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O problema dos castigos corporais a criancas

A investigacdo no ambito da psicologia vem alertando para o impacto negativo dos
castigos fisicos (e outros castigos degradantes), salientando também o perigo da
“escalada” e a importancia da promogao de uma disciplina positiva.

No mesmo sentido pronunciam-se 0s instrumentos internacionais: Confira-se a
Convencao dos Direitos da Crianca e as Recomendacfes do Conselho da Europa, em
especial a Recomendacéo 1966 (2004): “os Estados membros devem proibir todas as
formas de castigos fisicos e quaisquer outras formas de castigo e de tratamento
degradante das criangas”.

Apesar de ndo existir, em Portugal, muita investigacdo (com dados estatisticos) sobre
este tema, verifica-se que o recurso a castigos corporais leves ou mesmo moderados,
com finalidade educativa, é socialmente aceite.

No entanto, Portugal parece cumprir, no essencial, com as obrigac6es internacionais a
que esta vinculado.

O artigo 69° da Constituicdo Portuguesa estabelece o direito das criangas a serem
protegidas contra o exercicio abusivo da autoridade na familia e nas demais instituicoes.
O Cddigo Civil prevé as responsabilidades parentais, que incluem o direito-dever de
educacdo e, por conseguinte, de corre¢do, mas que ndo é um direito absoluto (ilimitado).
A intervencdo do Direito Penal deve constituir um altimo recurso (art. 18° n.° 2 da
CRP). O Codigo Penal Portugués protege a integridade fisica de todas as pessoas,
através dos crimes de ofensas corporais, violéncia domeéstica e maus tratos (arts. 143° e
ss.). Os crimes de violéncia doméstica e maus tratos incluem expressamente 0s castigos
corporais (arts. 152° e 152° A).

Todavia, a maioria da doutrina e da jurisprudéncia aceita que os pais ndo devem ser
criminalmente responsaveis pelo uso pontual de castigos fisicos leves, proporcionais e
razoaveis, no cumprimento de finalidades educativas, com base no reconhecimento do

seu direito de correcdo ou da adequacéo social destas condutas. O Comité dos Direitos
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da Crianca [Comentario Geral n° 8 (2006)] alertou para a necessidade de um tratamento
ponderado desta tematica: “O principio da protegdo igual de criangas e adultos contra
a agressao, inclusive na familia, ndo significa que todos os casos de castigo fisico
contra criangas que venham a tona devam implicar a abertura de um processo contra
0s pais .

Também é importante salientar que nem todas as formas de castigo fisico tém sido
considerados atos de violéncia ou maus tratos, podendo constituir apenas ofensas
simples.

O direito-dever de correcdo através de castigos leves e ocasionais apenas € aceite em
relacdo a pais (e, eventualmente, em relacdo a familiares préximos a quem transmitam
a guarda da crianca), nunca em relagéo a terceiros, tais como professores ou babysitters.
E relevante notar que apenas se encontraram 23 acord&os sobre esta matéria, dos quais
91% tém data posterior a 2004. Este problema s6 recentemente tem ocupado 0s
tribunais portugueses, o que se ficou a dever a uma mudanca de mentalidade, que se faz
notar nas proprias decisdes, cada vez mais restritivas do uso de castigos fisicos com
finalidade educativa, apesar de ainda se encontrarem decisdes demasiado tolerantes
para com o uso de castigos.

Assim, consideramos ser ainda necessaria a mudanca de mentalidades, bem como
colmatar algumas lacunas legislativas e implementar medidas que contribuam para a

erradicacao de castigos corporais e outros castigos degradantes.

Como resultado da nossa investigacdo e das diversas discussdes com peritos no ambito das

reunides do Projeto, propomos as seguintes medidas:

Alteracdes legislativas:

Estas alteracbes tém por objetivo alcancar uma melhor protecdo dos direitos das

criancas e promover a parentalidade e a disciplina positivas.
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a. No Cddigo Civil, no art. 1878°, n° 3, relativo as responsabilidades parentais, propde-

se a seguinte redacdo:

“No cumprimento das responsabilidades educativas os pais devem respeitar 0S
filhos, ndo os sujeitando a castigos fisicos ou tratamento humilhante” (sublinhando,
assim, que existem ainda outras praticas educativas que ndo envolvem castigo fisico,

mas que podem ser humilhantes e que devem, de igual forma, ser proibidas).

b. No Cddigo Penal, no &mbito do crime de violéncia doméstica (p. e p. art. 152°), que
exige a coabitacao entre o/a agressor/a e a vitima, propomos alargar a criminalizacao
a “descendentes, ascendentes, adotantes e adotados”, mesmo sem coabitacdo, de
forma a permitir a puni¢éo, por este crime, do/a progenitor que ndo viva com o/a filho
mas que usa de violéncia sobre ele/a, por exemplo, no exercicio dos seus direitos de
visita. Assim, o art. 152° n° 1, al. d) Passaria a ter a seguinte redacdo: “A pessoa
particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia, doenga,

gravidez ou dependéncia econdmica, que com ele coabite_ou que seja seu

descendente, ascendente, adotado ou adotante;

é punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber

por for¢a de outra disposicdo legal”.

c. Também propomos a inclusdo no elenco das penas acessorias (art. 152°, n° 4) a

seguinte pena: “Frequentar programas especificos de parentalidade positiva”.

d. Por outro lado, temos a pena acessoria de proibicao do exercicio de responsabilidades
parentais durante um certo periodo de tempo estabelecido pelo juiz (art. 152° n° 6 -
entre 1 e 10 anos), mas ainda ndo se encontrou uma solucao adequada para a hipdtese
de reabilitacdo do agente antes do fim da interdigdo; propomos, assim, a introducao
da possibilidade de revogacdo da medida, a pedido do condenado (tal como sucede
com as medidas de seguranca), acrescentando-se no n° 6 do art. 152° “E
correspondentemente aplicavel, com as necessarias adaptacdes, o disposto no art.
1037
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O crime de maus tratos (p. e p. art. 152° A) é aplicado no contexto institucional (por
exemplo, criancas maltratadas na instituicdo onde estdo acolhidas), mas nao prevé
penas acessorias. Esta solugdo ndo é compreensivel, uma vez que, tal como no crime
de violéncia doméstica, se exige uma relagdo especifica entre o agressor e a vitima.
Propde-se, assim, a criacdo de umn.° 3 e de um n.°4 no artigo 152.°-A, com o seguinte
teor:

n.?3: “Nos casos previstos nos nimeros anteriores podem ser aplicadas ao arguido
as penas acessorias de proibi¢do de contacto com a vitima e de proibicéo de uso e
porte de armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigacdo de
frequéncia de programas especificos de prevencdo de maus tratos e/ou de educacéo
positiva. ”

n.°4: “ Quem for condenado por crime previsto neste artigo pode, atenta a concreta

gravidade do facto e a sua conexdo com a funcéo exercida pelo agente, ser inibido
do exercicio da tutela ou curatela ou de fungbes que impliquem o contacto com

menores por um periodo de um a dez anos .

Para além destas alteracdes legislativas, sugerimos outras medidas, que terdo o intuito de

sensibilizagéo e prevencédo de castigos corporais, maxime, maus tratos a criangas, assim como

de outros castigos degradantes.

SO

Reforgo do acompanhamento social de pais e outros educadores (técnicas/os da area

cial e da saude) por equipas multidisciplinares especializadas no ambito da

pediatria/infancia para a identificacdo de situacGes de crise e prevencdo de

desequilibrios sociais e econémicos.

Promogdo da formacdo na area da parentalidade positiva pelos centros de saude e

maternidades, bem como através do CAFAP - Centro de Apoio Familiar e

Aconselhamento Parental —, sendo, desta forma, fundamental o reforco e capacitacéo
do CAFAP.
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VII.

VIII.
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Aumentar a capacidade dos servicos de pedopsiquiatria e saude mental, de forma a

garantir 0 acesso de todas as criangas a estes servi¢os, com atendimento prioritario.

Criagdo de espacos dedicados as criangcas, nomeadamente, em centros de salde,
esquadras e escolas, onde tenham acesso a informacéo sobre os seus direitos e possam,

de forma confidencial, falar com profissionais e denunciar situac@es de violéncia.

Inclusdo dos Direitos das Criancas no programa nacional das escolas e a promocdo da
participacdo das criangas e jovens, por exemplo, atraves da criacdo de assembleias de

alunos.

Criacdo de equipas multidisciplinares em todas as escolas para partilha de informacao

e acompanhamento dos casos mais problematicos.

Obrigatoriedade de creditacdo profissional para trabalhar com criangas e adolescentes,
uma vez que o trabalho com grupos vulneraveis requer competéncias e formacoes
especificas: assim, propomos formacges na area dos direitos das criancas, da disciplina

positiva e dos métodos de gestdo de conflitos.

Formacdo de Atores Chave: propomos a realizagdo de acOes de formacéo focadas nos
Direitos das Criangas e na tematica dos castigos corporais.

Elaboracdo de um compéndio contendo todas as praticas e formacGes de parentalidade
positiva existentes em Portugal, acessivel ao publico em geral no site da Seguranca
Social e em locais destinados para o efeito, como por exemplo, Centros de Saude,
Unidades de Cuidados na Comunidade, Hospitais, Maternidades, entre outros.
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XI.

XII.

XIII.
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Promocao da sensibilizacdo da comunidade através de trés campanhas: uma destinada
ao publico em geral, outra para criancas e outra para pais e educadores.

Sendo a prevencdo e a sensibilizagdo um dos melhores meios para combater esta
problemaética sugerimos a criacdo de uma campanha, destinada a pais e educadores, que
podera seguir o exemplo sueco, onde se disponibilizava, nos hospitais e maternidades
aquando do nascimento da crianga, fraldas com a frase impressa na parte traseira: “Aqui
ndo se bate!”. Propomos, também, a elaboracdo de material informativo dirigido as
criangas, progenitores e/ou encarregados de educagao, educadores e profissionais de
diferentes areas (salde, justica, area social, educacdo, etc.). Propomos ainda a criagdo
de uma pagina na internet dedicada a eliminacao dos castigos corporais e promocéo da

educacao e da disciplina positiva, e que tenha uma secdo dedicada as criangas.

Incentivo a investigacdo cientifica nesta tematica, através da promocéo de conferéncias
nacionais e internacionais, bem como através do financiamento publico para a

investigacao e producdo cientifica.

Realizacdo de um estudo longitudinal, por um periodo ndo superior a 10 anos apés a
criacdo e inicio de implementacdo do Action Plan. Deverao, igualmente, ser aplicados

questionarios, de forma bianual, para averiguar a implementacdo do Action Plan.
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