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MAKESENSECAMPAIGN

Cancro
da Caoeqr\
e Pescoco

O GECCP foi criado em 20 de Julho de 2010, com o objectivo de promover,
apoiar, colaborar e realizar iniciativas de caracter formativo e educacional,
técnico, cientifico e investigacional, no ambito dos Tumores de Cabecga e
Pescoc¢o.

Pretendemos alertar para a necessidade de as lesdes serem diagnosticadas
em estadios mais precoces, quando existe uma possibilidade de tratamento
curativo com mutilacdo minima e evitar comportamentos de risco para o
Cancro de Cabeca e Pescoco.

www.makesensecampaign.eu WWwWWw.geccp.pt
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MAKESENSECAMPAIGN

Cancro
da Caoeqr\
e Pescoco

e Criado por registo notarial em 2010, desde Setembro de 2012 passou a
fazer parte da EHNS (European Head and Neck Society) tendo participado
na “Task Force” responsavel pela organizacao desta campanha

Make Sense Campaign

e Em 2013 foi solicitada a integracao do GECCP no IFHNOS (International
Federation of Head and Neck Oncologic Societies) estando a sua admissao
programada para a reunido que decorrera durante “ 5% IFHNOS World
Congress”, em 26-30 Julho de 2014 em Nova York.

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco Grupo United Creative ® 2013
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A EHNS é uma associacao cientifica, com caracteristicas fundamentalmente
multidisciplinares que incorpora as Sociedades Cientificas Europeias,
englobadas na abordagem diagndstica e terapéutica do

Cancro de Cabeca e Pescoco

Sao objetivos da EHNS:

 Promover a troca de conhecimento
institucional em todos os aspectos do
cancro de cabeca e pescoco

 Promover o mais alto “standard” de
investigacao

 Promover a consciencializacao da
doenca no publico e nos profissionais
de saude

 Promover a preven¢ao primaria e
secundaria

* Melhorar os indices de sucesso
terapéutico

http://www.ehns.org

srupo United Creative ® 2013
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O cancro de cabeca e pescoco é o 62 mais frequente na Europa com mais de
150.000 doentes diagnosticados em 2012

Ha pouca sensibilizacao da populagao e dos profissionais de saude para este
tipo de cancro (About Face Survey)

Apesar dos avangos na terapéutica nas ultimas trés décadas a mortalidade e
as taxas de sobrevivéncia mantém-se dececionantes

O diagndstico precoce e a referenciacao atempada destes doentes para
Centros Especializados tera um impacto positivo nos resultados

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco United Creative ® 2013



E no pressuposto da imprescindibilidade da Vossa
interveng¢ao, nao so politica mas também civica, que se
iInserem:

e Avinda do GECCP a Comissao de Saude da Assembleia da

Republica, e a nossa presenca aqui hoje, dia 17 de Setembro
de 2013

e Aidada EHNS (European Head and Neck Society) e das
Sociedades Nacionais que a integram, ao Parlamento
Europeu em 24 de Setembro de 2013

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco

Grupo United Creative ® 2013







Pretendemos da Assembleia da Republica e do
Parlamento Europeu

Uma chamada de atencao para:

A necessidade de um suporte activo nas campanhas de sensibilizacao
para este tipo de cancro

A necessidade de incrementar as verbas disponiveis para investigacao

A necessidade de promocao de “Guidelines a Nivel Europeu” assegurando
o exercicio da exceléncia no tratamento destes doentes, em toda a Europa

e Assegurar a multidisciplinaridade na abordagem destes tumores tanto
com a presenca de médicos e médicos dentistas, como enfermeiros,
psicologos, assistentes sociais e nutricionistas

* Promover a cultura da reabilitagao pos-terapéutica e a promocao da
reinsercao social e profissional

e Assegurar a necessidade do apoio psicoldgico nos programas de
reabilitacao

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco Grupo United Creative ® 2013
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MAKESENSECAMPAIGN

Tumores de Cabeca e Pescoco
e Tumores das Vias Aéreas e Digestivas Superiores — VADS
e Cavidade oral, orofaringe, nasofaringe, laringe, hipofaringe e eséfago

* Tumores naso-sinusais
e Tumores das glandulas salivares

Paranasal

Nasal T ————Snuses * Tumores da tiroideia
-

avitu
.u‘n‘t-lt:
el SR

Oral Cavity * Tumores cutaneos

R e

Jongue % 1 Salivary Glands

e Tumores 6sseos e da base do cranio

_Larynx

-

» Tumores cervicais

Exceptuam-se os Tumores Cerebrais e os Tumores Oculares

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco po United Creative ® 2013




150.000 novos caso por ano na Europa

2 X A LOTACAO DO ESTADIO OLIMPICO DE LONDRES
MORTALIDADE DE = 50%
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vezes

TEM PROBABILIDADE

s cancr
@R e 85%
- & do que um dos casos de Cancro de
S~ § Cabeca  Pescoco

estao relacionados

0 consumo de

ALCOOL tabagismo

TABACO

AUMENTA

CANCRO DE CABEGA E PESCOGO:

CONHEGA 0S RISCOS




sintoma \

durante
semanas

—'—-d

DOR DE GARGANTA' SE TEM PELO MENOS
1 DESTES SINTOMAS HA MAIS
DE 3 SEMANAS...

1

ROUGUIDAG PERSISTENT

¢ Lingua dorida, Ulceras e/ou manchas vermelhas
ou h!'i_'l ncas na -:'._]'-.-'iI'|EJI'EE" oral

NGDULOS NO PESCOGO * Dor de garganta

. # Rouquidao persistente

* Dificuldade e/ou dor a engolir

* Modulo no pescoco

¥ Nariz entupido num dos lados efou hemorragias nasais,

muco sanguinolento

CONSULTE IMEDIATAMENTE 0 SEU MEDICO
OU MEDICO DENTISTA
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CAMPANHA MAKE SENSE

Acampanha "Make Sense”, dirigida pela Sociedade Europeia do Cancro de Cabeca e Pescoco
[EHNS), tem como objectivo consciencializar a populac3o acerca do cancro de cabeca e
pescoco e em Ultima instancia melhorar o tratamento dos doentes com esta doenca.

Tudo isto podera ser alcancado através de:

# Educa¢do da populagdo direcionada para a prevengao da doenga;

# Compreensao dos sinais e sintomas da doenga
# Incentivo ao diagnostico precoce.

QUAIS SAO 0S FATORES DE RISCO?

a a8

TABACO

0s furmadores
sofrem um maior
risco de desenvolver
cancro de cabeca e
pescoco gue os nao
fumadores

ALcooL

Os Homens que
CONSOMEM Mais

de 3 bebidas e

as mulheres que
consomem rmais de 2
bebidas alcodlicas por
dia sofrem um risco
maior de desenvolver
cancro de cabeca e
pescoCn

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco

HPV

A incidéncia do
cancro da garganta
estd a aumentar
devido a certos
sub-tipos do virus
HPV (Papiloma Virus
Humanol

PROTESES DENTARIAS

As proteses dent3-
rias podem provo-
car traumatismo
cronico na boca.
Por vezes ficam mal
adaptadas sendo
necessario recorrer
ao médico dentista.

SABIA QUE
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e Em geral constata-se uma pequena sensibilidade da

populacao e dos profissionais para o Cancro de Cabeca e

Pescoco. _

» 77% da populagao desconheciam o termo cancro
de cabeca e pescoco

About Face Survey — ¢ Desconhecimento sobre os factores de risco,

Pan-European Survey sinais e sintomas

* Uma clara necessidade de informacao

.

e 2/3 dos cancros de cabecga e pesco¢o sdo diagnosticados em
fases avancadas e 10% ja revelam metastases a distancia

m—

* Nestas condicOes, o progndstico destes doentes € mau, com
uma sobrevida de = 44%

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco Grupo United Creative ® 2013



Para combater estas estatisticas desapontantes

e Consciencializacao e proactividade de medidas preventivas a
nivel global
O Estilo de vida saudavel e reducao dos fatores de risco
» Reducado do risco associado ao habito tabagico
» Utilizacao moderada do alcool

» Reducdo do risco de infecgcao por HPV (< do n2 de parceiros
sexuais)

» Reducao do risco de traumatismos da mucosa oral e
melhoria da higiene e saude oral

 Melhoria e equidade na acessibilidade da populacao ao
Meédico de Familia e Médico Dentista

e Diagnostico precoce
e (Capacidade de referenciacao para Centros Especializados

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco Grupo United Creative ® 2013
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MAKESENSECAMPAIGN

Pretendemos com esta campanha:

* Promover o diagnostico precoce da doenca

 Maximizando a consciéncia dos sintomas do Cancro de Cabeca e Pescoco.

e Aumentando o numero de doentes que se se dirigem ao Médico de
Familia, ao Médico Dentista ou ao Médico Especialista.

* Promovendo o ensino pods graduado junto dos Meédicos Dentistas e dos
Clinicos Gerais.

e Aumentando o numero de doentes que sao encaminhados para os
Hospitais de Referéncia no diagndstico e tratamento do Cancro de Cabeca
e Pescoco.

e Reduzir os comportamentos de risco

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco Grupo United Creative ® 2013



MAKESENSECAMPAIGN

4

E uma semana que o GECPP pretende assinalar com varias iniciativas,
entre as quais uma ‘Campanha de Sensibilizacao e Informacao’ a
populacdo e um ‘Dia Aberto’ para a Realizacao do Diagndstico Precoce.

Em Portugal, a campanha engloba as seguintes agoes:

* Colocacdo de cartazes e sessdes de esclarecimento nos Centros de Saude,
Hospitais e Faculdades;

* Press Release no lancamento e no decorrer da Campanha;

* Organizacdao de um “Dia Aberto”, com o objectivo de realizar o Diagndstico
Precoce - Cerca de 39 Hospitais;

e Campanha de rua, com a distribuicao de informacao sobre a doenca;

* Sessoes de esclarecimento nas Escolas Secundarias;

* Divulgacdao nos meios de comunicacdao de um video realizado com doentes;

* Testemunho de figuras publicas;

* “Forcing” politico.

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco Grupo United Creative ® 2013



FACA O RASTREIO

CANCRO DA CABECA E PESCOCO

25 SETEMBRO
das 09h as 14h

1 sintoma )

durante
tssemanas
—

1 pelo menod 1 dedtes aanlomad hd mass de 3 emanas,
consulte imediatamente o seu médico ou médice dantista,
.‘:, comnsulia ¢ dagnpsiceg precoces salvam vida

Hiao se atrase.

- ) MAKESENSECAMPRIGN
ln.'- EHNS = N W AP0 Ca | pascoca pt
[ . L E= Yoo G2 .. (D) P
i b4 . 27 RN A O swpopt
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durante

sémanas
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CANCRO DE CABECA E PESCOCO
FIQUE ATENTO AQS SINTOMAS

TS
MAKESENSECAMPAIGN




MAKESENSECAMPAIGN

Principais sintomas:

 Dor persistente na garganta

 Dor oudificuldade em engolir
 Rouquidao persistente e alteracdes na voz
 Dores de ouvidos

e Sangramento da boca ou garganta

Fatores de risco:

e |dade e género

e Habitos tabagicos e consumo de alcool

e Exposicao solar

 Traumatismos crénicos

e HPV 16 e 18 (Virus do Papiloma Humano)

e Exposicao a determinados tipos de quimicos

* Factores genéticos e condicOes pré-cancerigenas

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco Grupo United Creative ® 2013



“Curte a vida... Mas com moderacao”

GECCP — video jovens Grupo United Creative ® 2013



Cancro
da Cubeq“
e Pescoco

Lrupo ge estudos

INICIO  INFORMAGOES SOBRE CANCRO SOBRE NOS ACTIVIDADES PROGRAMADAS TESTEMUNHOS PETICAD DOWNLOADS CONTATOS

CURIOSO SOBRE 0S OBJECTIVOS [ yppamny
DA CAMPANHA “MAKE SENSE”?  [Iifi e

Sensibilizacao para o
Cancro de Cabeca e
Pescoco

23-27 de Setembro de 2013

A Campanha "Make Sense™tem como objectivo
aumentar a consciencializacdo sobre o cancro
de cabeda & pescoco €, em Uitima instancia,
melhorar of resultados elinicos obtidos pelos
doentes. Para 1550 & necessdrio:

» Educar para a prevencio da doenca

« Compreender o5 sinais e sintomas da doenca

# Incentivar o encaminhamento

Assine a Nossa Peticdao

£ dlagnostico precoces

: Junte-se a nés! i [ i.

http://makesensecampaign.eu/

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco United Creative ® 2013



fal:muk Pesquisa pess0as, locals & ootsas Q ':] Jorge Rosa Santos  Pagina Inicial @2 2

SEMANA EUROPEIA DE SENSIBILIZACAO
CANCRO DE CABECA E PESCOCO

23 a 27 SETEMBRO

MAKESENSECAMPAIGN

A cardudta ¢ didgrostics pre sabearm vidas. N3e se atrase.

Cancro
da Cabega
= pem,;;\ Grupo de Estudos Cancro de Cabecae | ~ Gostei | Mensagem # ~
po de Esl Pescoco
Organrags finz hucratoas
0 GECCP promave, apoia, colabors efou realiza iniciativas de carfcter Tormativo e educacional, técnico 1
o ~

Cnhee _ Conerir sima sdicin
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Terapéutica do Cancro de Cabeca e Pescoco
* Cirurgia
* Radioterapia
* Oncologia Médica- Quimioterapia,

terapéutica hormonal e terapéuticas
dirigidas

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco United Creative ® 2013
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A necessidade da abordagem multidisciplinar
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A necessidade de uma abordagem
multidisciplinar

Cirurgia

 Imagiologia

» Anatomia patologica

» Medicina Nuclear

» Enfermagem

* Terapia da fala

* Psicologia e psiquiatria
» Cirurgia reconstructiva
* Assistentes sociais

* Nutricionistas

» Médicos Dentistas

Radioterapia

Oncologia Médica

Grupo United Creative ® 2013
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Centros de Referéncia
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PORTUGAL

Neoplasias malignas da Cavidade oral, laringe,
faringe, traqueia, ganglios cervicais

M Outros

1%
6%

M IPO Lisboa
® IPO Porto
M |IPO Coimbra

® H. Garcia de Orta -
Almada
® H. Univer. de Coimbra

% Cirurgia de Cancro de Cabeca e Pesco¢o H. S. Jo3o - Porto
nos IPO’s - 31%+21%+10%=62%

ACSS/2013 Coordenacgao do SIGIC

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco
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O papel das associacoes de doentes
(Patient Advocacy Groups -PAGs)
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ASADOCORAL

Associacdo dos Amigos dos Doentes com Cancro Oral

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco Grupo United Creative ® 2013




+ Alberto
Rodrigues

« Sofritrés episodios
de doenga, nos dltimos
quatroanos

» O s importante de
tude fod a rapidez com que o3
rmedicos auaram. Sent algo
diferente na boca, a0 espelho parecia uma afta, mas deixel passar
otempo pois usava placa e pensei que seria uma simples infeclo

+ Tive apoio constante dos médecos, das mamha lamika e amigos
Agora tenho mais Vvigor para estar com o meus filhos

+ Deo-vos apends wma mensagen. recormram de imedialo ao
medico e, em caso de doenga, nao tenham medo. Sigam em
rente. A wida € 50 uma

AnaNovo
Um hematoma foi o
sintoma

Trinquet a lingua nas fénas e
fiqueed com um hermnatoma que
Custava mulo a passar. A
bidpsia ndo acusou nada, mas
mais tarde fusl diagnosticada
com cancro de cabecae
pescogo

O médico explicou-me que ifia
ber quie Tazer quiredlEraps, bem coma lado o processo
BFE0CIAN0S

Tiwe muite apoio do meu mando e das minhas filhas e consegui
ultrapassar fudo

E preciso ter forga, pois hoje emdia ha cura

& Sinloimas

0 de Cabeca e Pescoco

Sempre estive aremada & cumpn as indicesies do medco. Nao
podemos ter medo

Jose Magalhaes
Comecei por ficar rouco

Comedas por hicar rouco, lomes anbibwdhicos e comgnrmides e ndo
passava

Mo hospdal disseram-me que tena que fazer cirurgia @ ndo acedel

Os midicos EXPICAram-me que sena ﬂbflgﬂ!ljfll} para poder SoDreviver
e eyitar mais sofrimento

A fim de 4 meses fu operada e com a graca de Deus estou aqu
Cwero congquastar mais anos!

Vilma Peareira

Era Natal @ o médico néo me queria dizer
Rogério Costa
Senti bolhas debaixo da lingua

Uma afta na boca chamou-me a atencdo pedo tamanho e pela cor
Estavamos perto do Natal mas o médice ndo me queria dar a noticia
Meste momento figuei destrogada. W&o era fumadora, ndo bebia alcool
& lana uma boa higeene oral. Tudo s10 fol umna surpresa. A palavra
CANCHD" MAarcou-rme mubo. vivi dias de pamco

O meu mandd maistl comige, pois senlia gue em prmers Ligar estava
avida e que devena iniciar os tratamenos o mas rapido possivel
Sempre e disse “vamas & kita & vamos ullrapassar is10°

Fir 30 sessdes de radiolerapia A coragem weio também de uma doemte
que e Ieimoy amiga € que audava 1odos o3 oulros doenles a nda
dessty. E preciso conbinuar sempre a ktar!

0 médico enviou-me para o IPD
depors de detectar vanas bolhas
debaioo da lingua. Tinha deixado de
furnar ha 3 anos, mas bebia muio

y United Creative ® 2013




PULMONALE

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE LUTA
CONTRAOCANCRO DOPULMAD
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Conclusoes
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e O Cancro de Cabeca e Pescoco apesar de ser um cancro curavel,
continua a matar mais de metade dos doentes

= Necessidade de sensibilizar a populacao e os médicos paraao
diagnostico precoce e para a importancia da prevencao

 Necessidade de reforcar as verbas disponiveis na investigacao de
novas terapéuticas

e Promover uma terapéutica pan-Europeia uniforme devera

passar a constituir uma regra

®» Cuidados de exceléncia em Centros de Referencia e com uma
abordagem multidisciplinar

 Areabilitacao destes doente devera passar a constituir uma
realidade

e As associacoes de doentes deverao passar a ter um papel
fundamental no apoio, reabilitacao e reinsercao destes doentes

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco Grupo United Creative ® 2013




Sem o0 apoio e implementacao destas recomendacoes,
continuaremos a assistir ao aumento da incidéncia, ao

diagndstico tardio e a mortes desnecessarias!

Por tudo isto, lancamos-lhes um desafio

Porque
nao tomar medidas que possam inverter esta
realidade?

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescoco Grupo United Creative ® 2013



