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Projeto-Resolucdo n.° 28/Xv/12

Pela comparticipacdo da dieta completa em p6 Modulen IBD para doentes com Doenca
de Crohn

Exposicdo de motivos

A Doenca de Crohn (DC) € uma doenca auto-imune, altamente incapacitante, cuja taxa
de incidéncia tem observado um continuado crescimento. Atualmente, ha registo de
cerca de 10 mil pessoas que, em Portugal, padecem desta doenga, sendo que destas, 20%
a 30%, ou seja, 5 a 7 mil, apresentam a doenca em estado grave, com necessidade de
tratamento especial e até mesmo de intervengdo cirdrgica, quando ndo se mostre
possivel o controlo de sintomas ou quando ocorram complicacdes. E por isso
fundamental o tratamento eficaz desta doenca para melhorar a qualidade de vida dos

doentes.

A alimentacdo assume um papel crucial para estes doentes, na medida em que pode
assegurar o controlo da doenga, ou, pelo contrério, levar a sua exacerbacdo. A
alimentacgédo na Doenca de Crohn € individualizada, uma vez que tem de ter em conta as
necessidades nutricionais de cada doente, assim como a fase da propria doenca. Com
efeito, a ma ingestdo oral, bem como a malabsor¢éo, o hipercatabolismo e os efeitos
colaterais das terapéuticas farmacoldgicas conduzem a um aporte nutricional

insuficiente, razdo pela qual 20% a 85% dos doentes de Crohn sofrem de desnutricéo.

N&o obstante a existéncia de diversos suplementos de nutri¢do clinica, somente o
produto Modulen IBD da Nestlé Health Science é especifico para os doentes de Crohn.
Em Portugal, o Modulen IBD esta disponivel apenas em alguns hospitais a nivel nacional
para doentes internados. O acesso a este tratamento torna-se ainda mais complicado
apos a alta hospitalar ja que os doentes sdo obrigados a comprar o produto nas farmacias
com custos incomportaveis, uma vez que 0 Seu preco varia entre os 25€ e os 50€ por lata

sendo que, para a alimentacdo em exclusivo com Modulen IBD de um doente de Crohn
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em estado grave, sdo necessarias entre 3 a 4 latas diariamente. Acresce ainda que o
Modulen IBD ndo é comparticipado, o que impede o acesso da generalidade dos doentes

a este tratamento, por impossibilidade financeira de suportar o seu custo.

Ora, a Constituicdo da Republica Portuguesa, dispde na alinea a) do n°® 3 do art® 64°, o
dever do Estado de “Garantir 0 acesso de todos os cidadéos, independentemente da sua

condicdo econdmica, aos cuidados da medicina preventiva, curativa e de reabilitacdo”.

Acresce que a comparticipacdo do Modulen IBD permitiria, por um lado melhorar a
qualidade de vida dos doentes e por outro contribuir para uma reducdo dos custos do
sistema de saude, através da reducdo do tempo de recuperacdo e do decréscimo de

readmissdes hospitalares e mortes evitaveis.*
Assim, pelo exposto, e ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentalmente
aplicaveis, os Deputados do Grupo Parlamentar do Partido CHEGA, recomendam ao
governo que:
» Proceda a comparticipacdo da dieta completa em pé Modulen IBD para doentes
com Doenca de Crohn.

Palacio de Sado Bento, 12 de abril de 2024

Os Deputados do Grupo Parlamentar do CHEGA,

1 Peticdo N° 87/XV/1
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