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Assunto: Equipas de Saude Mental na Comunidade

Destinatario. Min. da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

Por proposta do Bloco de Esquerda, no Orcamento do Estado para 2019, foi aprovado um
aditamento ao Artigo 165.°-A prevendo assim a criagdo de projetos piloto de Salde Mental na
Comunidade.

A proposta previa que no ano de 2019 fossem desenvolvidos projetos piloto, pelo menos um por
cada Administragdo Regional de Saude, de criagédo de novas experiéncias de Equipas de Saude
Mental Comunitéria.

Estes projetos tém como objetivo desenvolver respostas articuladas entre varios profissionais e
varios niveis de cuidados de salde dos servicos publicos de salde, nomeadamente um
programa integrado para doentes mentais graves, com gestdo de casos por terapeutas de
referéncia; programa de ligacdo com a saude familiar e apoio a perturbagdes mentais comuns;
programa de apoio a doentes idosos; programa de prevencgdo nas areas da depresséo e
suicidio.

As perturbacdes psiquiatricas e os problemas com a saldde mental sdo descritos como umas
das principais causas de morte prematura. Esta tendéncia é notéria nos paises industrializados,
como é o caso de Portugal. A nivel global, as perturbacdes depressivas, de acordo com o
estudo Global Burden Disease, podem ser a primeira causa de carga global de doen¢a em
2030.

Estas equipas multidisciplinares configuram-se cada vez mais necessarias, uma vez que,
Portugal continua com os piores indicadores a nivel Europeu no que toca a resposta para a
salde mental.

Para o Bloco de Esquerda a aposta na saude mental € uma prioridade e reafirma a necessidade
de investir neste projeto que é um dos muitos passos que Sa0 necessarios para que, em
Portugal, se possa inverter este paradigma.



Atendendo ao exposto, e ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o
Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda vem por este meio dirigir ao Governo, através do
Ministério da Saude, as seguintes perguntas:

1. Quantas equipas, por Administracdo Regional de Saude, ja existem no terreno?

2. Tem o Governo algum plano de refor¢o deste projeto-piloto de forma a responder de forma
mais abrangente as necessidades das populacdes?

Palacio de Sao Bento, 22 de outubro de 2019

Deputado(a)s

MOISES FERREIRA(BE)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro

de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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