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Relatdério Anual 2015 — A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool

Quadro 4 - Populacdo Geral, Portugal — INPG (15-64 anos): Tipologia das Experiéncias do
Consumo* de Bebidas Alcodlicas, Segundo a Regido (NUTS ), por Grupo Etdrio (%)

2012
Regido
Norte Cenfro Lisboa Alentejo Algarve Acores Madeira
G. Etario/T. exp. consumo

Abstinentes 26,2 27,0 23,2 20,5 33,0 36,8 54,3

Desistentes 12,2 1.1 14,1 13.5 14,2 11.5 3,9

P, e Cons. Recentes 12,5 9,8 10,0 10,3 9,4 11,2 7,4
Cons. Comrentes 49,1 52,1 52,7 55,7 43,4 40,5 34,4

Abstinentes 27,4 26,7 25,4 20,4 38,2 37,2 59,8

Po;l)E. jj\fem Desistentes 12,1 10,1 11,9 87 13,0 9.5 2,7
Adulta Cons. Recentes 17,4 12,3 12,0 14,1 7.9 13,0 11,1
Cons. Comrentes 43,1 50,9 50,6 56,7 41,0 40,2 26,4

Abstinentes 30,3 21,6 34,7 26,0 43,4 38,1 65,4

Desistentes 10,7 16,2 8.6 3.9 15,2 7.6 2,5

Cons. Recentes 19.2 17.9 11,2 16,2 8.9 17.7 6,4

Cons. Correntes 39.8 44,3 45,5 53,8 32,4 36,6 25,6

Abstinentes 24,9 31.2 18.7 16,0 34,4 36.3 55,0

Desistentes 13.3 53 14,3 12,5 11.3 11.4 29

Cons. Recentes 15,9 7.8 12,6 12,5 7.1 8,8 15,0

Cons. Correntes 45,9 557 54,3 59,0 47,3 43,5 27,0

Abstinentes 28,2 252 18.1 18.1 28,0 37.1 52,1

Desistentes 11.3 11.8 14,7 16,9 14,1 10,5 3.1

Cons. Recentes 12,7 10,3 8,2 8.0 10,1 11,5 55

Cons. Comrentes 47,8 52,7 59.0 57,0 47,8 41,0 39,2

Abstinentes 23,8 26,6 25,6 20,8 28,1 31,9 46,4

Desistentes 12,3 10,0 17.0 14,8 17,1 12,1 56

Cons. Recentes 6,5 9.4 10.4 1.7 12,6 9.2 4,5

Cons. Comrentes 57.3 54,0 47.0 52,7 42,2 46,8 43,6

Abstinentes 24,0 29,7 22,4 22,8 34,7 42,2 54,4

Desistentes 134 13,5 14,6 17,0 13,3 17,7 59

Cons. Recentes 9.7 5.2 7.8 4,7 7.9 7.9 53

Cons. Comrentes 53,0 51,6 55,2 55,6 44,1 32.2 34,4

* Abstinentes - nunca consumiram; Consumidores recentes — consumiram nos Ultimos 12 meses, mas ndo no Ultimo més; Consumidores correntes —
consumiram no Ultimo més; Desistentes — Consumiram alguma vez na vida, mas ndo no Ultimo ano.
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Tivo de bebida ' [INGGIRNGTE

Populacdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses (%)

Uma Qualquer
Bebida

2012

Cerveja

Alcopops

Vinho

Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 5 - Populacdo Geral, Portugal — INPG (15-64 anos): Frequéncia do Consumo de Bebidas
Alcodlicas nos Ultimos 12 Meses, segundo o Tipo de Bebida Alcodlica

Bebidas
Espirituosas

Frequéncia

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Todos os dias 28,7 4,9 0.1 25,9 12
5a 6 vezes porsemana 3.1 2.3 0,1 3.1 0.3
3 a 4 vezes por semana 7.9 7.0 0.6 6,2 1.2
1 a 2 vezes porsemana 23,3 20,6 33 14,7 8,5
2 a 3 vezes por més 9.2 7.7 2,5 7.7 6,0
1 vez por més 10,8 8,7 31 82 8,9
6a 1l vezesporano 57 6,5 1.9 2,7 3,4
2 a 5vezesporano 8,6 6,7 2,0 5.7 8,6
1 vez porano 2,7 2.1 1.7 1,9 4,8
Nunca 0.0 33,6 84,7 23,8 57.1

Fonte: Balsa et al., 2014 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Quadro 6 - Populacdo Geral, Portugal — INPG (15-64 anos): Frequéncia do Consumo de Bebidas
Alcodlicas nos Ultimos 12 Meses na Populacdo Jovem Adulta (15-34 anos),
segundo o Tipo de Bebida Alcodlica

Populagdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses (%)

2012
Tipo de bebida
Uma Qualquer . Bebidas
Bebida Cerveja Alcopops Espirituosas
Frequéncia
Pop. Jovem Adulta (15-34 anos)
Total 100,0 {1000 100,0 100,0 100,0
Todos os dias 8.8 2,6 0.3 6,4 0.8
5a 6 vezes porsemana 1.8 1,4 0,1 1.5 0.5
3 a 4 vezes porsemana 7.2 6,4 0.7 3.1 0.4
1 a2 vezesporsemana 29,8 27,0 6,3 11,6 9.3
2 a 3 vezes por més 14,3 10,5 4,9 9.6 8.7
1 vez por més 15,8 10,5 5.9 9.7 12,0
6a 11 vezes porano 7.7 6,0 3.9 2,8 4,1
2 a 5vezes porano 10.4 6,2 2.7 4,7 9.4
1 vez porano 4,2 2,8 2,7 2,6 5.0
Nunca 0,0 26,6 72,5 47.9 49,8
15-24 anos
Total 100,0 i 1000 100,0 100,0 100,0
Todos os dias 1.9 1.3 0.3 0.9 0.7
5a 6 vezes porsemana 1,5 0,6 0.0 0,6 0.0
3 a4 vezes porsemana 4,8 4,5 0,2 0.8 0.8
1 a2 vezes porsemana 31,0 27,5 7.7 7.1 9.9
2 a 3 vezes por més 19.2 12,5 6,7 8.8 10,7
1 vez por més 19,2 11,8 7.1 7.2 12,2
6a 1l vezesporano 6,7 6,8 3,6 1.7 3.9
2 a 5vezesporano 11,8 5,6 3.3 3.0 2.8
1 vez porano 3.9 2,6 2,2 3.3 4,7
Nunca 0.0 26,9 68,9 66,5 47,3
25-34 anos

Total 100,0 i 1000 100,0 100,0 100,0
Todos os dias 14,0 3.7 0.3 10,5 0.9
5a 6 vezes porsemana 2,1 2,0 0.2 2,2 0.8
3 a 4 vezes porsemana 8,9 7.8 1.1 4,8 0.2
1 a2 vezes porsemana 28,9 26,7 53 15,0 8.8
2 a 3 vezes por més 10,6 9.0 3.6 10,2 7.3
1 vez por més 13,3 9,6 4,9 11,6 11,9
6a 11 vezes porano 8.3 53 4,2 3.5 4,2
2 a 5vezesporano 9.5 6,6 2.3 59 9.1
1 vez porano 4,4 3.0 3,1 2,1 53
Nunca 0,0 26,3 75,0 34,3 51,5

Fonte: Balsa et al., 2014 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 7 - Populacdo Geral, Portugal — INPG (15-64 anos): Prevaléncia de Consumo Binge*
nos Ultimos 12 Meses, segundo o Grupo Etdrio e Sexo

Populacdo Total e Populagdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses (%)

2012
Binge drinking % / Populagdo %/ Populagdo Consumidora
G. EfGrio/Sexs Total nos Ult. 12 Meses
- Total
Masculino
| Feminino
15-34 BRI 18,0 29.5
Pop. i .
i Masculino 26,9 37.8
IXUIES Feminino 9.0 17.8
Total 17.5 30,1
Masculino 22,6 34,6
Feminino 12,4 24,1
Total 18,3 29,0
Masculino 30,6 40,1
Feminino 6,4 12,8
Total 11,8 18,9
Masculino 20,7 28,7
Feminino 3.3 6,3
Total 8,5 13,8
Masculino 14,9 20,1
Feminino 2,5 5,0
Total 5,0 8.4
Masculino 10,1 12,7
Feminino 0.4 1,0

* Consumo de 5 ou mais copos (se for do sexo feminino) ou 6 ou mais copos (se for do sexo masculino)
de uma qualquer bebida na mesma ocasido.

Fonte: Balsa et al., 2014 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos € nas Dependéncias:
DMI - DE

Quadro 8 - Populacdo Geral, Portugal — INPG (15-64 anos): Frequéncia do Consumo Binge*
nos Ultimos 12 Meses, segundo o Grupo Etdrio e Sexo

Populacdo Total e Populagdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses (%)
2012

Grupo Etdrio / Sexo Pop. Total Pop. Jovem Aduliq|
15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Frequéncia fTotal M Total M Total M F  Total M F  Total M F  Total M F  Total M

% sobre Populacdo Total

Didria ou quase didria 03 06 00 02 03 00 00 01 00 03 05 00 05 10 00 03 07 00 03 07 00
Todas as semanas 1.5 27 04 23 39 07 13 1,5 10 31 59 05 12 23 02 13 21 06 06 12 00
Todos os meses 21 38 05 27 42 12 31 46 16 23 38 09 34 67 03 07 14 00 1.1 24 00
Menos de uma vez pormésii 84 133 37 132 193 72 135 170 98 129 21,1 51 70 11,5 28 62 110 19 30 60 04
Nunca 87.7 79,6 953 81,7 72,4 909 | 821 768 875 81,4 687 935 880 786 966 91,4 848 97,5 950 898 99.6

% sobre Populagdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses

Didria ou quase didria 05 08 00 03 05 00 o1 o1 00 04 07 00 08 14 00 06 09 01 05 08 00
Todas as semanas 25 36 09 38 55 14 22 23 21 50 78 09 20 32 04 21 28 12 09 1.5 00
Todos os meses 35 52 11 44 59 24 54 71 32 37 50 1.8 55 93 07 1,1 1.9 00 1.9 31 00
Menos de uma vez pormés:: 13,8 182 7.6 21,8 27,3 143 | 234 265 19,5 207 279 102 113 161 53 103 149 39 51 76 10
Nunca 79,7 720 90.4 69,6 60,8 81,8 689 640 753 702 586 870 805 69,9 93,6 859 794 949 915 870 990

* Consumo de 5 ou mais copos (se for do sexo feminino) ou 6 ou mais copos (se for do sexo masculino) de uma qualgquer bebida na mesma ocasido.
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Quadro 9 - Populacdo Geral, Portfugal — INPG (15-64 anos): Prevaléncia de Embriaguez nos

Ultimos 12 Meses, segundo o Grupo Etdrio e Sexo

Populacdo Total e Populacd@o Consumidora nos Ultimos 12 Meses (%)
2012

Grupo Etdrio / Sexo ] Pop. Total [Pop. Jovem Aduliq|

15-64 15-34 - 35-44

Embriaguez Total M Total M F Total M F Total M F Total M F Total M F

% sobre Populacdo Total

Embriaguez - cambalear,

dificviagde em falor. 58 93 251107 153 61 | 128 164 90 89 143 37 43 86 03 28 47 10 14 29

. _ 0,0
v omitar, ndo recordar
depois o que aconteceu
Embriaguez-beberaté 1134 198 73 1 212 287 137 | 232 287 17,6 19,6 288107 123 195 54 92 149 39 42 7.5 12
ficar "alegre” H

% sobre Populagdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses

Embriaguez - cambalear, ;
dificuldade em falar, |

- - 79 109 39 i 148 190 95 | 186 225140 120 165 59 58 101 04 37 54 1,6 19 32 00
vomitar, ndo recordar !
depois o que aconteceu
Embriaguez - beberaté {1157 233 1161 29,4 356 215 | 337 391 273 262 332170 163 229 83 124 17,01 63 56 81 21

ficar "alegre”

Fonte: Balsa et al., 2014 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 10 - Populacdo Geral, Portugal — INPG (15-64 anos): Idades de Inicio do Consumo,
Idades da Ultima Vez, e Duracdo Média de Consumo de Bebidas Alcodlicas

2001/2007/2012
Primeira Vez Uttima Vez Duragao (Anos)
Qualquer Bebida 2001 2007 2012 | 2001 2007 2012 ; 2001 2007 2012
Média 17 17 18 33 32 31 1 20 14 12
Mediana 17 17 17 1 32 30 28 | 18 11 8
Moda 18 18 18 ; 5 18 18 3 0 0
Mdaximo 58 60 54 | 64 64 64 | 57 53 50
Mininmo 7 2 2 | 6 5 6 1 0 0 0
Desvio Padréo 4 4 4 | 14 14 14 | 14 13 13

Fonte: Balsa et al., 2011, Balsa et al., 2014 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 11 - Populacdo Geral, Portugal — INPG (15-64 anos): Avaliagdo da Dependéncia e

do Consumo Abusivo de Alcool através do AUDIT*, segundo o Grupo Etdrio (%)

G. Etdrio

Niv el de Dependéncia

Pop. Total
15-64

m'.l'oial

2012

Pop. Jovem Adulta

. W"I.'oial

15-34

15-24

25-34

% sobre Populacdo Total

Total 60,7 732 488 60,6 709 503 580 62,7 61,9 60,7 59,4
Sem Risco 43 39 46 42 30 53 $ 3.1 5,0 48 3.1 52
Baixo Risco 42,1 490 355 45,1 50,9 39,2 3, 46,1 44,2 41,2 40,4 39,1
Médio Risco 1,1 141 82 89 124 54 )r 7.2 10,3 10,6 14,0 12,8
Risco Elev ado/Nocivo 30 56 04 21 40 02 )r 1.4 2,7 5,0 29 2,2
Dependéncia 03 05 0.1 04 06 02 f 0.2 0.5 0.3 0.3 0.1
% sobre Populacdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses
Total 100,0 100,0 1000 | 100,0 100,0 100,0 3, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Sem Risco 70 53 95 69 42 106 ;' 53 8,0 7.8 5,1 8,7
Baixo Risco 693 66,9 727 743 718 779 ;' 79,5 70,5 66,6 66,5 65,9
MiEeis Fisas 183 193 168 | 147 175 108 124 164 17.1 23,0 21,5
Risco Elev ado/Nociv o 49 77 09 35 57 04 ;y 2,4 4,2 8.1 4.8 37
Dependéncia 05 07 02 06 08 04 $ 0,4 0.8 0.4 0,6 0,2

* Teste de avaliacdo de dependéncia e do consumo abusivo Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT).

Fonte: Balsa et al., 2011, Balsa et al., 2014 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Quadro 12 - Populacdo Geral, Portugal — INPG (15-64 anos): Avaliagdo do Uso Abusivo e
Dependéncia de Alcool através do CAGE*, segundo o Grupo Etdrio, por Ano (%)

2001/2007/2012

G. Etdrio Pop. Total Pop. Jovem Adulta
Niv el Dependéncia 15-64 15-34

% sobre Populacdo Total

Total 66,0 65,9 [ 596 71,9 68,7 67,5 60,5
Sem abuso ou dependéncia 60,6 61,0 5 56,2 65,5 62,0 61,5 56,2
: ;
Abuso ou dependéncia 5.4 4,9 | 34 6,4 6,7 6,0 43
Total 70,6 70,5 ? 68,3 72,2 71.8 72,4 67,1
Sem abuso ou dependéncia 66,6 66,8 ; 65,5 67,9 66,9 68,4 63,6
Abuso ou dependéncia 4,0 3.6 : 2,8 4,3 4,9 4,0 3.5
Total 61,2 60,9 : 58,3 63,1 62,5 61,2 59,9
Sem abuso ou dependéncia 60,3 60,4 : 57.8 62,5 60,6 60,6 59.3
§ Abuso ou dependéncia 09 i 05 .05 06 1.9 06 0.6

% sobre Populacdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses

 rotal 1000 1000 1 1000 1000 1000 1000 10,0
Sem abuso ou dependéncia 918 925 L o943 911 902 911 929
) Abuso ou dependéncia 82 7,5 Q 57 8.9 9.8 8,9 7.1
 rotal 1000 1000 | 1000 1000 1000 1000 1000
Sem abuso ou dependéncia 94,4 94,38 959 940 931 945 948
) Abuso ou dependéncia 56 52 ’ 4,1 6,0 6,9 55 52

Total 100,0 100,0 | 1000 100,0 1000 100,0 100,0

Sem abuso ou dependéncia 98,6 99.1 z 99.2 99.0 97,0 99.1 99.0
Abuso ou dependéncia 1.4 : 0,9 {08 1.0 30 0.9 1.0

* Teste de avaliagcdo de uso abusivo e dependéncia do dlcool composto por 4 questdes.
Fonte: Balsa et al., 2014 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 13 - Populacdo Geral, Portugal — INPG (15-64 anos): Percecdo do Risco Associado ao

Consumo de 5 ou mais Bebidas Alcodlicas ao Fim de Semana, segundo o Grupo Etdrio e Sexo (%)

2001/2007/2012

Percecdo do Risco |
Semriscos

Grupo Etdrio/Sexo

Com poucos
riscos

Comalguns

riscos

Com nmuitos

riscos

Nao sabe /

Ndo responde

18,0

43,4

2001 42 33,0 15

2007 15 18,2 49,7 29,8 0,8

Pop. Total 2012 2,7 16,6 38,9 40,9 0,9
Masculino 4,3 20,7 40,4 33,5 1,0

Feminino 1.1 12,6 37,5 47.9 0.9

2001 43 19,2 451 30,2 12

2007 2,0 19,5 52,4 254 0,8

Pop.Jovem 2012 2,9 18,0 40,9 373 08

Adulta

Masculino 4,7 20,4 41,8 32,6 0.5

Feminino 1.2 15,6 40,1 41,9 1.1

2001 43 17,2 46,5 30.8 1.2

2007 15 20,2 52,5 25,0 0,9

2012 33 16,3 42,1 38,0 03

Masculino 4,7 17.5 44,4 32,9 0.5

Feminino 1.9 15,0 39.6 43,4 0.0

2001 43 211 43,8 29,7 1.1

2007 23 19,0 52,3 257 0,7

2012 2,6 19.4 40,0 36,7 12

Masculino 4,7 22,8 39.6 32,5 0.4

Feminino 0.6 16,1 40,4 40,8 2.0

Total 32 18,3 37.3 40,4 0.8

Masculino 50 23,7 37.4 32,7 1,2

Feminino 1.6 13,1 37,2 47,6 0.4

Total 1.8 14,3 38,9 44,0 1,0

Masculino 2,9 18,5 41,3 36,4 0.9

Feminino 0.8 10,4 36,7 51,1 1,0

Total 2,5 14,3 36,9 44,9 1.4

Masculino 4,5 20,1 40,4 32,8 2,1

Feminino 0.7 9.0 33,7 55,8 0.8

Fonte: Balsa et al., 2014 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Quadro 14 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Tipologias das
Experiéncias do Consumo, por Sexo e Grupo Etdrio

Total de Inquiridos (%)
Portugal e Médias Europeias*

2015
Tipologia Cons. Portugal Média Europeia
L. Abstinentes Desistentes Sk Abstinentes Desistentes Sk
Sexo/Gr. Etdrio Recentes Recentes
i Total 15,6 12,3 72,1 7,6 7,7 84,7
Masculino 7.7 8,2 84,1 4,7 6,1 89,2
Feminino 23,1 16,3 60,6 9.7 8.8 81,5
18-34 13,2 11,0 75,8 8,2 5,4 86,4
Grupo
Etario 35-49 13,9 10,4 75,7 7.4 7.5 85,1
50-64 20,1 16,0 63,9 7,5 10,6 81,9

Dados provisérios.

Abstinentes — Nunca consumiram, Desistentes — Consumiram alguma vez na vida, mas ndo nos Ultimos 12 meses e Consumidores
recentes — consumidores de dlcool nos Ultimos 12 meses.

* 19 paises participantes no RARHA SEAS.
Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 15 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Frequéncia do Consumo

de Bebidas Alcodlicas nos Ultimos 12 Meses, por Tipo de Bebida Alcodlica

Total de Inquiridos (%)
Portugal e Médias Europeias*

2015
Tipo de bebida
Uma Qualquer Cerveja 1 B(.et.)idc:s
Espirituosas
Frequéncia
Portugal
Total E ; 100,0 ! 100,0 100,0 100,0
Todos os dias 19.0 6,3 15.4 0.9
5 a 6 vezes por semana 3.8 2,7 2,6 0.2
3 a 4 vezes por semana 5.1 3.4 3.2 0.5
1 a 2 vezes por semana 15,8 15,7 10,7 53
2 a 3 vezes por més 6,3 5.2 3.5 2,9
1 vez por més 4,4 4,9 4,2 4,7
6 a 11 vezes por ano 5.0 4,9 4,7 3,5
2 a 5 vezes por ano 9.8 8,1 10,9 11,6
1 vez por ano 2,9 3.3 2,4 3.3
Nunca 27,9 45,5 42,5 66,9
Média Europeia

Total 1 100,0 1000 100,0 100,0
Todos os dias 6,5 3.0 2.7 0.8
5 a 6 vezes por semana 4,8 2,9 1.5 0.5
3 a 4 vezes por semana 8.4 5.2 2.8 1.1
1 a 2 vezes por semana 23,1 17.5 10,7 6,3
2 a 3 vezes por més 16,0 13.0 12,2 9.0
1 vez por més 7.2 7.4 9.0 82
6 a 11 vezes por ano 7.1 7.5 9.3 9.3
2 a 5 vezes por ano 9.1 10.1 14,3 17.2
1 vez por ano 2,2 3.0 4,4 5.4
Nunca 15,4 30.4 32,9 41,8

Dados provisérios.
* 19 paises participantes no RARHA SEAS.
Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 16 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Prevaléncias do Consumo Binge*,

nos Ultimos 12 Meses, segundo o Sexo, por Pais

Total de Inquiridos (%)
Paises Europeus**

2015
Sexo
Pais ‘
Portugal | [ 11,3 20,5 2,6
Austria 53,3 54,8 51,8
Bulgdria 358 31,9 39,7
Crodcia 24,4 35,0 13,9
Dinamarca 48,9 62,2 36,6
Espanha 22,8 22,5 23.2
Espanha-Catalunha 36,1 39.6 32,4
Esténia 63,0 71,4 54,4
Finldndia 32,7 35.0 30.7
Franga 66,5 72,6 61,2
Grécia 21,8 25,9 17.8
Hungria 12,4 17,1 7.7
Islaéndia 62,0 59,4 64,5
Itdlia 8.8 7.8 9.7
Lituania 65,8 70,2 61,8
Nouega 60,0 65,7 53,9
Polénia 39,5 48,3 30,9
Reino Unido 60,2 67,0 53,6
Roménia 28,2 45,4 12,3
Suécia 63,9 69,6 58,5

Dados provisérios.

* Consumir pelo menos 60 g (homens) ou 40 g (mulheres) de dlcool puro numa ocasido.

** 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengcdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI
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Quadro 17 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Frequéncia de Consumo Binge*,

nos Ultimos 12 Meses, segundo o Sexo e Grupo Etdrio

Total de Inquiridos (%)
Portugal e Médias Europeias**

2015
Sexo/Gr. Etério; NG I
Total Masculino Feminino 18-34 35-49
Frequéncia e
Portugal
Todos os dias 0,6 1.1 0.0 0.4 0,6 0.6
5 a 6 vezes por semana 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.2
3 a 4 vezes por semana 0,6 1.4 0.0 0,6 0.6 0.6
1 a 2 vezes por semana 1.8 3.2 0.4 3.0 1.3 0.9
2 a 3 vezes por més 1,3 2,1 0.5 1,6 1.0 1.1
1 vez por més 1.7 2,9 0.5 2,4 1.9 0.6
6 a 11 vezes por ano 1,9 3.6 0.4 3.0 1.3 1.5
2 a 5 vezes por ano 2,0 3.8 0.3 3.4 1.3 1.3
1 vez por ano 1,4 2,5 0.3 1,6 1.5 1.1
Nunca 88,6 79.3 97.4 83,8 90,5 91,8
Média Europeia

Todos os dias 0,5 0.8 0,2 0.3 0,5 0.8
5 a 6 vezes por semana 0.5 0.6 0.3 0.5 0,6 0,5
3 a 4 vezes por semana 1.1 1.5 1.3 1,2 1.4 2,0
1 a 2 vezes por semana 4,4 5.8 3.0 6,0 3.8 3.2
2 a 3 vezes por més 5,6 8.4 5,1 9.5 5,5 4,7
1 vez por més 5,6 6,3 4,9 7.7 4,9 3.9
6 a 11 vezes por ano 6,0 6,7 7.0 8,1 7.1 5,1
2 a 5 vezes por ano 11,5 12,6 12,2 13.0 13,9 10,3
1 vez por ano 4,7 4,5 4,7 4,1 5,6 4,5
Nunca 59,6 52,8 61,3 49,6 56,7 65,0

Dados provisérios.
* Consumir pelo menos 60 g (homens) ou 40 g (mulheres) de dlcool puro numa ocasido.
** Apenas 11 paises aplicaram esta escala.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Quadro 18 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Prevaléncias de

Embriaguez*, nos Ultimos 12 Meses, por Pais

Total de Inquiridos (%)
Paises Europeus**

2015
Pais

Portugal

Austria 36,0
Bulgdria 27.9
Crodcia 24,2
Dinamarca 49,5
Espanha 31,3
Espanha-Catalunha 21,0
Estonia 18,9
Finléndia 44,2
Franca 11,8
Grécia 19,8
Hungria 16,6
Islandia 58,3
Itdalia 7.9
Lituania 61,1
Nouega 47,4
Polénia 26,9
Reino Unido 44,4
Roménia 25,3
Suécia 39.5

Dados provisérios.

* Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar.

** 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 19 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Prevaléncia de Embriaguez*,

nos Ultimos 12 Meses, segundo o Sexo e Grupo Etdrio
Total de Inquiridos e Populag&o Consumidora (%)
Portugal
2015

Sexo/Gr. Etdrio

Total Masculino Feminino 18-34 35-49 50-64

Prevaléncia
% Total de Inquiridos
Embriaguez 97 13,9 43 14,1 81 6,0
% Populacd@o Consumidora nos Ultimos 12 Meses
Embriaguez s w8 227 40,1 28,6 22,2

Dados provisérios.
* Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar.
Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI
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Relatdério Anual 2015 — A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool

Quadro 20 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Avaliagdo de Problemas
relacionados com o Consumo de Alcool através do Rapid Alcohol Problems

Screen* (RAPS), segundo o Tipo de Problema, por Pais
Total de inquiridos (%)
Paises Europeus**

2015

RAPS Ndo se lembrar Tomar uma

Ndo conseguir bebida logo

Sentir culpa do que falou fazer algo que pela manha

e/ou fez , s

i enquanto bebia era expectavel d::;l;:re
Média Europeia H 11,6 10,6 64 3,9
Portugal 1 2,6 44 31 19
Austria 6,9 108 2,9 1.8
Bulgdria 15,1 16,1 6.7 4,5
Crodcia 59 7.5 55 4,4
Dinamarca 8.3 13,3 8,6 1.8
Espanha 6,0 9.3 4,1 1.7
Espanha-Catalunha 4,9 7.2 3.9 2,9
Estonia 18,1 10,1 7.5 3,5
Finlandia 17.0 1.5 8,0 6.7
Franca 9.3 6,5 2,9 1.3
Crécia 88 3,9 1.7 0.8
Hungria 3.1 4,7 3.4 5,5
Islandia 27.2 16,9 10,1 58
Itdlia 3,9 3,5 1.7 0.8
Lituania 20,4 21,9 16,8 7.3
Nouega 15.0 12,9 7,6 8,2
Polénia 8,6 10,4 82 7.0
Reino Unido 15,5 16,6 9,2 3,2
Roménia 9.9 9.3 7.0 4,6
Suécia 25,9 15,2 8.5 3,9

Dados provisérios.

* Consiste em 4 questdes indicadoras de sintomas de dependéncia com um score total entre 0 e 4. Quando usado como
ferramenta de rastreio da dependéncia do dlcool, pelo menos 1 item tem de ser respondido positivamente.

** 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Infervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Quadro 21 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Avaliagdo de Problemas
relacionados com o Consumo de Alcool através do Rapid Alcohol Problems
Screen* (RAPS), segundo o Sexo e Grupo Etdrio, por Pais
Total de Inquiridos (% relativas a ter pelo menos um item positivo)

Paises Europeus**
2015

Sexo/GCr. Etdrio

Total Masculino Feminino

Pais

19,1 25,2 13.3 f ﬂ 2,9 167 132

Média Europeia

Portugal 71 12,2 22 | 95 66 50
Austria 15,1 18,5 11,7 25,2 11,2 8.1
Bulgdria 21,5 25,6 17,4 20,1 21,6 23,0
Crodcia 14,5 24,2 4,8 19.3 14,0 10,0
Dinamarca 22,0 27,1 17.5 40,0 15,1 14,8
Espanha 12,8 16,3 9.2 18,8 11,9 7.0
Espanha-Catalunha 11,5 16,0 6,9 18,7 10,2 55
Esténia 23,9 34,8 14,0 35,2 21,2 13.2
Finldndia 27,0 33,1 20,8 42,5 19,7 17.8
Franca 14,2 17.5 11,2 21,6 11,9 9.7
Grécia 11.7 15,8 7,6 19.9 9.5 6,1
Hungria 10,3 16,0 4,8 108 8,9 11,5
Isléndia 32,0 37.0 26,8 46,0 30,0 15,8
Itdlia 6,8 9.1 4,6 11,9 4,9 4,4
Lituania 37.5 50,6 25,4 37.5 50,6 25,4
Nouega 25,5 31,4 19.4 25,5 31.4 19,4
Polénia 18,6 26,4 11.1 18,6 26,4 11,1
Reino Unido 25,6 31,9 19.2 25,6 31,9 19.2
Roménia 11,9 22,1 3.9 11,9 22,1 3.9
Suécia 31,9 37.3 26,8 31,9 37.3 26,8

Dados provisérios.

* Consiste em 4 questdes indicadoras de sinfomas de dependéncia com um score total entre 0 e 4. Quando usado
como ferramenta de rastreio da dependéncia do dlcool, pelo menos 1 item tem de ser respondido positivamente.

** 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Quadro 22 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Scores da Avaliagcdo de

Problemas relacionados com o Consumo de Alcool através do Rapid Alcohol

Problems Screen* (RAPS) Original e Alargado, segundo o Sexo e Grupo Etdrio
Scores Médios para o RAPS Original e para RAPS Alargado

Total de Inquiridos
Portugal e Médias Europeias**

2015
Sexo / Gr. Etdrio Total Masculino Femininof 35-49
RAPS
Portugal 0.1 0.2 0.0 0.1 0,1 0.1
Média Europeia 0,3 0,4 0,2 0.4 0.3 0,2
RAPS Alargado
Portugal 0.2 0.3 0.0 0.2 0.2 0.2
Média Europeia 0.4 0,6 0,3 0.6 0,4 0,3

Dados provisérios.

* O RAPS consiste em 4 questdes indicadoras de sintomas de dependéncia com um score total entre 0 e 4.
Quando usado como ferramenta de rastreio da dependéncia do dlcool, pelo menos 1 item tem de ser
respondido positivamente, o RAPS alargado inclui também questdes sobre a frequéncia dos sinfomas.

** 19 paises participantes no RARHA SEAS.
Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 23 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Avaliagcdo do Uso
Abusivo e Dependéncia do Alcool através do Composite International

Diagnostic Interview* (CIDI), segundo o Sexo e Grupo Etdrio

Total de Inquiridos (%)
Portugal e Médias Europeias**
2015

Sexo / Gr. Etdrio Total Masculino Feminino §
Portugal 3.5 6,2 1.0 4,9 2,9 2,8
Média Europeia 11,1 15,2 7,2 13,7 11,3 8.4

Dados provisérios.

* Critérios DSM.

** Apenas 6 paises aplicaram este instrumento.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Infervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 24 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Avaliacdo do Uso Abusivo e
Dependéncia do Alcool através do Composite International Diagnostic Interview*

(CIDI), segundo o Sexo e Grupo Etdrio, por ltem

Sexo / Gr. Etdrio

CIDI

Total de Inquiridos (%)

Portugal e Médias Europeias**

2015

Total Masculino Feminino

18-34 35-49 50-64

O consumo de dlcool interferiu com seu trabalho

Portugal 2,4 4,4 0,5 3.3 1.9 2,0

Média Europeia 6,1 8.3 4,0 7.6 6,4 4,3
O consumo de dlcool causou discussdes

Portugal 1.1 1.4 0.8 0,6 1.0 1.7

Média Europeia 5,1 6.8 3,6 5.8 5,0 4,6

Continuou a b

eber apesar de saber que causou

problemas a outras pessoas

Portugal 0,7 1.3 0.3 0.4 0.6 1.3
Média Europeia 3,2 4,3 2,1 3,1 3,5 3,2
O consumo de dlcool colocou-o em situagdes em que se pudesse magoar
Portugal 1.3 2,4 0.3 1.6 1.0 1.3
Média Europeia 3,3 4,6 1,9 4,1 3,2 2,4
Jd& foi preso ou mandado parar pela policia por conduzir embriagado
Portugal 1.0 1.8 0,1 0.8 0.8 1.3
Média Europeia 1,5 2,5 0,5 1.8 1,6 1.0
J& teve um forte desejo de beber em que tenha sido dificil resistir-Ine
Portugal 1.4 2,5 0.3 0.8 1.4 2,2
Média Europeia 4,8 6,7 3,1 4,6 5,2 4,7

Precisou de beber maiores quantidades de dlcoo

para obter os mesmos efeitos

Portugal 1,4 2,8 0,1 1,6 1.0 1.5
Média Europeia 5.4 7,0 3.7 6,8 5,1 4,2
Teve sintomas de abstinéncia
Portugal 1.2 2,4 0,3 0.8 1,4 1.5
Média Europeia 3.4 4,9 2,1 3.1 4,3 3.0
Bebeu para prevenir sintomas de abstinéncia
Portugal 0,7 1.3 0,3 0,0 1,0 1.1
Média Europeia 2,3 3,4 1,3 1.8 2,8 2,5
Perdeu o controlo e comecou a beber sem o querer
Portugal 2,7 4,6 0,9 3,4 2,3 2,4
Média Europeia 9,2 11,6 6,9 10,5 9.3 7.7
Perdeu o controlo e bebeu mais fequentemente do que pretendia
Portugal 3,1 5,1 1.1 3.7 2,5 3.0
Média Europeia 10,6 13,8 7.5 12,3 10,8 8.7
Perdeu o controlo e ficou embriagado
Portugal 3,4 53 1.6 3.7 2,3 2,6
Média Europeia 12,4 16,3 8,6 17,0 12,2 7,6
Perdeu o controlo e ndo conseguiu parar de beber
Portugal 1.1 1.5 0.7 0,6 0.8 1.9
Média Europeia 4,0 5.2 2,7 3.7 4,1 4,0

N&o teve tempo para mais nada, sendo para beber e recuperar dos efeitos do dlcool

Portugal 0,9 1.8 0,0 1.0 0,4 1.3
Média Europeia 3,8 55 2,1 4,7 4,0 2,6
Deixou de realizar atividades importantes devido ao consumo do dlcool
Portugal 1.0 1.8 0.3 0.6 1.2 1.3
Média Europeia 3,7 5.3 2,0 3.7 3,9 3.5
Continuou a beber apesar de ter graves problemas de satde
Portugal 0,5 0.7 0.4 0.2 0,4 1.1
Média Europeia 3,9 5.4 2,5 3.2 4,7 3.8

Dados provisérios.
* Critérios DSM.

** Apenas 6 paises participaram na aplicagdo deste instrumento.
Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI
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Quadro 25 - Populacdo Geral, Portugal — DDN (18 anos): Prevaléncias de Consumo ao
Longo da Vida, nos Ultimos 12 Meses, e nos Ultimos 30 Dias, segundo o Sexo e Regidio*
Total de Inquiridos (%)

2015
SovoErcos EE—
| Prevaléncia Longo !’revuléncia nos F[evaléncia nos
da Vida Ultimos 12 Meses Ultimos 30 Dias
Regido

i Total Nacional 88,4 83,4 64,6
Masculino 88.3 83,6 65,1
Feminino 86,2 80,4 57,0
Norte 86,1 80,4 61,1
Centro 89,7 84,9 68,0
Lisboa 89,7 85,2 66,2
Alentejo 92,7 88,8 73,3
Algarve 21.1 86,9 70,2
Acores 86,5 80,2 59,9
Madeira 86,9 80,4 51,6

* As regides correspondem ¢ organizacdo das Administragdes regionais de Saude.
Fonte: Carapinha & Calado, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 26 - Populacdo Geral, Portugal — DDN (18 anos): Frequéncia de Consumo de Qualquer
Bebida Alcodlica, nos Ultimos 12 Meses

Total de Inquiridos e Populag&@o Consumidora nos Ultimos 12 Meses (%)

2015
uvalquer Bebida | ,

Qualq ‘ Qualquer Bebida Alcodlica

Frequéncic % Total % Cons.
i Ultimos 12 Meses

Nunca 16,6 0.0
1 a 2 ocasides 15,9 20,0
3 a 5 ocasides 12,7 16,0
6 a9 ocasidoes 10,7 13,5
10 a 19 ocasidoes 14,6 18,4
20 a 39 ocasides 9.3 1.7
>40 ocasides 16,1 20,4
Sem informacdo 4,1 0.0

Fonte: Carapinha & Calado, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias: DMI — DEI
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Quadro 27 - Populacdo Geral, Portugal — DDN (18 anos): Prevaléncia de consumo Binge*, e de

Embriaguez** nos Ultimos 12 Meses, por Sexo

Total de Inquiridos e Populagdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses (%)

2015

MW  1otal Inquiridos "Pop. Consumidora nos Ulfimos 12 Meses
e ! To|q|qucu|moF S—— B Totqquscul|noFem|n|n
Binge 47,5 51,2 36,2 57,0 61,3 45,0
Embriaguez Ligeira 63,0 63,5 56,1 75,5 75,9 69,7
Embriaguez Severa 29.8 31.8 21,6 35.8 38,0 26,9

* Binge: Tomar 5 ou mais (sexo feminino) ou é ou mais (sexo masculino) bebidas alcodlicas na mesma ocasido.

** Embriaguez ligeira: Ficar “alegre” por efeito do dlcool. Embriaguez severa: Ficar embriagado/a (cambalear, dificuldade em falar,
vomitar e/ou ndo recordar o que aconteceu depois).

Fonte: Carapinha & Calado, 2016 / Servigco de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 28 - Populacdo Geral, Portugal - DDN (18 anos): Frequéncia de Consumo Binge*,
Embriaguez** Ligeira e Embriaguez Severa, nos Ultimos 12 Meses, por Regidio***

Total de Inquiridos e Populacdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses (%)

2015
Consumos Nocivos 7 Total Pdp. Consumidora nos Ult. 12 Meses
Eml?ria.guez Embriaguez Binge Eml:.)ria'guez Embriaguez
Regido / Frequéncia Ligeira Severa Ligeira Severa
Nunca 52,5 37.0 70,2 43,0 24,5 64,2
1 a2 ocasides 16,5 22,0 16,8 19.8 26,3 20,2
3 a5 ocasides 9.0 12,7 5,0 10,7 15,3 6,0
6 a9 ocasides 7.0 8,8 28 8.4 10,5 3.4
10 a 19 ocasides 6,7 9.0 2.4 8.1 10,8 2.8
20+ ocasides 8,3 10,5 2,8 10,0 12,6 3,4
Nunca 57.3 41,7 73,4 46,9 27,5 66,9
1 a2 ocasides 15,4 21,4 14,6 19.1 26,6 18,3
3 a5 ocasides 8,0 11,6 4,6 10,0 14,4 5.6
6 a9 ocasioes 6,3 7.9 2,5 7.8 9,9 3,1
10 a 19 ocasides 58 7.8 2,3 7.2 9,7 2,8
20+ ocasides 7.2 9.6 2,6 9.0 11,9 3.3
Nunca 49,5 35,0 68,4 40,5 23,4 62,8
1 a 2 ocasides 17.1 22,3 17.9 20,2 26,3 21,1
Centro 3 a5 ocasides 10,0 13,3 55 11,7 15,7 6,4
6 a9 ocasides 7,5 9,2 3,1 8.8 10,8 3,7
10 a 19 ocasides 7.3 9.8 2.4 8,7 11,5 2.8
20+ ocasides 8,6 10,4 2,7 10,1 12,3 3,2
Nunca 50,2 34,5 69,4 41,6 23,1 64,1
1 a2 ocasides 171 22,4 17.9 20,0 26,2 21,0
Lisboa 3 a 5 ocasides 9.3 13.2 5.2 10,9 15,5 6,0
6 a9 ocasioes 7.3 9,3 2,7 8,6 11,0 3,2
10 a 19 ocasides 7.1 9,5 2,1 8,3 11,2 2,5
| § 20+ ocasides 9.0 1,1 2,7 10,6 13,0 3,2
Nunca 41,5 27,3 59,3 34,1 18,2 54,3
1 a 2 ocasides 18,2 21,7 21,2 20,4 24,4 23,8
Nt 3 a 5 ocasides 9.2 14,0 6,5 10,4 15,7 7.3
6 a9 ocasides 2.3 10,7 4,4 10,5 12,0 4,9
10 a 19 ocasides 9.6 12,1 4,1 10,8 13.7 4,6
20+ ocasides 12,2 14,4 4,5 13,8 16,0 5,1
Nunca 45,6 28,5 63,4 37.5 17.7 57,9
1 a 2 ocasides 18,1 21,5 20,7 20,8 24,7 23,8
ARG 3abocasides 10,3 14,1 6.4 1.9 16,3 7.4
6 a9 ocasioes 7.4 10,7 3.7 8,5 12,3 4,2
10 a 19 ocasides 7.9 10,4 2,8 9.1 12,0 3,2
20+ ocasides 10,7 14,8 3,0 12,2 17.0 3,5
Nunca 54,4 39.6 68,8 43,2 24,8 61,1
1 a 2 ocasides 16,6 22,8 16,9 20,7 28,4 21,1
3 a 5 ocasides 9.3 13,4 5,0 11,6 16,7 6,2
6 a9 ocasioes 6,8 7.5 3,2 8,5 9.4 4,0
10 a 19 ocasides 6,2 8.2 3.1 7.6 10,1 3,9
20+ ocasides 6,7 8,5 3,0 8,4 10,6 3,7
Nunca 59,9 43,8 781 50,2 30,1 72,8
1 a2 ocasides 16,0 22,8 13,8 19.9 28,4 17,0
Madeira 3 a5 ocasides 7,7 13,5 2,9 9.6 16,8 3,7
6 a9 ocasides 6,1 6,8 1,5 7.5 8.4 1.9
10 a 19 ocasides 4,5 6,8 2,0 56 8,5 2,4
20+ ocasides 58 63 1.7 7.2 7.8 2,2

* Binge: Tomar 5 ou mais (sexo feminino) ou é ou mais (sexo masculino) bebidas alcodlicas na mesma ocasido.

** Embriaguez ligeira: Ficar “alegre” por efeito do dlcool. Embriaguez severa: Ficar embriagado/a (cambalear, dificuldade em falar, vomitar
e/ou ndo recordar o que aconteceu depois).

*** As regides correspondem a organizagdo das Administragcdes regionais de Saude.
Fonte: Carapinha & Calado, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 29 - Populacdo Jovem — Eurobarémetro (15-24 anos): Percecdo do Risco para a Saude
Associado ao Consumo Ocasional* e Regular de Bebidas Alcodlicas, por Pais (%)

2014
ercecdo do Risco Beber Regularmente Beber Ocasionalmente*

Paises

2014 57 35 7 1 0 4 19 46 31 0
Média Europeia

2011 57 34 7 1 1 5 21 48 26 1

2014 59 36 5 0 0 5 27 38 30 0
Portugal

2011 53 35 8 3 1 5 22 42 30 1
Aemanha 60 33 7 0 0 2 18 48 31 1
Austria 56 34 8 2 0 2 10 40 48 0
Bélgica 47 40 N 2 0 3 20 39 38 0
Bulgdria 70 25 3 2 0 ) 26 35 32 1
Chipre 44 42 10 3 1 2 9 34 54 1
Crodcia 68 27 4 1 0 4 23 28 45 0
Dinamarca 28 44 24 3 1 1 6 4] 51 1
Eslov énia 70 23 6 1 0 3 16 37 44 0
Espanha 51 40 7 1 1 6 26 42 25 1
Estonia 60 34 5 1 0 3 21 44 31 1
Finlandia 29 50 17 3 1 2 13 55 30 0
Franca 64 29 6 1 0 4 23 44 29 0
Grécia 52 39 7 2 0 1 21 35 42 1
Holanda 31 49 19 1 0 1 8 51 40 0
Hungria 80 16 2 1 1 3 22 35 40 0
Iranda 42 45 12 1 0 4 1259 25 0
Itdlia 63 31 5 1 0 5 22 46 27 0
Leténia 70 26 3 0 1 5 32 44 19 0
Lituénia 75 21 3 1 0 8 29 45 18 0
Luxemburgo 50 41 6 3 0 5 15 40 40 0
Malta 43 44 11 1 1 1 14 45 40 0
Polénia 71 24 3 2 0 4 15 47 33 1
Reino Unido 43 46 9 2 0 3 12 60 24 1
Republica Checa 49 43 7 1 0 1 7 43 49 0
RepuUblica Eslov aca 66 29 4 1 0 4 16 46 34 0
Roménia 58 28 7 ) 1 8 35 34 22 1
Suécia 54 35 9 1 1 5 18 51 25 1

AR - Alto Risco, MR — Médio Risco, BR - Baixo Risco, SR — Sem Risco, NR- Ndo responde
* Ocasionalmente - Uma a duas vezes

Fonte: Flash Eurobarometer 401, Young people and drugs, Results per country, 2014 / Servico de Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Contexto Populagoes Escolares

Quadro 30 - Populacdo Escolar - HBSC/OMS (alunos do 6.°/ 8.°/10.° ano): Prevaléncias de

Consumo de Alguma Bebida Alcodlica ao Longo da Vida e nos Ultimos 30 Dias (%)
2014

Prev aléncias

Longo da Vida 32,3
Ultimos 30 Diass 14,2

Nota: N&o se apresentam os dados para os anos 2006 e 2010 pelo facto de a questdo ser
colocada de forma diferente e ndo ser compardvel com 2014.

Fonte: Matos et al., 2015 / Servico de Intervengcdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 31 - Populagdo Escolar - HBSC/OMS (alunos do 6.°/ 8.°/10.° ano): Frequéncia de Consumo
de Bebidas Alcodlicas, segundo o Sexo e Ano de Escolaridade, por Tipo de Bebida Alcodlica (%)

2014
Sexo /Ano Escolaridade | | 1 Ano de Escolaridade
T. Bebida
Acosica/ Frequéncia Total Masculino Feminino 6.°ano 8°ano  10.°ano

Todos os dias 0.5 0.8 0.2 0.2 0.6 0.7
Todas as semanas/meses 4,5 6.5 2,7 0.5 3.5 11,6
Raramente / nunca 95,0 92,7 97.1 99.2 95,9 87.7
° Todos os dias 0.3 0,6 0.1 0.2 0.4 0.3
E Todas as semanas/meses 1,2 1,5 0.8 0.1 1,0 3,0
= Raramente / nunca 98,5 97.9 991 99.7 98,6 96,6
8 Todos os dias 0,4 07 0,1 02 0.4 0.5
§' Todas as semanas/meses 2,5 2,6 2,4 0.6 1.8 6,4
g Raramente / nunca 97.1 96,7 97.5 99.2 97.7 93,1
§ Todos os dias 04 07 0.1 0.2 05 05
% Todas as semanas/meses 5,4 52 56 0.5 3.6 15,4
8 Raramente / nunca 94,2 94,0 94,3 99.3 95,9 84,2
Todos os dias 0.4 0.7 0.1 0.2 0.4 0.6
Todas as semanas/meses 4,2 4,2 4,3 0.3 2,4 12,6
Raramente / nunca 95,4 95,1 95,6 99.5 97.1 86.8
v o Todos os dias 0,5 0.8 03 0.3 0,6 0.7
% % Todas as semanas/meses 4,9 6.4 3.6 1,6 55 8,9
§ < Raramente / nunca 94,5 92,8 96,2 98,1 93.9 90.4

Fonte: Matos et al., 2015 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 32 - Populacdo Escolar - HBSC/OMS (alunos do 6.°/ 8.°/10.° ano): Frequéncia
de Consumo de Bebidas Alcodlicas ao Longo da Vida, segundo o Ano,

por Tipo de Bebida Alcodlica (%)
2006/2010/2014

Frequéncia /Ano

Todas as Todas as Todas as

Raramente / Todos Raramente / Todos Raramente /
) semanas / ) semanas / ) semanas /
) os dias Nunca os dias Nunca os dias Nunca
T. Bebida Alcodlica
Cerveja 1,0 8,6 90,4 0.5 7.8 1.7 0,5 4,5 95,0
Vinho 0.7 2,1 97.2 0.4 2,1 97.5 0.3 1,2 98,5
Alcopops 0.5 9.1 90,4 0.3 6,0 93,7 0.4 2,5 97.1
Bebidas Destiladas 0.7 10,5 88.8 0.3 9.9 89.8 0.4 54 94,2
Shots _ _ N _ _ 04 42 95,4

Fonte: Matos et al., 2006, Matos et al., 2010; Matos et al., 2015 / Servigco de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 33 - Populacdo Escolar - HBSC/OMS (alunos do 6.°/ 8.°/10.° ano):

Frequéncia de Embriaguez ao Longo da Vida (%)
2006/2010/2014

Ano
2006 2010 2014
Frequéncia
Nunca 73,7 751 88,0
1-3vezes 20,3 18,9 8.4
4 ou mais v ezes 6,0 6,0 3.6

Fonte: Matos et al., 2006, Matos et al., 2010; Matos et al., 2015 / Servico de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 34 - Populacdo Escolar — ECATD-CAD (alunos 13-18 anos): Prevaléncias
de Consumo ao Longo da Vida, Ultimos 12 Meses e Ultimos 30 Dias de Consumo

de Alguma Bebida Alcodlica, por Idade (%)
2007/2011/2015

Idade/Ano D
Prev./ 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

1. Bebida Alcodlica 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2007 2011 2015 2007 2011 2015

Bebidas Alcodlicas H 460 362 306 632 546 483 752 721 652 836 822 768 894 871 873 911 90,6 91,0

mBebidos Acodlicas | 342 266 20 543 452 358 686 624 528 800 758 67,3 860 824 789 896 864 855

Bebidas Alcodlicas | 20,6 12,3 94 355 250 18,7 478 396 30,9 607 530 431 67,7 604 572 744 70,1 674
Cerveja 206 120 85 333 203 140 435 309 240 534 400 30,1 569 446 40,5 60,0 502 459
Vinho 17,5 6.6 70 245 11,4 124 277 142 163 333 188 196 358 227 281 413 279 353
Alcolpops 12,6 8,2 63 229 137 120 298 21,2 210 39,1 255 282 42,1 283 370 468 346 430
Bebidas Destiladas i 14,6 11,8 61 292 232 12,1 39,6 338 223 527 465 31,5 590 523 443 649 624 51,7

Fonte: Feijdo, 2009; Feijdo et al. 2012; Feijdo, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Relatdério Anual 2015 — A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool

Quadro 35 - Populacdo Escolar - ECATD-CAD (alunos 13-18 anos): Prevaléncias de Situacoes
de Embriaguez ao Longo da Vida, Ultimos 12 Meses e Ultimos 30 Dias, segundo a Idade (%)
2007/2011/2015

Idade/Anc: I

Prev.d 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 201-5-';

Embriaguez

Longo da Vida H 72 79 50 146 157 95 213 252 175 30,7 385 280 392 47,1 41,4 486 539 533

Ultimos 12 Meses H 52 54 28 109 130 69 168 194 137 260 312 222 306 378 332 39,1 440 428

Ultimos 30 Dias H 27 20 15 64 52 33 85 81 63 116 144 90 122 156 157 164 226 21,6

Fonte: Feijdo, 2009; Feijdo et al. 2012; Feijdo, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 36 - Populagdo Escolar - ECATD-CAD (alunos 13-18 anos): Prevaléncias de Consumo
de Qualquer Bebida Alcodlica e de Embriaguez* nos Ultimos 12 Meses e Prevaléncias de
Binge** nos Ultimos 30 Dias, segundo a Idade, por Sexo (%)

2011/2015
Idade / Ano
13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Prevaléncias / Sexo
iQququer Bebida Alcodlica Ult. 12M 26,6 20,1 45,2 35,8 62,4 52,8 75,8 67.3 82,4 78,9 86,4 855
. Masculino 28,9 21,3 46,9 36,0 63,0 53,8 75.4 67.4 83,6 81,9 88,3 86,5

Feminino 24,9 18,7 43,8 35,6 62,2 52,0 76,1 67.1 81,7 76,3 85,1 84,7
;Embriaguez nos Ultimos 12M 5,4 2,8 13,0 6.9 19,4 13,7 31,2 222 37,8 33,2 440 428
~ Masculino 56 1.8 12,6 6,1 17,9 13,3 31,1 23,6 40,2 37.3 50,9 48,6

Feminino 54 3,5 13,4 7.5 20,7 14,3 31,3 21,2 36,0 29,7 388 384
‘Binge nos Ultimos 30D 4,1 3.4 9,2 7.7 15,4 14,2 22,8 19,8 25,8 28,1 324 362
.~ Masculino 4,5 2,7 10,3 7.4 16,9 15,4 28,1 22,1 326 336 43,5 43,3

Feminino 3,9 3,9 8,2 7.9 14,1 13,1 19,2 17,7 20,7 23,4 23,9 31,0

* Ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar e/ou ndo recordar o que aconteceu.
** Tomar cinco ou mais doses de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido.
Fonte: Feijdo et al. 2012; Feijdo, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 37 - Populacdo Escolar - ECATD-CAD (alunos 13-18 anos): Frequéncia de Consumo

de Bebidas Alcodlicas nos Ultimos 30 Dias, segundo a ldade, por Sexo (%)
2011/2015

Idade /Ano

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Sexo / Frequéncia

Total 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0
Nunca 87.7 90,6 75,0 81,3 60,4 69,1 47,0 56,9 39,6 42,8 29,9 32,6
1-5vezes 10,8 7.8 21,2 15,2 31,5 24,7 38,4 32,6 42,9 39.3 42,2 43,6
6-19 vezes 11 1.4 3,0 2,8 6,2 50 1,6 8.4 14,0 14,4 20,3 17.9
> 20 vezes 0,4 0,2 0,8 0,7 1,9 1,2 3.0 2,1 3,5 3.5 7,6 59

Total 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0

E Nunca 86,2 91,2 73,7 81,6 58,8 67.3 43,0 55,0 33,2 37.9 24,2 28,2
§ 1-5vezes 11,8 7.4 22,4 14,8 32,2 25,1 358 30.8 40,7 38,0 36,8 39,2
g 6-19 vezes 1.3 1.4 3,0 2,6 6,5 56 16,7 10,6 20,0 18,6 26,5 23,3

> 20 vezes 0,7 .. 0,9 1,0 2,5 2,0 4,5 3,6 6,1 55 12,5 9.3

Total 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0
Nunca 83,8 90,3 76,1 81,1 61,6 70.8 49,9 58,5 44,4 471 34,2 35,8
1-5vezes 10,1 8,1 20,3 15,7 30,9 24,4 40,4 34,2 44,5 40,2 46,5 46,8
6-19 vezes 0,9 1.3 2,9 2,9 6,1 4,3 7.7 6,5 9.6 11,0 15,4 14,0
> 20 vezes 0.2 0.3 0,7 0,3 1,4 0,5 2,0 0.8 1,5 1.7 3.9 3,4

Fonte: Feijdo et al. 2012; Feijdo, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 38 - Populacdo Escolar - ECATD-CAD (alunos 13-18 anos): Frequéncia de
Embriaguez* nos Ultimos 12 Meses, segundo a Idade, por Sexo (%)

2011/2015
Idade/Ano! ] N
] 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Sexo / Frequéncia

Total 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000
8 Nunca 94,6 972 870 931 80,6 863 688 778 622 668 560 57,2
g 1-5vezes 5.1 2,4 11.6 6,0 17.5 1.7 26,3 18,7 322 25,6 351 31.2
6-19 vezes 02 0,1 1.2 0.7 1.4 1.7 4,2 2,9 4,7 6,2 6,9 9.8
> 20 vezes 0,1 0.3 0.2 0.2 0,5 0.3 0,7 0.6 0,9 1.4 2,0 1.8
Total 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,00
Nunca 94,4 98,2 87.4 93,9 82,1 86,7 68,9 76,4 59.8 62,7 49,1 51,4
1-5vezes 4,9 1,6 10,9 53 15,3 1.1 24,9 19.1 32,4 26,4 38,0 32,7
6-19 vezes 0.4 0,2 1.5 0,7 1.8 1.8 5.1 3.6 6,4 8,6 9.3 12,7
> 20 vezes 0.3 0,0 0.2 0.1 0.8 0.4 1.1 0,9 1.4 2.3 3.6 3.2
Total 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000
Nunca 94,6 96,5 86,6 92,5 79.3 85,7 68,7 788 64,0 70,3 61,2 61,6
1-5vezes 53 32 12,4 6,6 19.3 12,4 27,3 18,5 32,0 25,0 32,9 29,9
6-19 vezes 0.1 . 0.8 0.7 1.1 1.7 3.6 2.4 3.4 4,1 52 7,6
> 20 vezes . 0.3 0.2 0.2 0.3 0.2 0.4 0.3 0.6 0,6 0.7 0,9

* Ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar e/ou néo recordar o que aconteceu.
Fonte: Feijdo et al. 2012; Feijdo, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Relatdério Anual 2015 — A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool

Quadro 39 - Populacdo Escolar - ESPAD (alunos 16 anos): Prevaléncias de Consumo

de Alguma Bebida Alcodlica nos Ultimos 12 Meses e Ultimos 30 Dias (%)
2007/2011/2015

Ano
2007 2011 2015
Portugal Med|c‘: Portugal Medlq Portugal Med|c.|
Prev./Sexo B VEuropelqr ” Europela N Eqrrorpelu
Total 79 82 74 79 66 71
Masculino 80 82 75 79 66 72
Feminino 79 82 74 78 66 70
Total 60 61 52 57 42 48
Masculino 62 63 56 59 43 49
Feminino 58 60 50 54 41 46

Fonte: Hibell et al., 2009; Hibell et al., 2012; ESPAD GROUP, 2016/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias: DMI - DEI

Quadro 40 - Populagdo Escolar - ESPAD (alunos 16 anos): Frequéncia de Consumo
Binge* nos Ultimos 30 Dias (%)

2011/2015
yrrT
2011 2015
Frequéncia Total Masc. Total Masc.
Média Europeia 39 43 35 35 38 33
Portugal 22 27 19 20 22 18
Nunca 78 73 81 80 78 82
1-2vezes 15 18 14 15 15 14
3-5vezes 4 5 4 3 4 2
6 -9 vezes 1 2 1 1 1 1
10 ou mais 1 2 1 1 1 0

*Tomar cinco ou mais doses de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido.

Fonte: Hibell et al., 2012; ESPAD GROUP, 2016/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
DMI - DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 41 - Populacdo Escolar - ESPAD (alunos 16 anos): Frequéncia de Situagdes de

Embriaguez* nos Ultimos 12 Meses e Ultimos 30 Dias (%)
2007/2011/2015

Ano/Sexo

N.° de ocasides

2007

Total Masc.

Fem

Total

2011

Masc.

Fem.

Total

2015

Masc.

Fem.

Média Europeia

Ultimos 12 Meses

-

Ultimos 30 Dias

s

Portugal

Nunca 74 73 76 71 69 71 78 77 79
1-2 vezes 18 18 18 18 18 19 14 14 14
3-5 vezes 4 4 4 7 7 6 5 5 5
6-9 v ezes 2 3 2 3 3 2 2 2 2
10-19 vezes 1 1 0 2 2 1 1 1 1
20 ou mais v ezes 0 0 0 ] 1 0 1 1 0
MédiaEuropeia | 18 19 17 17 18 15 13 13 12
Portugal H 1 12 10 14 15 14 9 9 9
Nunca 89 88 90 86 85 86 91 91 91
1-2 vezes 9 10 9 11 10 11 7 7 8
3-5vezes 1 1 1 2 3 2 1 1 1
6-9 vezes 0 1 0 1 1 0 0 0 0
10-19 v ezes 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 ou mais v ezes 0 0 0 0 0 0 0 0 0

* Ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar e/ou ndo recordar o que aconteceu.

Fonte: Hibell et al., 2009; Hibell et al., 2012; ESPAD GROUP, 2016/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI —

DEl
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Relatdério Anual 2015 — A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool

Quadro 42 - Populacdo Escolar - ESPAD (alunos 16 anos): Proporcdo de Estudantes que
se Embriagaram e Iniciaram Consumos de Bebidas Alcodlicas

com 13 anos ou Menos, segundo o Sexo (%)
2007/2011/2015

2007 2011 2015
T | T I
Embriaguez Embriaguez omar c{gum Embriaguez ormar q, guma
Sexo Bebida Bebida

Média Europeia 14 12 57 8 47
Portugal 7 8 51 5 4
Masculino 8 9 52 6 43
Feminino 6 7 50 5 39

Fonte: Hibell et al., 2009; Hibell et al., 2012; ESPAD GROUP, 2016/ Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI

- DEl

Quadro 43 - Populacdo Escolar - ESPAD (alunos 16 anos): Percecdo do Risco de se Magoar

(fisicamente ou de outras maneiras)

% dos que responderam grande risco

2007/2011/2015

Percecdo

2007 2011 2015

Tomar 1 ou 2 bebidas
diariamente ou quase
diariamente

Tomar 4 ou 5 bebidas
diariamente ou quase
diariamente

Tomar 5 ou mais bebidas
aos fim de semana

Portugal Média Portugal Portugal
Europeia
27 25 30 25 25 25
61 68 62 68 62 70
38 40 41 42 43 46

Fonte: Hibell et al., 2009; Hibell et al., 2012; ESPAD GROUP, 2016/ Servigco de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:

DMI - DEI

Contexto Populagao Reclusa

Quadro 44 - Populagdo Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de Consumo por Tipo de
Bebida: Longo da Vida (fora ou dentro da prisdo e fora da prisdo)

Prev aléncia

Tipo de Bebida Alcodlic

e nos Ultimos 12 Meses e Ultimos 30 Dias
2014

Ultimos 30 Dias

Ultimos 12 Meses

Qualguer Bebida Alcodlica 64,9 64,1 59.4 58,5
Cerveja 59,3 58,5 52,8 51,8
Vinho 53,5 52,6 46,2 45,3
Bebidas Espirituosas 49,6 49,2 44,3 43,6
Qutras Bebidas Alcodlicas 37.4 35,8 30,7 29.8

Fonte: Torres et al., 2015 / Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos € nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 45 - Populacdo Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de Consumo Binge*
e de Embriaguez** nos Ultimos 30 Dias fora da Priséo (antes da atual reclus@o) (%)

2014

Prev aléncias;

Consumo nociv o

Total consumidores Ult. 30 dias
(fora da prisédo antes da atual

Binge Drinking
Embriaguez

recluséo)
33,2 56,8
22,8 38,9

* Binge: beber 5 ou mais (se for mulher), ou é ou mais (se for homem) copos de uma qualquer bebida alcodlica

na mesma ocasido.

** Embriaguez: ficar a cambalear, com dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.

Fonte: Torres et al., 2015 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 44 - Populacdo Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de Consumo ao Longo da

Vida Dentro da Priséo (nesta ou noutras reclusdes) e Prevaléncias nos Ultimos 12 Meses e
Ultimos 30 Dias na Atual Reclusdo, por Tipo de Bebida Alcodlica (%)

Prev aléncia

2014

Prevaléncias (atual recluséo)

Prev. Longo da Vida

(nesta ou noutra

Ultimos 12 Meses Ultimos 30 Dias

Tipo de Bebida Alcodlica reclusao)

Qualguer Bebida Alcodlica 17,9 12,3 10,9
Cerv eja 10,9 7.5 6,7
Vinho 9.2 6,5 57
Bebidas Espirituosas 8.4 6.4 5.4
Bebidas alcodlicas "fabrico 10,6 6.7 59
artesanal” na priscdo

Outras Bebidas Alcodlicas 8,7 7.3 6.8

Fonte: Torres et al., 2015 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos € nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 47 - Populacdo Reclusa, Portugal - INCAMP: Frequéncia de Consumo de Bebidas

Alcodlicas nos Ultimos 30 Dias na Atual Reclus@o, por Tipo de Bebida Alcodlica

Populagdo reclusa consumidora nos Ultimos 30 dias — atual reclusdo (%)

Tipo de bebida

Frequéncia

2014

Bebidas de
"fabrico

Outras
Bebidas
Alcodlicas

Bebidas
Espirituosas

Vinho

Cerveja

artesanal”
na prisdo

% - Total Consumidores de Bebidas Alcodlicas nos Ultimos 30 Dias (na atual reclus@o)

Diaria ou quase diariamente
Varias v ezes por semana

Uma/duas v ezes por semana

Menos de uma v ez porsemana

18,8 12,4 10,7 14,5 11,1
56 7.7 4,3 6.4 3.8
6,8 7.3 6,8 9,4 4,3

19,2 15,8 17,1 23,9 12,0

Fonte: Torres et al., 2015 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos € nas Dependéncias: DMI — DEI
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Relatdério Anual 2015 — A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool

Quadro 48 - Populacdo Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de Consumo
Binge* e de Embriaguez** nos Ultimos 30 Dias na Atual Reclus@o (%)
2014

prev alencias| NG ;
Total Total consumidores Ult. 30 dias

X (atual recluséo)
Consumo nociv o

Binge Drinking 3.7 34,2

Embriaguez 3.0 27.8

* Binge: beber 5 ou mais (se for mulher), ou 6 ou mais (se for homem) copos de uma qualquer bebida alcodlica
na mesma ocasido.

** Embriaguez: ficar a cambalear, com dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.

Fonte: Torres et al., 2015 / Servigco de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 49 - Populacdo Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de Episddios de
Coma Alcodlico* (%)

2014
Prev aléncia Longo da Vida Dentro da PrisGo
(fora da prisdo) Noutras Reclusées  Atual Reclusao
Coma Alcodlico 10,2 07 0,5

* Que tivessem justificado a intervengdo de um profissional de sadde.

Fonte: Torres et al., 2015 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Contexto Tutelar

Quadro 50 - Populacdo Jovem Internada em Centros Educativos, Portugal — INCACE (14-20
anos): Prevaléncias de Consumo por Tipo de Bebida Alcodlica Longo da Vida (antes e/ou

apbs o Inicio do Internamento*), Ultimos 12 Meses e Ultimos 30 Dias antes do Internamento (%)
2015

Prevaléncia Prevaléncia Prevaléncia
Longo da Vida Ultimos 12 Meses Ultimos 30 Dias

Prevaléncias

(antes do atual (antes do atual

| e eu deniie ¢e ©1=), internamento no CE) internamento no CE)

Tipo de Bebida Alcodlica

Qualquer Bebida Alcodlica 93,0 82,3 71,9
Cerveja 75,4 65,5 46,3
Vinho 63,0 50,4 36.6
Bebidas Espirituosas 85,8 74,1 62,3
Alcopops 54,3 45,7 34,1

* Durante o internamento, alguns jovens tém autorizagdo de saida para o exterior do Centro Educativo, para o fim de semana, férias ou
frequéncia de escola/estdgios.

Fonte: Carapinha et al., 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 51 - Populacdo Jovem Internada em Centros Educativos, Portugal — INCACE (14-20
anos): Prevaléncias de Consumo por Tipo de Bebida Alcodlica Alguma Vez, Ultimos 12 Meses

e Ultimos 30 Dias no Atual Internamento* (%)
2015

Prevaléncias Atual internamento* no Centro Educativo

Prevaléncias
Tipo de Bebida Alcodlica Alguma Vez Ultimos 12 Meses Ultimos 30 Dias
Qualqguer Bebida Alcodlica i i 37,0 32,1 22,6
Cerveja 25,5 22,3 15,1
Vinho 17,6 15,6 8,8
Bebidas Espirituosas 31,4 27,1 16,8
Alcopops 17.5 14,0 9.4

* Durante o infernamento, alguns jovens tém autorizacdo de saida para o exterior do Centro Educativo, para o fim de semana, férias ou
frequéncia de escola/estagios.

Fonte: Carapinha et al., 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 52 - Populacdo Jovem Internada em Centros Educativos, Portugal — INCACE
(14-20 anos): Prevaléncias de Consumo Binge* e de Embriaguez** nos Ultimos 30 Dias

Antes ou Durante o Atual Internamento***, segundo o Sexo (%)
2015

Prev aléncias / Sexo! |
Antes do Internamento No Atual Internamento ***

Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino

Consumo nociv o

Total de Inquiridos

Binge Drinking 44,9 47,3 26,7 9.7 10,9 0,0
Ficar "Alegre" 52,6 55,9 26,7 14,1 15,8 0.0
Embriaguez 29.1 30.4 20,0 53 59 0.0

Populacdo Consumidora nos Ultimos 30 Dias

Binge Drinking 65,5 66,3 57.1 44,8 50,0 0.0
Ficar "Alegre" 76,1 77,6 57.1 63,3 70,4 0.0
Embriaguez 42,0 42,0 42,9 9.3 10,7 0.0

* Consumo de 5 ou mais copos (se for do sexo feminino) ou 6 ou mais copos (se for do sexo masculino) de uma qualquer
bebida na mesma ocasido.

** Embriaguez: ficar a cambalear, com dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.

*** Durante o infernamento, alguns jovens tém autorizagdo de saida para o exterior do Centro Educativo, para o fim de
semana, férias ou frequéncia de escola/estagios.

Fonte: Carapinha et al., 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Consumos e Problemas Relacionados: Morbilidade

3. Morbilidade

3.1 Tratamento

Quadro 53 - Utentes em Tratamento no Ano*, segundo o Ano, por Sexo

Rede PUblica - Ambulatério (Portugal Continental)

2009/2015
Ano i N
2010 2011
Sexo
Utentes emTratamento no Ano 9475 10382 10848 11117 11616 11881 12498
Masculino 7 551 8351 8 681 8938 9375 95925 e
Feminino 1924 2031 2167 2179 2241 2289 2 381

Data da recolha de informagdo: 2.° semestre de 2014 (dados até 2013); 2.° semestre de 2015 e 2016 (dados 2014 e 2015).
* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.

Em 2010 entrou em funcionamento a nivel nacional o Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SIM), implicando migragdes
de dados de diferentes sistemas, ajustes progressivos no sistema e alteracdes dos critérios de registo, o que impde cautelas
na leitura evolutiva dos dados.

Fonte: Administracdes Regionais de Saude, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI - DEI

Figura 1 - Utentes em Tratamento no Ano, segundo o Ano

Rede PUblica - Ambulatério (Portugal Continental)
2009/2015
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Fonte: Quadro 53

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 54 - Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano: Novos Utentes* e Utentes

Readmitidos, segundo o Ano, por Sexo

Rede PUblica - Ambulatério (Portugal Continental)
2009/2015

T. Utentes/ Sexo

Total 1144 1833 3674 4588 4560 4283 4361
' Novos Utentes 1029 1549 3009 3344 3403 3353 3704
Masculino 802 1250 2441 2728 2798 2756 3054
Feminino 227 299 568 616 605 597 650
Utentes Readmitidos | 115 284 665 1244 1157 930 657
Masculino 97 236 551 1002 953 772 554
Feminino 18 48 114 242 204 158 103

Data da recolha de informacdo: 2.° semestre de 2014 (dados até 2013); 2.° semestre de 2015 e 2016 (dados 2014 e 2015).

* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool que recorreram pela primeira vez as estruturas desta
rede (primeiros pedidos de fratamento).

Em 2010 entrou em funcionamento a nivel nacional o Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SIM), implicando migragdes

de dados de diferentes sistemas, ajustes progressivos no sistema e alteracdes dos critérios de registo, o que impde cautelas

na leitura evolutiva dos dados.

Fonte: Administragcdes Regionais de Saude, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI - DEI
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Quadro 55 - Utentes que Iniciaram Trafamento no Ano (Novos Utenfes* e Utentes
Readmitidos) e Utentes em Tratamento no Ano**, segundo a Zona Geogrdfica de Residéncia

Rede PUblica - Ambulatério (Portugal Continental)

2015
Tipo de utentes L Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano
[UEEH Utentes em
Distrito - Ilha / Novos Utentes Readmitidos Tratamento no Ano
Concelho Residéncia ]
Total i 3054 650 3704 554 103 657 E 10117 2381 12498
Aveiro (Distrito) i 261 55 316 65 10 75 | 840 188 1028
Agueda 10 1 n 1 1 38 6 44
Abergaria-a-Velha 3 1 4 1 1 22 4 26
Anadia 6 1 7 1 1 24 6 30
Arouca 9 5 14 2 2 41 10 51
Av eiro 23 6 29 7 1 8 68 1 79
Castelo de Paiva 9 3 12 4 . 4 22 5 27
Espinho 9 2 n 2 1 3 44 15 59
Estarreja 9 2 1n 2 2 34 7 4
ilhavo 13 4 17 1 . 1 28 9 37
Mealhada 12 2 14 . . . 32 8 40
Murtosa 2 4 é 2 . 2 23 4 27
Oliveira de Azeméis 39 4 43 10 1 1 118 24 142
Oliv eira do Bairo 3 3 é 1 1 2 9 5 14
Ovar 17 1 18 1 [ 44 8 52
Santa Maria da Feira 61 10 71 19 3 22 186 48 234
S&o Jodo da Madeira 1 5 16 3 1 4 48 10 58
Severdo Vouga 3 . 3 . . . 6 2 8
Vagos 3 1 4 1 1 2 12 4 16
Vale de Cambra 18 . 18 2 . 2 38 1 39
Concelho Desconhecido 1 . 1 1 . 1 3 1 4
Beja (Distrito) i 50 1 51 [ 2 8 | 175 18 193
Aljustrel 1 . 1 . . . 13 4 17
Amodév ar 1 . 1 . . . 2 . 2
Alvito . . . . . . 1 . 1
Beja 17 . 17 2 2 4 64 5 69
Castro Verde 1 1 2 1 . 1 8 1 9
Cuba . . . . . . 4 . 4
Ferreira do Alentejo 1 1 1 1 13 3 16
Mértola 5 5 12 1 13
Moura 10 10 26 26
Odemira 5 5 2 2 15 1 16
Qurique 2 2 2
Serpa 3 3 7
Vidigueira 4 4 5 1 I3
Braga (Distrito) i 197 57 254 24 7 31 ; 498 140 638
Amares 2 2 . . . 2 3 5
Barcelos 48 11 59 5 2 7 100 20 120
Braga 25 9 34 2 2 4 48 26 74
Cabeceiras de Basto 1 1 2 5 3 8
Celorico de Basto 2 2 1 1 7 4 n
Esposende 4 2 é . . . 7 4 n
Fafe 14 . 14 1 . 1 34 3 37
Guimardes 27 17 44 9 3 12 102 42 144
Pév oa do Lanhoso 2 . 2 . . . 3 .
Terras do Bouro 4 . 4 1 . 1 6 . 6
Vieira do Minho 4 . 4 . . . 4 .
Vila Nov a de FamalicGo 58 12 70 2 . 2 151 33 184
Vila Verde 5 . 5 . . . 10 . 10
Vizela 5 1 [ 3 . 3 18 2 20
Sem informagdo . . . . . . 1 . 1

Continua >>
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Tipo de utentes Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano
Utentes Utentes em
Distrito - [lha / Novos Utentes Readmifidos Tratamento no Ano
Concelho Residéncia
Braganca (Distrito) || a7 4 4 3 2 5 104 14 118
Afdndega da Fé 1 1 . 1 . 1
Braganca 13 1 14 2 1 3 34 5 39
Carrazeda de Ansides 1 1 2 1 4 3 7
Freixo de Espada & Cinta 2 2 3 1 4
Macedo de Cav aleiros 2 1 3 12 1 13
Miranda do Douro 2 2 7 7
Mirandela 5 5 10 10
Mogadouro 3 3 8 1 9
Torre de Moncorv o . 1 1 4 2 6
Vila Flor 5 5
Vimioso 4 . 4 1 . 1 7 7
Vinhais 4 . 4 9 1 10
Castelo Branco (Distrito) [ i 28 4 32 4 4 116 20 136
Belmonte . . . 1 . 1
Castelo Branco 16 1 17 3 3 56 6 62
Covilha 2 2 4 11 5 16
Funddo 1 1 2 11 1 12
Idanha-a -Nov a 3 3 5 1 )
Oleiros 2 2 7 3 10
Penamacor 1 1 1 1 3 1 4
Proenca-a-Nov a 1 1 5 5
Sertd 1 1 10 3 13
Vila Rei . . 3 3
Vila Velha de Rédd&o 1 . 1 4 4
Coimbra (Distrito) H 130 30 160 29 3 32 | 520 85 605
Arganil 3 2 5 1 13 15
Cantanhede 14 2 16 2 2 40 45
Coimbra 43 9 52 18 18 194 29 223
Condeixa-a-Nov a 7 7 17 2 19
Figueira da Foz 20 7 27 4 4 78 22 100
Gois 1 . 1 3 . 3
Lousa 3 2 5 1 1 20 4 24
Mira 2 . 2 5 . 5
Miranda do Corvo 3 2 5 21 4 25
Montemor-o-Velho 12 1 13 1 1 28 5 33
Oliv eira do Hospital 2 2 . 16 2 18
Pampilhosa da Semra 2 . 2 1 1 12 1 13
Penacova 3 4 7 1 1 2 20 6 26
Penela 5 1 6 . 1 1 12 2 14
Soure 6 6 1 1 19 . 19
Tdbua 1 1 11 1 12
Vila Nov a de Poiares 3 3 11 . 1
Evora (Distrito) || 56 8 64 8 8 183 27 210
Alandroal 1 1 5 . 5
Araiolos 1 1 8 2 10
Borba 1 . 1 6 1 7
Estremoz 1 1 2 . . . 10 2 12
Evora 33 7 40 6 . 3 101 22 123
Montemor-o-Nov o 4 4 7 7
Mora . . .
Mourdo 2 2 4 4
Portel 1 1 3 3
Redondo 1 1 8 8
Reguengos de Monsaraz 1 1 7 7
Vendas Nov as 5 5 . 12 12
Viana do Alentejo 3 3 2 . 2 8 8
Vila Vigcosa 2 2 4 4

Continua >>
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Tipo de utentes
Utentes Utentes em
Distrito - Ilha / Readmitidos Tratamento no Ano
Concelho Residéncia d
Faro (Distrito)
Albufeira 8 1 9 4 2 6 26 7 33
Alcoutim . . . . . . 4 . 4
Aljezur 1 1 2 3 3 9 1 10
Castro Marim . 1 . . . 1 1 2
Faro 24 8 32 . . . 74 19 93
Lagoa 12 2 14 3 . 3 40 4 44
Lagos 1 2 13 . 1 1 28 9 37
Loulé 35 5 40 6 . 6 77 14 91
Monchique 4 . 4 . . . 9 2 1
Olhdo da Restauragdo 18 5 23 3 2 5 62 16 78
Portim&o 34 6 40 5 1 6 69 12 81
Sdo Brds de Alportel 3 . 3 . . . 15 . 15
Silves 26 1 27 4 2 6 61 6 67
Tavira 6 1 7 . . . 27 3 30
Vila do Bispo 3 . 3 1 . 1 13 . 13
Vila Real de Santo Anténio 15 1 16 . . . 25 3 28
Guarda (Distrito) 56 10 66 9 1 10 231 30 261
Aguiar da Beira 1 1 7 1 8
Ameida 1 1 6 6
Celorico da Beira 1 . 1 1 1 7 7
Figueira de Castelo Rodrigo 2 1 3 1 1 9 1 10
Fornos de Algodres 1 . 1 . . . 5 . 5
Gouv eia 11 1 12 . 1 1 38 8 46
Guarda 16 3 19 5 . 5 75 5 80
Manteigas 3 1 4 . . . 9 1 10
Meda . . . . . . 2 . 2
Pinhel 8 1 9 20 3 23
Sabugal 1 . 1 . . 10 1 n
Seia 6 1 7 1 . 1 22 5 27
Trancoso 3 1 4 12 2 14
Vila Nov a de Foz Cbéa 2 1 3 1 1 9 3 12
Leiria (Distrito) 66 13 79 21 1 22 264 53 317
Alcobaca 5 . 5 1 . 1 15 2 17
Alv qidzere 1 . 1 1 . 1 7 2 9
Ansido 4 . 4 1 . 1 16 1 17
Batalha . . . . . . 1 1 2
Bombarral 1 . 1 2 . 2 6 . 6
Caldas da Rainha 9 4 13 2 1 3 28 9 37
Castanheira de Péra . . . 1 . 1 5 1 [
Figueiré dos Vinhos 3 1 4 . . . 11 1 12
Leiria 19 5 24 3 . 3 61 16 77
Marinha Grande 2 1 3 3 . 3 19 5 24
Nazaré . . . . . . 3 1 4
Obidos .. . . . . . 1 1 2
Pedrégdo Grande . . . 1 . 1 3 . 3
Peniche 6 1 7 1 . 1 25 3 28
Pombal 15 1 16 5 . 5 56 10 66
Porto de Més 1 . 1 . . . 5 . 5
Sem informacé&o . . . . . . 2 . 2
Lisboa (Distrito) 499 105 604 92 22 114 | 1658 417 2075
Alenquer 9 4 13 . . . 26 6 32
Amadora 40 1 51 7 5 12 148 37 185
Aruda dos Vinhos 2 . 2 . . . 9 . 9
Azambuja 5 1 [} . . . 12 3 15
Cadaval 3 1 4 . . . 5 1 [}
Cascais 72 14 86 10 1 1 214 52 266
Lisboa 157 29 186 31 7 38 539 140 679
Loures 30 5 35 7 2 9 116 24 140
Lourinh& 6 1 7 2 . 2 22 7 29

Continua >>
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Tipo de utentes Utentes que Iniciaram Tratamento no A
Utentes Utentes em
Distrito - llha / | Novos Utentes Readmitidos Tratamento no Ano
Concelho Residéncia ]
Mafra 11 1 12 1 . 1 30 6 36
Odivelas 17 8 25 3 . 3 56 14 70
Oeiras 28 10 38 10 1 n 17 41 158
Sintra 57 12 69 13 6 19 195 53 248
Sobral de Monte Agraco 4 . 4 . . . 7 . 7
Torres Vedras 34 6 40 4 . 4 89 17 106
Vila Franca de Xira 17 1 18 3 3 56 13 69
Concelho Desconhecido 7 1 8 1 1 17 3 20
Portalegre (Distrito) 30 [ 36 4 4 | 86 12 98
Alter do Chdo 1 . 1 2 2 4 4
Aronches 1 1 2 . 2
Campo Maior 2 1 3 1 1 7 2 9
Castelo de Vide . . 1 1
Crato 1 1 1 1
Elv as 12 2 14 30 4 34
Fronteira 2 2 2 2
Gavido 2 2 4 4
Marv do 1 1 5 5
Monforte 1 1 1 1
Nisa . . 1 1
Ponte de Sor 4 1 9 3 12
Portalegre 4 2 18 3 21
Sousel 1 1
Porto (Distrito) 700 186 886 107 28 135 2554 782 3336
Amarante 7 2 9 . . . 32 12 44
Baido 3 2 5 . . . Al 6 17
Felgueiras 10 . 10 1 . 1 32 5 37
Gondomar 98 16 114 19 1 20 311 61 372
Lousada 19 2 21 1 . 1 70 13 83
Maia 38 8 46 1 3 4 17 48 165
Marco de Canayv eses 5 3 8 2 . 2 26 11 37
Matosinhos 85 19 104 1 5 16 342 112 454
Pacos de Ferreira 29 8 37 3 1 4 98 28 126
Paredes 61 37 98 4 . 4 136 64 200
Penafiel 16 3 19 2 . 2 58 22 80
Porto 96 28 124 24 6 30 442 151 593
Pévoa de Varzim 19 9 28 4 2 [ 80 30 110
Santo Tirso 45 9 54 6 1 7 165 31 196
Trofa 16 8 24 2 1 3 59 24 83
Valongo 32 6 38 8 1 9 123 37 160
Vila do Conde 38 8 46 3 1 4 125 42 167
Vila Nov a de Gaia 82 18 100 16 3 22 318 83 401
Concelho Desconhecido 1 . 1 . . - 9 2 n
Santarém (Distrito) 120 15 135 30 2 32 351 53 404
Abrantes 23 5 28 6 1 7 67 10 77
Alcanena 2 2 1 1 3 3
Almeirim 10 10 1 1 22 1 23
Alpiarca 2 2 . 4 2 6
Benavente 3 3 . 12 1 13
Cartaxo 7 . 7 2 2 21 4 25
Chamusca 4 3 7 . 7 5 12
Consténcia 2 2 1 1 8 . 8
Coruche 10 . 10 16 1 17
Entroncamento 5 1 [} . 9 1 10
Ferreira do Zézere 3 . 3 1 1 4 2 6
Golegd 2 1 3 1 1 4 2 6
Magdo 4 . 4 1 1 15 1 16
Ourém 4 1 5 3 1 4 25 4 29
Rio M aior 9 . 9 2 2 23 2 25
Salvatera de Magos 7 1 8 1 1 19 3 22

Continua >>
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Tipo de utentes ~ Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano
Utentes Utentes em
Distrito - [Iha / Novos Utentes Readmitidos Tratamento no Ano
Concelho Residéncia ™M F 1T | m F T
Santarém 16 2 18 4 . 4 50 8 58
Sardoal 1 1 2 1 3
Tomar 2 2 2 2 9 4 13
Torres Nov as 3 3 2 2 24 1 25
Vila Nov a da Barquinha 1 1 2 2 7 7
Setibal (Distrito) 210 50 260 51 5 56 | 629 158 787
Alcdcer do Sal 1 1 2 3 1 4
Alcochete 4 1 5 1 . 1 1 2 13
Amada 46 17 63 12 2 14 149 49 198
Barreiro 29 4 33 3 . 3 81 13 94
Grandola 3 1 4 . . . 12 3 15
Moita 19 1 20 4 1 5 60 12 72
Montijo 12 3 15 6 6 30 5 35
Palmela 13 1 14 2 2 35 7 42
Santiago do Cacém 13 1 14 2 2 33 2 35
Seixal 33 1 44 7 7 89 34 123
Sesimbra 6 1 7 2 . 2 26 7 33
Setubal 26 5 31 11 2 13 85 18 103
Sines 5 3 8 1 1 15 4 19
Concelho Desconhecido . . . . . . . 1 1
Viana do Castelo (Distrito) i 133 24 157 15 2 17 | 433 102 535
Arcos de Valdev ez 9 3 12 1 1 2 29 9 38
Caminha 7 4 1 2 . 2 25 15 40
Melgaco 4 1 5 . . . 10 2 12
Moncdo 9 . 9 . . . 18 2 20
Paredes de Coura 11 . n 1 1 21 . 21
Ponte da Barca 14 1 15 2 2 46 7 53
Ponte de Lima 13 4 17 1 1 61 14 75
Valenca 12 . 12 . 1 1 27 6 33
Viana do Castelo 46 10 56 7 7 163 41 204
Viana Nov a de Cerv eira 8 1 9 1 1 33 6 39
Vila Real (Distrito) 82 15 97 21 3 24 251 43 294
Alijd 7 1 8 . . . 11 2 13
Bofticas 4 . 4 1 . 1 10 2 12
Chaves 19 1 20 4 2 [ 66 11 77
Mesdo Frio . . . . . . 3 1 4
Mondim de Basto 3 1 4 10 4 14
Montalegre 2 2 6 . 6
Murca . 2 2 1 4 2 é
Peso da Régua 4 1 5 2 12 3 15
Ribeira de Pena 1 3 4 1 8 5 13
Sabrosa 1 1 . . 4 1 5
Santa Marta de Penaguido 5 . 5 2 2 17 17
Valpagos 10 5 15 3 3 21 6 27
Vila Pouca de Aguiar 6 . 6 3 . 3 13 . 13
Vila Real 20 1 21 4 1 5 66 6 72
Viseu (Distrito) 159 21 180 31 5 36 501 80 581
Armamar 2 1 3 . . 4 1 5
Carregal do Sal 3 1 4 . . . 16 4 20
Castro Daire 5 . 5 1 1 12 . 12
Cinfaes 3 . 3 1 1 9 1 10
Lamego 24 2 26 1 1 52 5 57
Mangualde 5 . 5 2 2 26 1 27
Moimenta da Beira 3 1 4 3 . 3 9 2 1
Mortadgua 6 2 8 . 1 1 22 6 28
Nelas 6 . [ 2 1 3 23 1 24
Oliv eira de Frades 6 1 7 1 1 20 4 24
Penalva do Castelo 4 4 11 3 14

Continua >>
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Tipo de utentes Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano
Utentes Utentes em
Distrito - llha / Novos Utentes _____Readmitidos | Tratamento no Ano
Concelho Residéncia M FfF T M F T | M F T
Penedono 1 1 . 2 2
Resende 2 2 2 2 9 4 13
Santa Comba Ddo 5 5 19 2 21
Sdo Jodo da Pesqueira 7 1 8 13 3 16
Sdo Pedro do Sul 11 . 1n 1 1 30 2 32
Satdo 2 1 3 2 1 3 14 6 20
Sernancelhe . . . . . . 1 . 1
Tabuaco 1 1 2 . 2
Tarouca . . . 2 . 2 8 1 9
Tondela 12 2 14 4 . 4 53 9 62
Vila Nova de Paiva 2 . 2 . . . 3 1 4
Viseu 43 9 52 8 1 9 19 19 138
Vouzela 6 . [ 2 .. 2 24 5 29
Ilha da Madeira | ' 1 1
Funchal 1 .. .. .. . N 1 1
Ilha do Pico [ . .. .. . . . 1 1
Madalena 1. .. .. . .. w1 1
llha das Flores 1. . . . . .1 1
Santa Cruz das Flores e .. .. .. . o 1
Ilha do Corvo 1 . . . . .1 1
Corvo e . . . . . 1 . 1
Desconhecido |i a0 12 52 5 2 7 | 180 61 241

Data da recolha de informacgdo: 2.° semestre de 2016.

* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlicool que recorreram pela primeira vez as estruturas desta
rede (primeiros pedidos de fratamento).

** Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.

Fonte: Administragdes Regionais de Salde, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI
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Quadro 56 - Utentes em Tratamento em Unidades de Alcoologia / Unidade de
Desabituacdo e Comunidade Terapéutica, segundo o Ano

Redes PuUblica e Licenciada (Portugal Continental)

2009/2015
Ano

Estrutura / Rede
Unidades de Alcoologia / Unidades de Desabituacao i } 3763 3 469 2431 1867 1943 2268 2 336
Rede PUblica® 2731 2512 2149 1771 1847 2173 2258
Por problemas relacionados com o uso do dlcool 1347 1294 1187 957 1031 1 465 1575
Outras dependéncias / patologias 1384 1218 962 814 816 708 683
Desconhecido .. .. . . . . -
Rede Licenciada ? 1032 957 282 96 96 95 78
Por problemas relacionados com o uso do dicool 128 110 63 21 14 7 10
Outras dependéncias / patologias 865 513 136 57 81 87 65
Desconhecido 39 334 83 18 1 1 2
Comunidades Terapéuticas I | 4578 4499 4130 3762 3534 3469 3524
Rede PUblica 127 124 134 122 127 127 iy
Por problemas relacionados com o uso do dlcool 16 20 33 47 58 65 68
Outras dependéncias / patologias m 104 101 75 69 62 59
Desconhecido . . . . . . .
Rede Licenciada® 4 451 4375 3996 3640 3407 3342 3397
Por problemas relacionados com o uso do dlcool 695 777 769 720 869 1 004 1140
Qutras dependéncias / patologias 3349 3184 2821 2595 2408 2275 2166
Desconhecido 407 414 406 325 130 63 91

a) Inclui os internamentos nas Unidades de Alcoologia e Unidades de Desabituacdo.

b) Inclui Unidades Assistenciais na drea da Satde Mental e Psiquiatria. Os dados de 2015 sdo passiveis de atualizacdo no préximo ano, com
ainclusdo de informagdo recebida até 31/03/2017.

Fonte: Unidades Licenciadas / Administragdes Regionais de Saude, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI
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Quadro 57 - Caracterizacdo Sociodemogrdfica dos Utentes* nas Estruturas de Tratamento
das Redes PUblica e Licenciada

Portugal Continental

2015
Estrutura/Rede Utentes em Ambulatério Utentes das Unidades Utentes das
na Rede Publica Alcoologia e Desabituagdo idades Terapéuticas
Caracterizagdo Sociodemogrdfica Emtiratamento no Ano  Novos Readmitidos PUblicas |cenciqcic|s ) ica: icenciadas B)
UTENTES 12498 3704 657 1575 10 68 1140
) Masculino 10117 3054 554 1266 9 46 935
& Feminino 2381 650 103 309 1 22 205
<24 anos 83 48 3 17 . . 15
25-29 anos 209 95 6 41 . 3 31
30-34 anos 553 205 29 88 . 5 56
o 35-39 anos 1167 418 64 208 . 8 125
:5 40-44 anos 1974 602 132 349 5 15 217
“é_ 45-49 anos 2382 665 140 381 4 19 254
2 50-54 anos 2253 590 121 258 1 12 215
©  s559anos 1768 512 84 130 . 3 143
60-64 anos 1124 303 45 81 . 3 56
265 anos 985 266 33 22 . . 28
Idade Média 50 48 48 46 45 45 47
g Portuguesa 11789 3430 630 1477 9 67 1073
3 Estrangeira 613 249 27 47 . 1 62
Desconhecida 96 25 . 51 1 . 5
S Solteiro 3579 1053 240 581 2 20 478
o Casado / Unido de Facto 5661 1607 245 511 2 12 282
-§ Div orciado / Separado 2 539 800 145 389 6 34 354
k] Vidv o 280 103 12 29 . 2 24
Desconhecido 439 141 15 65 . . 2
Familiares (ascendentes/irmdos) 1829 579 105 422 6 32 257
l§ $6 ¢/ companheiro 1443 481 57 172 1 4 113
S Sozinho 1875 624 122 374 2 12 451
'§ $6 ¢/ companheiro e filhos 1907 649 75 220 1 8 125
o Outro 1215 414 76 187 . 12 182
Desconhecida 4229 957 222 200 . . 12
] < 3.° Ciclo 7 634 2308 385 929 3 28 533
2 3.° Ciclo 1780 564 103 322 3 23 287
:. > 3.° Ciclo 1774 595 78 247 2 17 290
Desconhecido 1310 237 91 77 2 30
T:’ Empregado 3757 1395 156 416 3 14 297
Ag Desempregado 4280 1383 257 826 6 45 685
% Reformado/Penséo Social 1190 463 49 133 1 128
& QOutro 539 166 30 59 . 3 21
5 Desconhecida 2732 297 165 141 . . 9

Data da recolha de informacdo: 2.° semestre de 2016.

* Utentes que recorreram a tratamento por problemas relacionados com o uso de dicool.

a) Inclui os internamentos nas Unidades de Alcoologia e Unidades de Desabituagcdo.

b) Os dados sdo passiveis de atualizagdo no préximo ano, com a inclusdo de informagdo recebida até 31/03/2017.

Fonte: Unidades Licenciadas / Administragcdes Regionais de Saude, I.P. / Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
DMI - DEI
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Quadro 58 - Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano: Novos Utentes* e Utentes

Readmitidos, segundo o Ano, por Grupo Etdrio e Sexo

Rede PuUblica - Ambulatério (Portugal Continental)
2009/2015

Grupo

Etdrio/Sexo Novos Readm. Novos Readm. Novos Readm. Novos Readm. Novos Readm. Novos Readm. Novos Readm.

1029 115 1549 284 3009 665 3344 1244 3403 1157 3353 930 3704 657

Masculino 802 97 1250 236 2441 551 2728 1002 2798 953 2756 772 3054 554
Feminino 227 18 299 48 568 114 616 242 605 204 597 158 650 103
Masculino 1 . 1 . 1
Feminino 1

15-19 anos 7 1 1 2 9 15 1 7 1
Masculino 4 . . . 8 1 7 11 . 6 . 8
Feminino 3 1 3 1 2 4 1 1 >

20-24 anos 12 1 18 3 39 4 39 7 46 . 43 3 37 3
Masculino 11 1 11 2 28 4 31 6 32 . 37 3 31 2
Feminino 1 . 7 1 1 . 8 1 14 . 6 . 6 ]

25-29 anos 32 9 55 9 115 20 127 21 113 19 103 16 95 6
Masculino 27 8 44 9 88 18 110 18 99 18 81 14 78 6
Feminino 5 1 11 . 27 2 17 3 14 1 22 2 T

30-34 anos 86 15 107 25 229 51 237 51 216 52 225 45 205 29
Masculino 68 14 82 23 192 40 193 47 181 40 178 38 169 24
Feminino 18 1 25 2 37 1 44 4 35 12 47 7 36 5

|35-39 ano

163 26 232 51 417 126 420 171 424 130 393 93 418 64

Masculino 130 21 193 41 344 100 347 142 338 110 324 77 335 5
Feminino 33 5 3% 10 73 2% 73 29 8 20 6 16 8 13
[40-44 anos 164 25 265 74 526 131 543 277 544 245 564 189 602 132
Masculino 130 20 211 56 409 107 434 226 446 208 446 155 489 112
Feminino 3 5 54 18 117 24 109 5] 98 37 118 34 113 20
T 92 21 289 58 495 134 640 261 640 274 591 201 645 140
Masculino 139 18 221 49 413 109 518 205 517 228 480 167 531 123
Feminino 53 3 68 9 8 25 122 56 123 46 111 34 134 17
50-54 anos 157 11 255 34 456 110 511 200 511 187 557 196 590 121
Masculino s 11 212 31 371 90 417 164 426 151 471 159 487 104
Feminino 42 . 4 3 8 20 94 3 8 3 8 37 103 17
110 2 161 18 352 41 403 138 434 136 423 105 512 84
Mascuiino 91 - 1384 295 41 340 107 371 107 348 94 451 68
Feminino 19 2 23 4 57 .8 3l 3 229 75 11 61 16
60-64 anos 62 5 88 8 200 26 224 6 226 65 246 57 303 45
Masculino 4 47 7 159 22 182 52 188 56 210 46 259 36
Feminino 13 1 15 14 4 42 14 3 9 3 11 4 9
o 42 - 77 4 168 20 191 52 234 48 201 25 266 33
Masculino 37 L e ATy sy s iy 35 175 19 216 28
Feminino 5 .13 .35 1 42 17 45 13 26 6 50 5

Data da recolha de informagdo: 2.° semestre de 2014 (dados até 2013); 2.° semestre de 2015 e 2016 (dados 2014 e 2015).

* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dicool que recorreram pela primeira vez ds estruturas desta rede (primeiros pedidos
de tratamento).

Em 2010 entrou em funcionamento a nivel nacional o Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SIM), implicando migragcdes de dados de diferentes
sistemas, ajustes progressivos no sistema e alteragdes dos critérios de registo, o que impde cautelas na leitura evolutiva dos dados.

Fonte: Administragdes Regionais de Saude, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Figura 2 - Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano: Novos Utentes* e Utentes
Readmitidos, segundo o Ano, por Sexo

Rede PUblica - Ambulatério (Portugal Continental)

2009/2015
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* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool que recorreram pela primeira vez s estruturas

desta rede (primeiros pedidos de tratamento).

Fonte: Quadro 58

Quadro 59 - Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano: Novos Utentes* e Utentes

Readmitidos, segundo o Ano, por Estado Civil
Rede PUblica - Ambulatério (Portugal Continental)
2009/2015

2009 2010 2011

Estado Civil
Total 1144 1833 3674 4588 4560 4283 4361
Novos Utentes 1029 1549 3009 3344 3403 3353 3704
Solteiro 272 404 760 876 904 955 1053
Casado/Unido de Facto 517 763 1420 1611 1633 1444 1607
Div orciado/Separado 164 253 599 682 702 759 800
Vidv o 24 40 82 98 90 91 103
Desconhecido 52 89 148 77 74 104 141
115 284 665 1244 1157 930 657
Solteiro 53 107 242 421 366 356 240
Casado/Unido de Facto 39 100 245 476 479 311 245
Div orciado/Separado 16 51 140 268 241 218 145
Viv o . 4 11 27 25 16 12
Desconhecido 7 22 27 52 46 29 15

Data darecolha de informagdo: 2.° semestre de 2014 (dados até 2013); 2.° semestre de 2015 e 2016 (dados 2014 e 2015).

* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool que recorreram pela primeira vez as estruturas

desta rede (primeiros pedidos de fratamento).

Em 2010 entrou em funcionamento a nivel nacional o Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SIM), implicando
migracdes de dados de diferentes sistemas, ajustes progressivos no sistema e alteragdes dos critérios de registo, o

que impoe cautelas na leitura evolutiva dos dados.

Fonte: Administracdes Regionais de Saude, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas

Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 60 - Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano: Novos Utentes* e Utentes
Readmitidos, segundo o Ano, por Situacdo de Coabitacdo

Rede PUblica - Ambulatério (Portugal Continental)
2009/2015

2011 2012 2013 2014 2015

Situagdo de Coabitacdo

Total ] 1144 1833 3674 4588 4560 4283 4361

Novos Utentes E ] 1029 1549 3009 3344 3403 3353 3704

S6 com Ascendentes @ 102 156 350 513 516 560 579

Com Ascendentes ° + Companheiro ou Filho(s) 33 68 130 152 164 148 197
S6 com Companheiro + Filho(s) 83 184 481 669 639 607 649
S6 com Companheiro 52 108 299 543 553 471 481
S6 com Filho(s) 27 39 89 121 100 123 123
S6 com Amigos 8 9 23 28 33 30 38
Sozinho 56 126 360 538 509 585 624
Outra Situacdo 2 10 21 43 51 51 56
Desconhecida 666 849 1256 737 838 778 957
Uienies Readmhdos R - 115 284 665 1244 1157 930 657
Sé com Ascendentes 6 33 90 201 172 164 105
Com Ascendentes © + Companheiro ou Filho(s) 1 11 20 28 33 33 a5
S6 com Companheiro + Filho(s) 5 22 80 128 118 90 75
S6 com Companheiro 3 13 203 110 132 65 5
Sé com Filho(s) 1 6 12 40 35 26 15
S6 com Amigos . 1 16 6 11 8 4
Sozinho 6 18 68 170 163 148 122
Outra Situacdo 1 4 5 18 17 16 22
Desconhecida 92 176 171 543 476 380 222

Data da recolha de informacdo: 2.° semestre de 2014 (dados até 2013); 2.° semestre de 2015 e 2016 (dados 2014 e 2015).

* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool que recorreram pela primeira vez ds estruturas desta rede
(primeiros pedidos de tratamento).

Em 2010 entrou em funcionamento a nivel nacional o Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM), implicando migragdes de dados
de diferentes sistemas, ajustes progressivos no sistema e alteragdes dos critérios de registo, o que impde cautelas na leitura evolutiva
dos dados.

a) Com ou sem irmdos.

Fonte: Administracdes Regionais de Saude, I.P. / Servigco de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 61 - Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano: Novos Utentes* e Utentes
Readmitidos, segundo o Ano, por Nivel de Ensino

Rede PUblica - Ambulatério (Portugal Continental)
2009/2015

2009 2010 2011

Niv el de Ensino

Total ] 1144 1833 3674 4588 4560 4283 4361
Novos Utentes 1029 1549 3009 3344 3403 3353 3704
< 3.° Ciclo 506 762 1676 2233 2226 2159 2308
3.° ciclo 89 141 330 503 513 516 564
> 3.° Ciclo 96 140 395 485 543 533 595

Desconhecido 338 506 608 123 121 145 237

115 284 665 1244 1157 930 657

< 3.2 Ciclo 58 150 357 720 650 534 385
3.° ciclo 10 38 111 177 160 153 103
> 3.° Ciclo 14 22 81 173 180 128 78

Desconhecido 33 74 116 174 167 115 21

Data da recolha de informagdo: 2.° semestre de 2014 (dados até 2013); 2.° semestre de 2015 e 2016 (dados
2014 e 2015).

* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool que recorreram pela primeira vez as
estruturas desta rede (primeiros pedidos de tratamento).

Em 2010 entrou em funcionamento a nivel nacional o Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SIM),
implicando migragdes de dados de diferentes sistemas, ajustes progressivos no sistema e alteragcdes dos
critérios de registo, o que impde cautelas na leitura evolutiva dos dados.

Fonte: Administracdes Regionais de Sadde, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI - DEI

Quadro 62 - Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano: Novos Utentes* e Utentes

Readmitidos, segundo o Ano, por Situacdo Profissional
Rede PUblica - Ambulatério (Portugal Continental)
2009/2015

2010 2011 2012 2013

Situacdo Profissional

Total i 1144 1833 3674 4588 4560 4283 4361

.Novos Utentes 1549 3009 3344 3403 3353 3704
Empregado (Tempo inteiro ou parcial) 113 261 727 1235 1219 1267 lors
Desempregado 170 298 698 1376 1420 1361 ot
Reformado / Penséo Social 59 76 229 392 481 400 463
Outra Situacdo @ 18 69 144 214 152 189 166
Desconhecida 669 845 121 127 131 136 297
(A 5 284 65 1244 1157 930 487
Empregado (Tempo inteiro ou parcial) 9 39 156 227 228 221 156
Desempregado 14 54 156 402 411 336 257
Reformado / Pensdo Social . 5 32 77 73 58 49
Outra Situagao @ 3 9 17 36 40 34 30
Desconhecida 89 177 304 502 405 281 165

Data da recolha de informagdo: 2.° semestre de 2014 (dados até 2013); 2.° semestre de 2015 e 2016 (dados 2014 e 2015).

* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool que recorreram pela primeira vez as estruturas desta
rede (primeiros pedidos de fratamento).

a) Inclui casos como reformado, invdlido, doméstica, etc.

Em 2010 entrou em funcionamento a nivel nacional o Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SIM), implicando migracdes
de dados de diferentes sistemas, ajustes progressivos no sistema e alteracdes dos critérios de registo, o que impde cautelas
na leitura evolutiva dos dados.

Fonte: Administracdes Regionais de Saude, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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3.2 Doencas Infecciosas nos Utentes em Tratamento

Quadro 63 - Utentes Rastreados ao Longo da Vida para o VIH, segundo o Ano,
por Tipo de Estrutura

2009/2015
VIH / Ano Utentes Testados @ Utentes com VIH+ Utentes emTrat. ¢/ Antirrefrovirais
Estrutura/Rede 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 | 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 | 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
|
Utentes em Tratamento no Ano ® 837 1339 2010 2616 2923 3734 4738 33 46 39 55 59 69 92 3 4 mn 12 mn 12
Nov os Utentes ! 213 323 694 831 721 1009 1280 4 3 3 8 4 7 19 1
Utentes Readmitidos 66 139 298 371 334 366 328 7 8 11 19 19 17 17 1 3
Unid. Alcoologi 409 427 630 616 703 770 1326 5 57 38 37 38 L)l 34 72 24 10 8 n 12 16 48
Rede PUblica 321 350 586 604 690 763 1318 47 27 31 37 41 32 71 17 7 6 1 12 16 48
Rede Licenciada 88 77 44 12 13 7 8 10 1 6 1 2 1 7 3 2
s Terapéuticas 587 689 665 633 786 927 1086 ; 24 29 29 33 30 30 4 17 20 19 25 21 20 3
Rede PUblica 13 14 27 41 57 63 67 1 " 4 4 2 3 . 1 " 2 2 2 2
Rede Licenciada 574 675 638 592 729 864 1019 24 28 29 29 26 28 43 17 19 19 23 19 18 29

a) Casos com informagdo sobre os resultados dos testes.
b) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.

c) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool que recorreram pela primeira vez as estruturas desta rede (primeiros pedidos
de tratamento).

d) Inclui os internamentos nas Unidades de Alcoologia e Unidades de Desabituagdo.

Fonte: Unidades Licenciadas / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 64 - Utentes Rastreados no Ano para o VIH, segundo o Ano
2009/2015
Utentes com VIH+

2009 2010 2011 2012 2013 2014 20155 2009 2010

2011 2012 2013 2014 2015
Ambulatério/Rede Piblica |

VIH / Ano

Estrutura/Rede

Utentes em Tratamento no Ano °! 610 824 1162 1489 1427 2010 2563 19 17 8 14 10 17 35
Nov os Utentes ! 213 323 693 829 721 1005 1259 4 3 3 8 4 6 17
Utentes Readmitidos 44 84 198 204 167 201 199 1 5 3 4 4 6 11

Data da recolha de informagdo: 2.° semestre de 2014 (dados até 2013), 1.° semestre de 2015 (dados 2014) e 2.° semestre de 2016 (dados
2015).

a) Casos com informagdo sobre os resultados dos testes.
b) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.

c) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool que recorreram pela primeira vez s estruturas desta rede (primeiros
pedidos de tratamento).

Fonte: Unidades Licenciadas / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 65 - Utentes Rastreados ao Longo da Vida para a Hepatite B, segundo o

Ano, por Tipo de Estrutura
2009/2015

Utentes Testados

Utentes com AgHBs+

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015§ 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Hepatite B / Ano

Estrutura/Rede

v;\"r“rbulafono/Rede PUb‘ICO T

Utentes em Tratamento no Ano © 704 879 1540 1109 1404 2573 3264 15 22 32 39 45 50 63
Nov os Utentes ©! 128 194 538 429 450 545 765 4 3 8 7 7 6 15
Utentes Readmitidos 52 98 229 261 253 285 224 3 2 6 13 1 10 8
403 393 663 646 720 773 940 i 17 7 16 13 15 10 23

Rede Publica 292 306 618 632 708 766 931 10 4 15 13 15 10 22
Rede Licenciada 11 87 45 14 12 7 9 7 3 1 1
Comunidades Terapéuticas 578 680 455 415 768 927 1074 i 18 18 16 12 15 16 22
Rede PUblica 9 14 26 41 47 56 59 3 2 2 1
Rede Licenciada 569 666 629 574 721 871 1015 18 18 16 9 13 14 21

a) Casos com informagdo sobre os resultados dos testes.

b) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.

c) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dicool que recorreram pela primeira vez s estruturas desta rede (primeiros

pedidos de fratamento).

d) Inclui os internamentos nas Unidades de Alcoologia e Unidades de Desabituagdo.

Fonte: Unidades Licenciadas / Servigco de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 66 - Utentes Rastreados no Ano para o Hepatite B, segundo o Ano
2009/2015

Utentes Testados *

Hepatite B / Ano Utentes com AgHBs+

Estrutura/Rede 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Ambulatério/Rede PUblica

Utentes em Tratamento no Ano °! 376 464 929 853 929 1273 1703 6 11 16 11 1315 34
Nov os Utentes ! 128 194 533 428 445 539 738 | 4 3 8 7 7 5 15
Utentes Readmitidos 26 50 142 104 93 142 1161 1 2 . 2 1 1 4

Data da recolha de informagdo: 2.° semestre de 2014 (dados até 2013), 1.° semestre de 2015 (dados 2014) e 1.° semestre de 2016
(dados 2015).

a) Casos com informagdo sobre os resultados dos testes.

b) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.

c) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool que recorreram pela primeira vez as estruturas desta rede
(primeiros pedidos de tratamento).

Fonte: Unidades Licenciadas / Servigco de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 67 - Utentes Rastreados ao Longo da Vida para a Hepatite C, segundo o Ano,

por Tipo de Estrutura
2009/2015

Estrutura/Rede 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Ambulatério/Rede PUblica
Utentes em Tratamento no Ano 579 864 1523 1804 2065 2559 3263 124 168 225 259 315 359 397
Nov os Utentes 126 190 545 429 430 544 766 6 10 19 16 25 16 33
Utentes Readmitidos 49 94 230 258 247 279 229 22 34 69 95 93 98 71
amn 415 668 657 9 771 1152 213 167 214 190 212 210 316
Rede PUblica ¢ 301 321 613 642 707 765 1143 155 129 192 182 206 206 311
Rede Licenciada 110 94 55 15 12 6 9 58 38 22 8 6 4 5
571 676 659 622 780 926 1085 101 19 m 123 123 19 164
Rede PUblica 11 16 29 43 56 59 65 4 3 7 15 9 9 15
Rede Licenciada 560 660 630 579 724 867 1020 97 116 104 108 114 110 149

a) Casos com informagdo sobre os resultados dos testes.

b) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.

c) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool que recorreram pela primeira vez as estruturas desta rede (primeiros pedidos

de fratamento).

d) Inclui os internamentos nas Unidades de Alcoologia e Unidades de Desabituacdo.

Fonte: Unidades Licenciadas / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 68 - Utentes Rastreados no Ano para o Hepatite C, segundo o Ano

2009/2015
Hepatite C / Ano Utentes Testados Utentes com VHC+
Estrutura/Rede 2009 2010 2011 2012 2013 2014 201 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
-Anbuluiono/R"e"aé Pubhcd IIIIIIIIIIIIIII
Utentes em Tratamento no Ano © 375 459 924 849 908 1273 1697 45 50 77 113 129
Nov os Utentes ! 126 190 540 428 424 537 739 6 10 22 16 30
Utentes Readmitidos 25 47 135 105 88 135 121 10 1 25 39 25

Data da recolha de informagdo: 2.° semestre de 2014 (dados até 2013), 1.° semestre de 2015 (dados 2014) e 1.° semestre de 2016 (dados

2015).

a) Casos com informagdo sobre os resultados dos testes.

b) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.

c) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de dlcool que recorreram pela primeira vez as estruturas desta rede

(primeiros pedidos de fratamento).

Fonte: Unidades Licenciadas / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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3.3 Internamentos Hospitalares

Quadro 69 - Internamentos Hospitalares Relacionados com o Consumo de Alcool* (Diagnéstico
Principal ou Secunddrio), segundo o Ano, por Regido (NUTS Il) de Residéncia dos Internados

Portugal Continental
2009/2015

Ano

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Regido

024722 026406 30130 31467 33798 34272 34512

Norte 10 569 11483 11978 12169 13 209 13875 13 493
Centro 6175 6 449 7237 7 394 8177 7 839 7728
Lisboa 5439 5897 7 968 8592 8726 8857 9283
Alentejo 1342 1428 1697 1920 2160 2098 2 427
Algarve 865 863 219 925 1060 1127 1112

Data de extracdo: 5 de outubro de 2015 (dados até 2014) e 18 de abril de 2016 (dados de 2015).

* Episddios de internamento com diagndstico principal ou secunddrio relacionados com o consumo de dlcool - altas hospitalares; CID9-MC: 291;
303; 305.0; 357.5; 425.5; 535.3; 571.0 - 571.3; 760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9

« O fotal ndo corresponde & soma das parcelas, devido & auséncia de informagdo sobre a residéncia em alguns casos.

Fonte: Administracdo Central do Sistema de Saude, IP: DPS, Base de Dados GDH / Servigco de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 70 - Infernamentos Hospitalares Relacionados com o Consumo de Alcool*
(Diagnéstico Principal ou Secunddrio) no Total de Internamentos, segundo o Ano,
por Regido (NUTS Il) de Residéncia dos Internados (%)

Portugal Continental
2009/2015

Ano

2010 2011

Regido

1,50% 1,54% 1,61% 1,68% 2,12% 2,13% 2,13%

Norte 1.87% 1,86% 1.87% 1,89% 2,28% 2,34% 2,24%
Centro 1.67% 1,55% 1,65% 1,70% 2,23% 2,10% 2,10%
Lisboa 1,45% 1,53% 1.57% 1.72% 2,04% 2,08% 2,15%
Alentejo 1,00% 1,00% 1,10% 1.27% 1,72% 1.71% 2,03%
Algarve 1,16% 1.21% 1,24% 1.27% 1.92% 2,09% 1.97%

Data de extracdo: 5 de outubro de 2015 (dados até 2014) e 18 de abril de 2016 (dados de 2015).

* Episddios de internamento com diagndstico principal ou secunddrio relacionados com o consumo de dlcool - altas hospitalares;
CID9-MC: 291; 303; 305.0; 357.5; 425.5; 535.3; 571.0 — 571.3; 760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9

Fonte: Administragdo Central do Sistema de Saude, IP: DPS, Base de Dados GDH / Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos
e nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 71 - Infernamentos Hospitalares Relacionados com o Consumo de Alcool*
(Diagndstico Principal ou Secunddrio), segundo o Grupo Etdrio, por Ano e Sexo

Portugal Continental

2009/2015
Grupo Etfdrio: |
| <24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos 65 -74 anos 275anos Total @
Ano / Sexo

Total 348 761 3333 7 249 9 302 7744 5 305 34 512
Masculino 245 616 2851 6 239 8234 6877 4543 30 041
Feminino 103 145 482 1010 1 068 867 762 4 470

Total 342 898 3 640 7717 9141 7 027 5030 34 272
Masculino 265 724 3136 6 605 8118 6154 4316 29 750
Feminino 77 174 504 1112 1023 873 714 4 521

Total 342 1016 3 675 7 625 8 900 7 061 4713 33798
Masculino 255 797 3079 6 543 7 861 6205 4011 29 187
Feminino 87 219 596 1082 1039 856 702 4611

Total 286 977 3 864 7 278 7 877 6 391 4327 31 467
Masculino 214 797 3254 6 201 6 902 5 647 3 697 27 130
Feminino 72 180 610 1077 975 744 630 4337

Total 283 1080 4130 7115 7 456 5912 3 823 30 130
Masculino 210 905 3471 6020 6 503 5087 3 241 25733
Feminino 73 175 659 1095 953 825 582 4397

e Total 260 1049 3 867 6 448 6 284 5069 3143 26 406
é Masculino 186 864 3 240 5440 5480 4395 2 683 22 545
Feminino 74 185 627 1008 804 674 460 3 861

o~ Total 276 1065 3729 6 062 5731 4 694 2833 24 722
§ Masculino 203 899 3117 5165 5010 3978 2390 21 058
Feminino 73 166 612 897 721 716 443 3 664

Data de extracdo: 5 de outubro de 2015 (dados até 2014) e 18 de alboril de 2016 (dados de 2015).

* Episddios de internamento com diagndstico principal ou secunddrio relacionados com o consumo de dlcool - altas hospitalares; CID9-MC: 291;
303; 305.0; 357.5; 425.5; 535.3; 571.0 — 571.3; 760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9

a) O total ndo corresponde & soma das parcelas, devido & auséncia de informagdo sobre a idade em alguns casos.

Fonte: Administracdo Central do Sistema de Saude, IP: DPS, Base de Dados GDH / Servigco de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 72 - Individuos com Internamentos Relacionados com o Consumo de Alcool*
(Diagndstico Principal ou Secunddrio), segundo o Ano,

por Regido (NUTS Il) de Residéncia dos Internados
Portugal Continental

2009/2015
Ano
2009 2010 2011 2012 2013 2015

Regido

e18769 19916 22530 23403 25238 025642 25863
Norte 7890 8552 9085 9112 9894 10393 10234
Centro 4655 4793 5326 5 460 5971 5802 5766
Lisboa 4235 4541 5902 6331 6532 6652 6819
Alentejo 1084 1161 1310 1494 1716 1667 1882
Algarve 678 697 718 708 849 841 873

Data de extragdo: 5 de outubro de 2015 (dados até 2014) e 18 de albril de 2016 (dados de 2015).

* Episddios de infernamento com diagndstico principal ou secunddrio relacionados com o consumo de dlcool - altas hospitalares; CID9-MC: 291;
303; 305.0; 357.5; 425.5; 535.3; 571.0 - 571.3; 760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9

« O fotal ndo corresponde & soma das parcelas, devido & auséncia de informagdo sobre a residéncia em alguns casos.

Fonte: Administragdo Central do Sistema de Saude, IP: DPS, Base de Dados GDH / Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Consumos e Problemas Relacionados: Morbilidade

Quadro 73 - Individuos com Internamentos Relacionados com o Consumo de
Alcool* (Diagndstico Principal ou Secunddrio), segundo o Ano, por Sexo

Portugal Continental
2009/2015

Ano
2009 2010 2011 2012 2013

*18769 19916 ©22 530 ©23 403 25238 025 642 025863

Masculino 16055 17 027 19 274 20115 21765 22238 22 465

Feminino 2713 2888 3251 3286 3471 3401 3396
Data de extracdo: 5 de outubro de 2015 (dados até 2014) e 18 de abril de 2016 (dados de 2015).

* Episddios de infernamento com diagnéstico principal ou secunddrio relacionados com o consumo de dlcool - altas hospitalares; CID9-MC:
291; 303; 305.0; 357.5; 425.5; 535.3; 571.0 - 571.3; 760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9.

« O total ndo corresponde & soma das parcelas devido a informagdo ndo vdlida sobre o sexo em alguns casos.

Fonte: Administragcdo Central do Sistema de Saude, I.P.: DPS, Base de Dados GDH / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 74 - Individuos com Internamentos Relacionados com o Consumo de Alcool*

(Diagndstico Principal ou Secunddrio), segundo o Grupo Etdrio, por Ano e Sexo
Portugal Continental

2009/2015
Grupo Etdrio: |
<24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos 65 -74 anos 275 anos
Ano / Sexo
Total 326 639 2578 5464 6739 5630 4165
Masculino 231 517 2194 4 698 5985 4975 3572
Feminino 95 122 384 766 754 655 593
Total 316 731 2756 5676 6633 5279 3927
Masculino 242 604 2352 4841 5888 4 636 3377
Feminino 74 127 404 835 745 643 550
- Total 298 837 2825 5570 6 487 5163 3739
é Masculino 225 661 2 346 4758 5729 4547 3201
Feminino 73 176 479 812 758 616 538
Total 262 784 2 941 5347 5702 4 641 3 388
Masculino 192 639 2 470 4552 5009 4083 2872
Feminino 70 145 471 795 693 558 516
Total 266 865 3174 5298 5429 4 302 2964
Masculino 194 723 2 663 4498 4757 3726 2508
Feminino 72 142 511 800 672 576 456
Total 240 842 2934 4 851 4620 3765 2460
Masculino 170 696 2468 4114 4031 3275 2092
Feminino 70 146 466 737 589 490 368
Total 259 849 2893 4528 4241 3501 2244
Masculino 188 713 2 429 3885 3707 3011 1895
Feminino 71 136 464 643 534 490 349

Data de extragdo: 5 de outubro de 2015 (dados até 2014) e 18 de albril de 2016 (dados de 2015).

* Episddios de internamento com diagndstico principal ou secunddrio relacionados com o consumo de dlcool -altas hospitalares; CID9-MC:
291; 303; 305.0; 357.5; 425.5; 535.3; 571.0 - 571.3; 760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9.

Fonte: Administragdo Central do Sistema de Saude, IP: DPS, Base de Dados GDH / Servigco de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

- ey
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Consumos e Problemas Relacionados: Mortalidade

4. Mortalidade

4.1. Registos Gerais da Mortalidade

Quadro 76 - Obitos Gerais por Doencas Afribuiveis ao Alcool*, segundo o Ano,

por Grupo Etdrio e Sexo
2009/2014

2011

G. Etdrio/Sexo

2453 2453 2474 2428 2301 2350

Masculino g 1906 1961 1982 1921 1818 1907
Feminino | 547 492 492 507 483 443
2 - 3 2 1
Masculino | . . 1 1 .
Feminino 2 2 . 2 1 1
. 2 . ! 2
Masculino | 1 . 2
Feminino i 1 . 1
Masculino 2 2 2 4 3 5 2
Feminino | 1 2 1 2 1
30-34 anos 26 16 15 11 9 6
Masculino | 19 12 14 1 7 5
Feminino | 7 4 1 . 2 1
35-39 anos 50 44 41 36 32 33
Masculino | 34 34 32 31 24 28
Feminino | 16 10 9 5 8 5
132 125 n2 108 81 95
Masculino | 108 100 98 94 70 88
Feminino | 24 25 14 14 11 7
45-49 anos 228 213 208 204 172 173
Masculino | 198 185 177 165 151 153
Feminino | 30 28 31 39 21 20
50-54 anos 292 290 317 267 293 283
Masculino | 255 256 281 234 257 256
Feminino | 37 34 36 33 36 27
Masculino | 262 273 289 260 266 283
Feminino ; 37 35 39 40 35 37
60-64 anos 282 318 289 304 289 285
Masculino i 238 286 255 272 256 258
Feminino | 44 32 34 32 33 27
65-69 anos 303 262 311 291 292 264
Masculino 2 250 218 268 240 255 226
Feminino | 53 44 43 51 37 38
70-74 anos 227 260 263 279 228 234
Masculino | 187 219 200 231 177 190
Feminino | 40 41 63 48 51 44
Masculino | 353 375 363 379 348 417
Feminino | 256 236 219 241 248 236
Masculino | 1
Feminino |

A implementagdo do certificado médico online foi iniciada em 2013. Em 2014, pela primeira vez o

Sistema de Informagdo dos Certificados de Obito (SICO) abrangeu todos os ébitos registados no Pais.

Os dados de 2015 ndo estavam disponiveis & data da conclusdo deste relatério.

* Doengas afribuiveis ao dlcool CID-10: CO0 -C15, F10, 142.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, I.P..

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI - DEI.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Relatdério Anual 2015 — A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool

Quadro 77 - Obitos Gerais por Doencas Afribuiveis ao Alcool*, segundo o Ano e Sexo,

por Regido de Residéncia (NUTS II)

2009/2014
Ano @ / Sexo
2009
NUTS Il Total Masc. . Total Masc. Fem. Total Masc. b . Total Masc. Fem. Total Masc. Fem.
Total E 2453 1906 547 2453 1961 492 2474 1982 492 2428 1921 507 2301 1818 483 2350 1907 443
Portugal E 2437 1892 545 2445 1955 490 2468 1978 490 2418 1913 505 2293 1811 482 2344 1903 441
Continente 2295 1772 523 2294 1825 469 2309 1847 462 2288 1809 479 2147 1685 462 2201 1775 426
Norte 919 672 247 857 667 190 903 715 188 884 491 193 810 629 181 874 703 171
Centro 563 451 112 624 496 128 582 457 125 585 450 135 586 470 116 598 475 123
A. M. Lisboa 539 437 102 559 462 97 565 464 101 559 459 100 523 418 105 495 399 96
Alentejo 165 127 38 169 131 38 175 136 39 174 141 33 144 109 35 158 129 29
Algarve 109 85 24 85 69 16 84 75 9 86 68 18 84 59 25 76 69 7
R. A. Agores 52 43 9 58 54 4 57 48 9 53 45 8 Al 62 9 53 49 4
R. A. Madeira 90 77 13 93 76 17 102 83 19 77 59 18 75 64 1 89 78 1

A implementagdo do certificado médico online foi iniciada em 2013. Em 2014, pela primeira vez o Sistema de Informagdo dos Certificados de
Obito (SICO) abrangeu todos os dbitos registados no Pais.

Os dados de 2015 ndo estavam disponiveis a data da conclusdo deste relatodrio.
* Doencas atribuiveis ao dlcool CID-10: CO0 - C15, F10, 142.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, I.P..

a) Em 2009 registaram-se no pais 16 ébitos por doencas atribuiveis ao dlcool de ndo residentes, em 2010, 8 dbitos, em 2011, 6 ébitos, em 2012, 10
Sbitos, em 2013, 8 ébitos e em 2014, 6 dbitos de ndo residentes e 1 de residéncia desconhecida.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Consumos e Problemas Relacionados: Mortalidade

Quadro 78 - Taxas de Mortalidade Padronizadas por Doencas Atribuiveis ao Alcool*,
por 100 000 habitantes, segundo o Ano e Sexo, por Regido (NUTS 1)

2009/2014

Ano / Sexo

NUTS 11 Tofal . . Total Masc. . . . Fem. Tofal Masc. . Total
Total | l 183 319 6.5 181 323 57 180 323 546 172 308 56 162 291 5,1 162 300 45
Portugal ‘: l 182 31,7 6,5 180 322 57 17,9 323 546 171 306 56 161 290 51 162 29,9 45
Continente 178 308 64 176 312 57 174 314 55 16,9 301 55 157 280 5.1 158 290 45
Norte 205 337 89 18,9 328 69 19.6 344 68 188 329 67 167 295 55 17,8 324 54
Centro 175 314 52 189 338 59 180 321 56 17,4 302 6,3 17,7 321 51 175 31,7 52
A. M. Lisboa 152 277 48 152 284 42 153 287 43 14,7 279 3.9 139 254 4,5 130 24,1 3,8
Alentejo 141 253 39 16,3 28,6 46 150 264 49 145 270 3.4 12,3 20,9 48 124 237 26
Algarve 190 315 73 152 257 53 144 280 20 150 257 5,0 140 218 6.9 131 257 1.8
R. A. Agores 21,7 380 74 232 475 25 220 40,6 60 212 387 60 274 518 59 200 403 23
R. A. Madeira 359 745 93 363 721 98 346 677 102 254 473 89 248 509 5,1 293 598 53
com menos de 65 anos
Total f l 133 235 39 133 239 33 131 238 32 123 221 32 11,6 213 28 11,7 220 23
Porfugal } l 133 234 39 132 238 33 130 238 32 122 220 32 11,6 212 28 1,7 220 23
Continente 129 227 37 128 230 33 12,7 232 31 120 217 31 11,2 205 27 112 21,1 23
Norte 150 257 50 141 248 41 145 260 40 13,7 242 39 11,9 222 25 126 236 27
Centro 124 225 28 135 243 32 132 240 32 123 213 40 129 236 29 12,7 235 27
A. M. Lisboa 11,2 203 30 106 198 25 109 206 24 103 199 19 97 179 26 93 175 22
Alentejo 92 173 1.2 128 235 21 97 172 24 89 171 09 85 142 30 75 144 08
Algarve 144 238 49 123 20,5 40 114 221 10 114 203 28 104 160 50 97 192 09
R. A. Acores 185 297 75 157 296 17 147 266 29 158 257 59 211 380 44 142 270 146
R. A. Madeira 26,7 476 9.1 278 552 48 244 449 67 185 3338 53 173 357 1.5 253 534 15
com 65 e mais anos
Total | I 586 997 278 574 1007 251 575 1010 252 57,9 101,7 253 532 919 242 530 945 224
Porfugal } I 582 986 278 572 1004 250 574 1009 251 57,6 101,3 251 531 916 242 529 944 224
Continente 574 956 285 559 974 247 557 974 247 569 995 251 520 890 240 525 932 223
Norte 650 984 399 585 982 292 605 1028 297 61,6 1047 296 553 887 30,1 595 1035 270
Centro 58,9 1036 248 631 1107 279 568 979 255 589 1038 255 563 1013 226 563 978 258
A. M. Lisboa 481 874 194 523 984 178 512 941 200 506 920 20,1 478 855 198 427 775 171
Alentejo 539 901 256 445 694 246 57,9 1015 249 602 1079 242 435 754 196 526 988 177
Algarve 566 936 271 389 676 161 387 751 99 441 692 234 438 69,1 21,8 403 779 94
R. A. Agores 475 1054 68 843 1922 82 81,6 1546 31,5 679 1473 76 784 1635 179 668 1480 7.6
R. A. Madeira 1108 2926 109 1052 2085 504 1173 252,1 383 835 1599 389 858 1737 346 615 1117 364

A implementacdo do certificado médico online foi iniciada em 2013. Em 2014, pela primeira vez o Sistema de Informacdo dos Certificados de
Obito (SICO) abrangeu todos os dbitos registados no Pais.

Os dados de 2015 ndo estavam disponiveis & data da conclusdo deste relatdrio.
* Doengas afribuiveis ao dlcool CID-10: C00 - C15, F10, 142.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, I.P..

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Relatdério Anual 2015 — A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool

Quadro 79 - Taxas Brutas de Mortalidade por Doencas Atribuiveis ao Alcool*, por

100 000 habitantes, segundo o Ano e Sexo, por Regido (NUTS 1)

2009/2014
Ano / Sexo
NUTSHE Total Masc. . Total Masc. . Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem.
Tofal | ; 231 371 100 231 381 90 234 393 89 231 383 92 220 365 88 226 386 81
Portugal : 229 368 9.9 230 380 89 234 392 89 230 382 9.2 219 364 88 225 385 81
Continente 22,6 361 100 226 372 90 230 385 88 229 380 92 216 356 89 222 378 82
Norte 245 371 128 229 369 98 245 405 938 241 393 101 222 361 95 241 407 90
Centro 236 392 9.1 262 43,1 104 250 412 103 254 410 112 256 432 97 263 440 103
A. M. Lisboa 191 322 70 197 339 646 200 347 68 198 344 67 186 316 71 176 302 65
Alentejo 21,9 343 99 225 355 99 231 371 100 232 388 85 193 302 9.1 214 362 76
Algarve 252 393 11,1 195 316 7.4 18,7 344 3.9 193 315 7.8 190 275 109 172 324 31
R.A. Agores 212 354 7.3 236 443 32 231 395 72 214 370 6,4 287 510 72 21,5 404 32
R. A. Madeira 364 659 100 376 649 130 383 664 135 292 478 128 28,6 522 79 342 642 79

A implementacdo do certificado médico online foi iniciada em 2013. Em 2014, pela primeira vez o Sistema de Informacdo dos Certificados de
Obito (SICO) abrangeu todos os dbitos registados no Pais.

Os dados de 2015 ndo estavam disponiveis a data da conclusdo deste relatoério.
* Doengas atribuiveis ao dlcool CID-10: C00 — C15, F10, 142.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, I.P..

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI.

Quadro 80 - Anos Potenciais de Vida Perdidos por Doencas Atribuiveis ao Alcool*,

segundo o Ano e Sexo, por Regido (NUTS Il)
2009/2014

“Ano/Sexol

Total | 23323 19475 3848 22490 19183 3308 22637 19583 3055 20938 17883 3055 19623 17053 2570 19680 17563 2118
Portugal i ; 23133 19360 3773 22415 19130 3285 22572 19535 3037 20848 17798 3050 19510 16948 2563 19585 17498 2088
Confinente 21400 17983 3418 20758 17713 3045 20940 18135 2805 19550 16688 2863 18033 15593 2440 17968 15985 1983
Norte 9478 7720 1758 8985 7503 1483 9465 8000 1465 8743 7338 1405 7478 6598 880 8065 7175 890
Centro 4763 4203 560 5020 4320 700 5020 4393 628 4673 3835 838 4855 4253 603 4488 3965 523
A. M. Lisboa 5188 4293 895 4545 3963 583 4558 4033 525 4268 3798 470 4173 3528 645 3980 3488 493
Alentejo 1078 1013 65 1423 1280 143 1123 975 148 1100 1035 65 915 743 173 800 763 38
Algarve 895 755 140 785 648 138 775 735 40 768 683 85 613 473 140 635 595 40
R.A. Agores 723 533 190 590 525 65 520 475 45 510 445 65 688 595 93 568 508 60
R. A. Madeira 1010 845 165 1068 893 175 1113 925 188 788 665 123 790 760 30 1050 1005 45

A implementacdo do certificado médico online foi iniciada em 2013. Em 2014, pela primeira vez o Sistema de Informagdo dos Certificados de
Obito (SICO) abrangeu todos os dbitos registados no Pais.

Os dados de 2015 ndo estavam disponiveis d data da conclusdo deste relatério.
* Doencas atribuiveis ao dlcool CID-10: CO0 - C15, F10, 142.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, I.P..

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Quadro 81 - Taxas de Anos Potenciais de Vida Perdidos por Doencas Atribuiveis ao

Ano / Sexo

NUTS 11

Consumos e Problemas Relacionados: Mortalidade

Alcool*, segundo o Ano e Sexo, por Regido (NUTS I1)

2009/2014

Total 251,9 4242 824 2432 4182 710 2486 4388 658 2315 4040 66,1 2187 3891 560 221,3 4047 46,5
Portugal 2499 4217 808 2424 4170 705 2479 4377 654 2305 4021 660 2175 3867 559 2202 4033 458
Contfinente 242,9 4116 769 2359 4059 687 2423 4283 636 2277 3974 653 2119 3752 560 212,9 3885 458
Norte 2854 4703 1046 2712 4582 885 2919 5037 885 2713 4656 854 2341 4230 538 2549 4654 548
Centro 236,3 4195 552 2499 4324 693 2584 460,1 635 2428 4062 855 2549 4556 620 2380 4295 543
A. M. Lisboa 2092 3516 71,1 1830 3241 462 1856 3388 415 1746 3210 373 1721 3012 51,5 1651 2998 395
Alentejo 1732 3216 21,1 2301 4087 467 1815 3151 477 1791 3368 21,2 1502 2436 56,7 1329 2535 125
Algarve 2408 3969 77,0 2097 3378 753 2014 3848 206 201,7 3628 442 1621 2534 73,1 1690 321.4 210
R. A. Agores 3236 4707 172,6 263,77 4629 589 231,7 4204 404 2270 3937 582 3058 5262 828 2531 4510 537
R. A. Madeira 450,9 7737 1436 4756 8139 1524 4453 7961 1525 3333 5812 1005 3387 6695 248 4520 8936 376

A implementag¢do do certificado médico online foi iniciada em 2013
Obito (SICO) abrangeu todos os dbitos registados no Pais.

. Em 2014, pela primeira vez o Sistema de Informag¢do dos Cerfificados de

Os dados de 2015 ndo estavam disponiveis a data da conclusdo deste relatorio.

* Doencas atribuiveis ao dlcool CID-10: CO0 - C15, F10, 142.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, I.P..

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 82 - Obitos por Abuso de Alcool (incluindo psicose alcodlical),
segundo o Ano, por Grupo Etdrio e Sexo

(CID-10-F10)
2009/2014
Ano
G. Etdrio/Sexo
135 146 113 99 84 89
Masculino 122 127 96 80 73 84
Feminino 13 19 17 19 11 5
Masculino
Feminino
20-24 anos B i
Masculino
Feminino
25-29 anos :
Masculino
Feminino
30-34 anos | 7 2 2 1 1
Masculino 5 2 2 1 1
Feminino 2
3539anos —— A p s p s s
Masculino 2 5 3 3 3 2
Feminino 2 2 1
40-44 anos ] 15 10 1 7 5 7
Masculino 15 8 7 4 5 7
Feminino . 2 4 3
45-49 anos ] 19 22 14 1 7 6
Masculino 19 20 13 6 6 6
Feminino . 2 1 5 1 .
50-54 anos 17 25 22 15 14 1
Masculino 15 22 20 12 12 10
Feminino 2 3 2 3 2 1
| 55-59anos L7 17 16 n ? 12
Masculino 16 14 13 11 9 12
Feminino 1 3 3
60-64 anos 3 12 10 8 14 12 13
Masculino 9 10 8 14 12 13
Feminino 3
65-69 anos 15 15 18 8 13 4
Masculino 14 14 14 6 11 4
Feminino 1 1 4 2 2
70-74 anos j 15 11 7 10 9
Masculino 15 8 5 8 . 8
Feminino . 3 2 2 . 1
Masculino 12 24 11 15 15 21
Feminino 2 5 1 2 6 2

Aimplementagdo do certificado médico online foiiniciada em 2013. Em 2014, pela primeira vez o Sistema
de Informagdo dos Certificados de Obito (SICO) abrangeu todos os dbitos registados no Pais.
Os dados de 2015 ndo estavam disponiveis & data da conclusdo deste relatério.

Fonte: Instituto Nacional de Estafistica, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Consumos e Problemas Relacionados: Mortalidade

Quadro 83 - Obitos por Abuso de Alcool (incluindo psicose alcodlical),
segundo o Ano e Sexo, por Regido (NUTS 1)

(CID-10-F10)
2009/2014
Ano '/ Sexo
NUTS Il
Total
Portugal i 134 121 13 146 127 19 112 95 17 99 80 19 82 71 1 89 84 5
Continente 120 108 12 131 13 18 102 86 16 93 76 17 Al 460 1 80 76 4
Norte 43 37 6 63 53 10 51 42 9 42 36 6 28 24 4 26 23 3
Centro 44 41 3 M 36 5 38 33 5 35 26 9 26 20 6 25 25
A. M. Lisboa 26 23 3 21 18 3 7 6 1 12 10 2 n 10 1 18 17 1
Alentejo 6 6 4 4 4 3 1 4 4 4 4 10 10
Algarve 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1
R. A. Agores 6 6 7 7 4 4 1 1 6 6 2 2
R. A. Madeira 8 7 1 8 7 1 [ 5 1 5 3 2 5 5 7 6 1

A implementagdo do certificado médico online foi iniciada em 2013. Em 2014, pela primeira vez o Sistema de Informagdo dos Cerfificados de
Obito (SICO) abrangeu todos os dbitos registados no Pais.

Os dados de 2015 ndo estavam disponiveis a data da conclusdo deste relatodrio.
a) Em 2009 registou-se no pais 1 ébito por abuso de dlcool ndo residente, em 2011, 1 dbito e em 2013, 2 dbitos.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 84 - Obitos por Doenca Alcodlica do Figado, segundo o Ano, por

Grupo Etdrio e Sexo (CIb-10-K70)
2009/2014

Ano
2010 2011 2012
G.Etdrio/Sexo | [
g 5 o 3 s 755 oo =
Masculino 604 639 621 595 565 602
Feminino 165 144 152 127 134 109
|
Masculino
Feminino
i - : . :
Masculino
Feminino . . . 1 .
25-29 anos § 3 . 1 2 2
Masculino 2 1 2
Feminino 1 . 1
i = ; - ; : 5
Masculino 11 7 9 7 5 2
Feminino 4 2 1 . 1 1
35-39 anos 27 27 18 16 15 15
Masculino 18 19 12 15 10 13
Feminino 9 8 6 1 5 2
| 54 62 46 50 39 49
Masculino 40 49 38 42 32 44
Feminino 14 13 8 8 7 5
45-49 anos % 81 77 9N 82 75 66
Masculino 65 58 65 60 59 55
Feminino 16 19 26 22 16 11
50-54 anos 106 m 114 101 103 114
Masculino 86 92 93 84 77 98
Feminino 20 19 21 17 26 16
[ 55-59an0s JIKY; 18 106 93 92 108
Masculino 75 99 87 75 74 91
Feminino 22 19 19 18 18 17
110 110 98 90 103 94
Masculino 85 96 78 75 87 79
Feminino 25 14 20 15 16 15
109 85 n7 121 105 79
Masculino 86 67 101 101 89 61
Feminino 23 18 16 20 16 18
70-74 anos 1 95 80 72 68 79
Masculino 64 84 61 62 57 66
Feminino 8 1 19 10 11 13
95 89 92 87 91 104
Masculino 72 68 77 73 73 93
Feminino 23 21 15 14 18 11

Aimplementacdo do certificado médico online foiiniciada em 2013. Em 2014, pela primeira vez o Sistema
de Informagdo dos Certificados de Obito (SICO) abrangeu todos os dbitos registados no Pais.

Os dados de 2015 ndo estavam disponiveis a data da conclusdo deste relatdrio.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Consumos e Problemas Relacionados: Mortalidade

Quadro 85 - Obitos por Doenca Alcodlica do Figado, segundo o Ano e Sexo, por Regidio (NUTS 1)

(CID-10-K70)
2009/2014
Ano ! / Sexo
NUTS Il
Total I 769 604 165 783 639 144 773 621 152 722 595 127 699 565 134 711 602 109
Portugal I 763 598 165 782 639 143 770 619 151 719 593 126 697 563 134 710 602 108
Continente 716 565 151 737 599 138 726 585 141 686 565 121 648 523 125 669 564 105
Norte 322 224 98 297 223 74 332 250 82 312 246 66 246 189 57 276 224 52
Centro 180 155 25 209 170 39 181 147 34 162 132 30 200 169 31 207 174 33
A. M. Lisboa 41 119 22 164 143 21 149 128 21 144 126 18 142 117 25 127 109 18
Alentejo 37 37 . 51 49 2 53 49 4 48 46 2 38 33 5 36 35 1
Agarve 36 30 6 16 14 2 1 11 . 20 15 5 22 15 7 23 22 1
R. A. Acores 19 1 8 16 15 1 13 1 2 17 16 1 24 18 6 16 14 2
R. A. Madeira 88 22 66 29 25 4 31 23 8 16 12 4 25 22 3 25 24 1

A implementacdo do certificado médico online foi iniciada em 2013. Em 2014, pela primeira vez o Sistema de Informagdo dos Certificados de
Obito (SICO) abrangeu todos os dbitos registados no Pais.

Os dados de 2015 ndo estavam disponiveis a data da conclusdo deste relatério.

a) Em 2009 registaram-se no pais 6 ébitos por doenca alcodlica do figado de ndo residentes, em 2010, 1 dbito, em 2011 e 2012, 3 dbitos, em 2013,
2 Obitos e em 2014, 1 bito.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI.

4.2. Registos Especificos da Mortalidade

Quadro 86 - Autdpsias, Pedidos de Exames Toxicoldgicos, e Resultados
Positivos Post-mortem para o Alcool, segundo o Ano, por Delegacdo do
Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses

2013/2015
s
Delegacdo INMLCF
6796 6 349 7011
Norte 2097 2177 2177
Centro 1926 1790 1883
Sul 2773 2382 2 951
4 503 4 348 4478
Norte 1754 1823 1692
Centro 1223 1157 1332
Sul 1526 1 368 1 454
Total de Resultados Positivos [ 1053 970 926
Norte 351 389 322
Centro 351 290 287
Sul 351 291 317

Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos
e nas Dependéncias: DMI — DEI.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 87 - Mortes com Resultados Positivos Post-mortem para o Alcool, segundo o Ano,
por Delegacdo do INMLCF, IP e Taxa de Alcool no Sangue

2013/2015
Ano

Deleg. INMLCF/ TAS
0.1-0.49 g/L 338 357 341
0,5-0.79 g/L 13 88 83
0.8-1,19 g/L 133 98 102
>12g/L 469 427 400
351 389 322
0.1-0,49 g/L 114 150 129
0,5-0.79 g/L 43 4 27
0.8-1,19 g/L 40 38 35
>12g/L 154 160 131
e = — —
0.1-0.49 g/L 110 13 m
0,5-0,79 g/L 27 25 23
0.8-1,19 g/L 39 27 33
>12g/L 175 125 120
"""" s 351 291 317
0.1-0,49 g/L 114 94 101
0,5-0.79 g/L 43 22 33
0.8-1,19 g/L 54 33 34
>12g/L 140 142 149

Data da recolha da informagdo: 2.° semestre do ano seguinte ao ano a que se refere a informagdo.

Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P. / Servico de Intervengcdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI.

Quadro 88 - Causa de Morte* dos Casos com Resultados Toxicoldgicos Positivos Post-mortem

para o Alcool, segundo a Delegacdo do INMLCF, IP, por Causa de Morte
2015

Causa de Morte

Total Casos com Informagdo sobre a Causa de Morte 157 246 241 644

Intoxicacdo Alcodlica @ 6 12 19 37
Acidente ® 50 102 97 249
Natural 70 77 59 206
Suicidio 25 32 28 85
Homicidio 1 4 7 12
Overdose Substancias liicitas 3 2 6 1
Causa Indeterminada 2 17 25 44

Data da recolha da informagdo: 2.° semestre de 2016.

* Casos com informagdo sobre a causa de morte direta e etiologia médico-legal.

a) H& 1 caso considerado na intoxicagdo alcodlica com causa de morte atribuida a infoxicagdo alcodlica e overdose com drogas ilicitas.
b) Inclui acidentes de viagdo, trabalho e outros.

Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
DMI — DEI.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Consumos e Problemas Relacionados: Mortalidade

Quadro 89 - Causa de Morte* dos Casos com Resultados Toxicoldgicos Positivos

Post-mortem para o Alcool, segundo o Ano, por Causa de Morte
2014/2015

Ano |

Causa de Morte

Total Casos com Informac@o sobre a Causa de Morte

Intoxicacdo Alcodlica @ 44 37
Acidente °! 273 249
Natural 257 206
Suicidio 152 85
Homicidio 13 12
Overdose Substancias llicitas @ 6 11
Causa Indeterminada 84 44

Data da recolha da informagdo: 2.° semestre de 2016.
* Casos com informacdo sobre a causa de morte direta e etiologia médico-legal.

a) Tanto em 2014 como em 2015, hd 1 caso considerado na intoxicagdo alcodlica com causa de morte atribuida
a intoxicacdo alcodlica e overdose com drogas ilicitas.

b) Inclui acidentes de viagdo, trabalho e outros.

Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI.

Quadro 90 - Causas de Morte* dos Casos com Resultados Toxicoldgicos Positivos Post-mortem

para o Alcool, segundo a Causa de Morte, por Taxa de Alcool no Sangue

2015
Causa de Morte| |

| Intoxicagdo Acidente ) Homicidio Natural Overdose Suicidio Causa Total
TAS | Alcodlica @ Sub. llicitas Indeterminada
Total 37 249 12 206 1 85 44 644
0,1-0,49 g/L 1 76 5 99 3 30 14 228
0,5-0,79 g/L 1 21 . 26 1 6 8 63
08-1,19g/L 35 . 16 2 17 6 76
>212g/L 35 117 7 65 5 32 16 277

Data da recolha da informagdo: 2.° semestre de 2016.

* Casos com informagdo sobre a causa de morte direta e etiologia médico-legal (que ndo intoxicacdo alcodlica).

a) H& 1 caso considerado na intoxicagdo alcodlica com causa de morte atribuida a infoxicagdo alcodlica e overdose com drogas ilicitas.

b) Inclui acidentes de viagdo, trabalho e outros.

Fonte: Instituto N
DMI - DEI.

acional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 91 - Causas de Morte* dos Casos com Resultados Toxicolégicos Positivos
Post-mortem para o Alcool, segundo a Causa de Morte, por Tipo de Substéncia

2015
Causa de Morte
Intoxicagcdo Acidente ® Natural Suicidio Homicidio Overdose Causa
Tipo de Substancia Alcodlica @ Sub. llicitas @ Indeterminada
Total H 37 249 206 85 12 1 44 644
$6 Alcool 19 203 150 41 6 32 451
$6 Alcool e Benzodiazepinas 4 3 14 12 1 7 41
S6 Alcool e Outros Medicamentos 4 11 16 8 1 40
$6 Alcool e Benzodiazepinas e Outros Med. 5 6 1 10 1 33
$6 Alcool e Cannabis . 10 8 2 4 24
$6 Alcool e Opidceos®! . 3 4 1 . 4 12
S6 Alcool e Cocaina . 1 . . 1 2 4
Alcool e Outras Combinacdes 5 12 3 1" . 5 3 39

Data da recolha da informagdo: 2.° semestre de 2016.

* Casos com informagdo sobre a causa de morte direta e etiologia médico-legal (que ndo intoxicacdo alcodlica).

a) H& 1 caso considerado na intoxicagdo alcodlica com causa de morte atribuida a intfoxicagdo alcodlica e overdose com drogas ilicitas.

b) Inclui acidentes de viagdo, trabalho e outros.

c) Inclui heroina, morfina, codeina e tframadol.

Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:

DMI - DEl.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Consumos e Problemas Relacionados: Mortalidade

Quadro 92 - Causas de Morte* dos Casos com Resultados Toxicoldgicos Positivos Post-mortem
para o Alcool, segundo a Causa de Morte, por Sexo e Grupo Etdrio

2015
Causa de Morte |
' Intoxicagdo Acidente® Natural Suicidio Homicidio Overdose Causa
G. Etdrio/Sexo . Alcodlica® Sub. llicitas® Indeterminada

37 249 206 85 12 1 44 644
Masculino 27 234 182 76 10 9 39 577
Feminino 9 15 24 9 2 2 5 66
Desconhecido 1 . . . .. . . 1
<19 anos .. 2 . 1 1 . 1 5
Masculino . 2 . 1 1 . 1 5

Feminino
13 . 2 . 1 2 18
Masculino . 13 . 2 . 1 2 18

Feminino
19 2 4 1 . . 26
Masculino . 18 2 4 1 . . 25
Feminino . 1 . . . . . 1
15 3 5 1 1 2 27
Masculino . 14 3 3 1 2 23
Feminino . 1 2 1 4
35-39 anos 2 22 9 6 3 3 3 48
Masculino 2 20 7 6 3 2 3 43
Feminino . 2 2 1 . 5
40-44 anos 7 23 15 12 3 5 65
Masculino 5 22 15 10 3 5 60
Feminino 2 1 2 5
45-49 anos 7 27 25 15 1 2 5 82
Masculino 7 25 23 13 1 2 5 76
Feminino . 2 2 2 . . . [
8 27 34 12 3 . 3 87
Masculino 5 25 32 1 2 . 3 78
Feminino 3 2 2 1 1 9
3 15 32 11 . 1 3 65
Masculino 2 14 30 11 . 1 3 61
Feminino 1 1 2 4
5 27 31 3 . 5 Al
Masculino 4 26 28 3 . . 4 65
Feminino . 1 3 1 5
Desconhecido 1 . . . . . . 1
2 49 53 12 2 12 130
Masculino . 45 40 11 1 9 106
Feminino 2 4 13 1 1 3 24
3 10 2 2 3 20
Masculino 2 10 2 1 2 17
Feminino 1 1 1 3

Data darecolha da informagdo: 2.° semestre de 2016.

* Casos com informagdo sobre a causa de morte direta e etiologia médico-legal (que ndo intoxicacdo alcodlica).

a) H& 1 caso considerado na intoxicagdo alcodlica com causa de morte atribuida a intfoxicacdo alcodlica e overdose com drogas ilicitas.
b) Inclui acidentes de viacdo, trabalho e outros.

Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
DMI — DEI.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 93 - Mortes por Intoxicagdo Alcodlica, Segundo o tipo de Substéncia,

Substancias

G. Etdrio/Sexo

Total

por Grupo Etdrio e Sexo

2015

$6 Alcool +
Benzodiazepinas e/ou Alcool +

Outros Medicamentos  Outras Substancias

Masculino 16 8 3 27
Feminino 3 1 9
Desconhecido 1 1
‘ <19 anos
Masculino
Feminino
20 24c|nos
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
35-39anos | 2 . 2
Masculino 2 . 2
Feminino
40-44 anos 3 3 1 7
Masculino 3 2 5
Feminino 1 1 2
45-49 anos "' 5 1 1 7
Masculino 5 1 1 7
Feminino
y ] 3 4 1 8
Masculino 3 1 1 5
Feminino 3 3
2 1 3
Masculino 1 1 2
Feminino 1 1
3 1 1 5
Masculino 3 1 4
Feminino
Desconhecido 1 1
D 2 2
Masculino
Feminino 2 2
Desconhe<:|do 1 ; : : s
Masculino 1 .. 1 2
Feminino 1 .. 1

Data da recolha da informagdo: 2.° semestre de 2016.

Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas

Dependéncias: DMI — DEI.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Consumos e Problemas Relacionados: Mortalidade

Quadro 94 - Vitimas Mortais de Acidentes de Viacdo Autopsiadas no Instituto
Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, por Taxa de Alcool no Sangue

(TAS 20,5 g/l)
2009/2015
Ano 2010 2011
Tipo de Vitima/TAS

253 242 228 193 168 140 142
0.5-0.79 g/l 40 41 29 17 22 8 12
0.80-1,19g/1 24 40 37 23 37 13 29
2129/l 189 161 162 153 109 119 101
Condutor 123 134 117 105 92 77 84
0,5-0,79 g/l 18 22 16 9 12 5 10
080-1,19g/I 14 18 19 14 21 7 16
2129/l 91 94 82 82 59 65 58
36 36 23 27 22 23 19
0,5-0,79 g/l 3 4 2 1 2 . 1
0.80-1,19g/1 2 6 2 2 5 2 1
2129/l 31 26 19 24 15 21 17
Passageiro 20 21 18 6 10 7 [

0.5-0.79 g/l 2 7 5 1 1
0.80-1,19g/1 3 4 6 1 1 .. 4
2129/l 15 10 7 4 8 7 2
Desconhecido 74 51 70 55 44 33 33
0,5-0,79 g/l 17 8 6 6 7 3 1
080-1,19g/I 5 12 10 6 10 4 8
212g/l 52 31 54 43 27 26 24

Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P. / Autoridade Nacional Seguranga Rodovidria / Servico de
Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Consumos e Problemas Relacionados: Problemas Sociais/Legais

5. Problemas Sociais/Legais

Quadro 96 - Criminalidade Registada: Total de Crimes e Crimes no Ambito do Alcool,
segundo o Ano

2009/2015

Tio de Crime 2010 2011 2012 2013 2014
Total de crimes 427787 424252 415325 404917 376403 351311 356 032
Crimes conira a Sociedade 52 424 50 800 46 909 53228 50 402 40 234 49 591
Condugdo comTaxa de Alcool no Sangue (TAS) 21,2g/L 20 389 22067 23 274 25366 24 608 20752 22873
% Condugdo com TAS 21,2g/L no Total de crimes 4,8 52 5.6 6,3 6,5 59 6,4
% Condugdo com TAS 21,2g/L nos crimes contra a sociedade 38,9 43,4 49,6 47,7 48,8 51,6 46,1
Embriaguez e Intoxicagdo 14 13 10 15 7 8 4

Data da extragdo: 31 de agosto de 2016, data da Ultima atualizagdo (31 de marco de 2016).

Fonte: Dire¢do-Geral da Politica de Justica - Estatisticas Oficiais da Justica / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 97 - Reclusos Condenados por Crimes relacionados com o Alcool, segundo o Ano

Situacdo a 31/12 de cada ano

Ano

s de Ermne 2009 2010 2011 2012

Total P ' 130 237 275 287 308 306 7n

Conducdo de veiculo em estado de embriaguez ou sob
influéncia de estupefacientes ou subst. psicotrépicas 130 237 275 287 307 304 271
(art.° 292 do Cdédigo Penal)

Embriaguez e Intoxicagdo (art.® 295 do Cédigo Penal) . . . . 1 2

a) Em 2009 estavam 7 reclusos em PrisGo por Dias Livres (PDL) nos Estabelecimentos Prisionais apenas durante os fins de semana, em 2010, 85
reclusos, em 2011, 108 reclusos, em 2012, 114 reclusos, em 2013, 132 reclusos, em 2014, 131 reclusos e em 2015, 161 reclusos em PDL e 1 em semi
detengdo.

Fonte: Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 98 - Reclusos Condenados por Crimes relacionados com o Alcool,
segundo o Ano e Sexo, por Grupo Etdrio

Situacdo a 31/12 de cada ano

Ano/Sexo | |
Grupo Etdrio
Total 308 306 2 306 305 1 271 268 3
16 -20 anos
21 -24 anos . . . 3 3 . 3 3
25 -29 anos 9 9 . 8 8 . 9 9
30-39 anos 80 79 1 70 70 . 67 66 1
40 -49 anos 15 15 " 116 116 . 110 110
50-59 anos 82 81 1 76 75 1 63 61 2
> 60 anos 22 22 " 33 33 . 19 19

Fonte: Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigcos Prisionais / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

Quadro 99 - Total de Ocorréncias de Violéncia Doméstica participadas as Forcas
de Seguranca e Proporcdo* dos Casos com Sinalizacdo de Problemas relacionados
com o Consumo de Alcool por parte do(a) Denunciado(a), segundo o Ano

Ano |

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Ocorréncias

Total de Casos de Violéncia Doméstica 31235 28980 26678 27318 27317 26815

% de Problemas relacionados com o
Alcool no Total de Casos de Violéncia 42,8 42,6 42,5 41,2 40,8 41,8
Domeéstica

* Base %: casos com informagdo.

Fonte: Ministério da Administracdo Interna: MAI, 2016; MAI, 2015; MAI, 2014; DGAI, 2013; DGAI, 2012; DGAI, 2011 / Servico de Intervencdo
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

Quadro 100 - Proporcdo* dos Casos com Sinalizagdo de Problemas relacionados com
o Consumo de Alcool por parte do(a) Denunciado(a) no Total de Ocorréncias de

Violéncia Doméstica participadas as Forcas de Seguranca, segundo o Ano, por Sexo
2010/2015

Ano
2010 2011 2012 2013 2014
Sexo

% de Problemas relacionados com o Alcool no Total de Casos de Violéncia Doméstica

Total 42,8 42,6 42,5 41,2 40,8 41,8
Masculino 46,4 46,2 46,2 44,9 44,5 45,9
Feminino 15,4 16,4 15,7 15,2 15,2 14,7

* Base %: casos com informagdo.

Fonte: Ministério da Administragcdo Interna: MAI, 2016; MAI, 2015; MAI, 2014; DGAI, 2013; DGAI, 2012; DGAI, 2011 / Servico
de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Consumos e Problemas Relacionados: Problemas Sociais/Legais

Quadro 101 - Proporcdo* dos Casos com Sinalizacdo de Problemas relacionados com o
Consumo de Alcool por parte do(a) Denunciado(a) no Total de Ocorréncias de Violéncia

Doméstica participadas as Forcas de Seguranca, segundo o Ano, por Grupo Etdrio (%)

Grupo Etdrio

Ano' §

2013/2015

% Problemas relacionados ¢/ o Alcool no Total de Casos de Violéncia Doméstica

Total 41,2 40,8 41,8
<17 anos 18,3 15,4 16,1
18-24 anos 19.5 19.8 23,9
25-34 anos 30,8 30,7 32,4
35-44 anos 44,0 42,7 43,3
45-54 anos 50,9 50,8 51,1
55-64 anos 51,3 50,5 51,6
65-74 anos 43,6 41,8 42,1
> 75 anos 27,8 31,7 33,6

* Base %: casos com informagdo.
Fonte: Ministério da Administragdo Interna: MAI, 2016; MAI, 2015; MAI, 2014; DGAI, 2013; DGAI, 2012; DGAI,
2011 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

Quadro 102 - Total de Ocorréncias de Violéncia Doméstica participadas ds Forcas de Seguranca

e Proporcdo* dos Casos com Sinalizacdo de Problemas relacionados com o Consumo de Alcool

por parte do(a) Denunciado(a), segundo o Ano, por Distrito e Regido Autdnoma

2013/2015
Ano
Tot\t:iIOICéansgzde relluucionados com o Tot\z:ilo(ll;s;zde rellccionados com o Toi\t:ilo(lz;s;zde re,locwnados com o
Doméstica (VD) Alcool no Total de Doméstica (VD) Alcool no Total de Doméstica (VD) Alcool no Total de
Distrito e R.A. ) Casos de VD Ccsos de VD ] ) Casos dg VD
Total 27 318 aM,2 27 317 40,8 26 815 41,8
Aveiro 1668 44,8 1860 45,7 1766 44,2
Beja 316 54,7 272 52,5 246 49,5
Braga 1877 42,5 1709 42,7 1729 46,2
Braganca 358 46,3 365 44,3 347 46,2
Castelo Branco 437 48,9 474 47,9 443 48,5
Coimbra 1130 453 1130 43,4 1049 45,8
Evora 376 45,5 363 46,5 378 43,6
Faro 1271 46,9 1313 44,7 1322 49,0
Guarda 313 50,2 357 48,6 394 48,4
Leiria 898 36,3 943 35,3 915 40,3
Lisboa 5885 34,0 5851 33,3 5903 35,0
Portalegre 285 47,4 250 47,2 315 49,2
Porto 5142 38,5 5151 38,0 4781 38,4
Santarém 998 43,5 921 41,9 990 42,1
Setubal 2380 357 2310 38,6 2284 40,7
Viana do Castelo 508 53,5 511 47,4 541 43,5
Vila Real 587 49,3 585 52,5 564 46,4
Viseu 759 48,3 862 52,4 836 47,5
R.A. Acores 1112 48,3 1079 43,3 963 44,3
R.A. Madeira 1018 54,3 1011 51,2 1049 54,8

* Base %: casos com informagdo.

Fonte: Ministério da Administracdo Intemna: MAI, 2016; MAI, 2015; MAI, 2014 / Secretaria-Geral do Ministério da Administrag&o Interna / Servico de

Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Consumos e Problemas Relacionados: Problemas Sociais/Legais

Quadro 104 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Experiéncia de Qualquer Dano devido

ao Consumo de Alcool de Outros nos Ultimos 12 Meses, Segundo o Sexo e Grupo Etdrio
Total de Inquiridos (%)
Portugal
2015

35-49

N CWAC MM Total Masculino Feminino

Portugall E ’ 33,0 35,7 30,5 42,3 31,0 25,1

Dados provisérios.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Quadro 105 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Experiéncia durante a Infancia ou

Adolescéncia de Coabitacdo com Alguém com Consumo Excessivo de Alcool, Segundo o Sexo
Total de Inquiridos (%)
Portugal e Médias Europeias*
2015

Sexo : Portugal Média Europeia

Total Masculino Feminino Total Masculino  Feminino

Viveu <.:om alguém com consumo 164 15,8 17.1 19.7 20,2 22,4
excessivo
Tendo por isso ficado muito

afetado 7.3 7.3 7.4 9,2 9,1 13,4

Dados provisérios.
*19 paises participantes no RARHA SEAS.
Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Mercados: Politicas de Controlo

Mercados

1. Politicas de Controlo:

Regulacdo/Regulamentag¢ao/Fiscalizagao

Quadro 106 - NUmero de Estabelecimentos Fiscalizados e NUmero de Infracdes Detetadas

DL n.° 50/2013, de 16 de abril (em vigor até 30/06/2015) e DL n.° 106/2015 de junho

2013/2015
Ano! §
Infracoes
DL n.° 50/2013 de 16 de abril (em vigor até 30/06/2015)

N.° de Estabelecimentos Fiscalizados 4972 7 312 8 325

N.° de Infracdes Detetadas 424 728 a

DL n.° 106/2015 de 16 de junho

N.° de Estabelecimentos Fiscalizados 7 353

N.° de Infracdes Detetadas a

Infracdes ao art.° n.° 4.° 811

Infracdes ao art.’ n.° 3.° a

Infragdes ao art.°n.° 3.2, n.° 1 a) 70
Infragdes ao art.°n.° 3.2, n.° 1 ¢) 160

Infracdes ao art.°n.°3.°, n.° 4 a)

a) Dados ndo disponiveis d data da conclusdo deste relatério, para as duas Forcas de Seguranga.

Fonte: Secretaria-Geral do Ministério da Administracdo Interna (cdlculos da responsabilidade da SGMAI com base nos dados
forecidos pelas Forcas de Seguranca) / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 107 - Notificacdes relativas a Situacdes de Intoxicacdo Alcodlica por parte de Menores
DL n.° 50/2013, de 16 de abril (em vigor até 30/06/2015) e DL n.° 106/2015 de junho
2013/2015

Notificagcdes

DL n.° 50/2013, de 16 de abril (em vigor até 30/06/2015)

Notificagcdo de Intoxicacdes Alcodlicas por parte de Menores 109 149 o)

DL n.° 106/2015, de 16 de junho

Notificacdo de Intoxicacdes Alcodlicas por parte de Menores 7

a) A PSP ressalva todas as dificuldades na implementa¢do/operacionalizacdo do DL n.° 50/2013, de 16 de abril, apresentadas em sede da
SubcomissGo de Regulacdo e Fiscalizacdo da Oferta de Substancias Licitas da ComissGo Técnica do Conselho Interministerial para os
Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool.

b) Dados ndo disponiveis & data da conclusdo deste relatério, para as duas Forgas de Seguranga.

Fonte: Fonte: Secretaria-Geral do Ministério da Administracdo Interna (cdlculos da responsabilidade da SGMAI com base nos dados
fornecidos pelas Forcas de Seguranca) / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos € nas Dependéncias: DMI - DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Mercados: Politicas de Controlo

Quadro 108 - Populacdo Geral RARHA (18-64 anos): Opinido sobre Politicas do Alcool
Portugal e Médias Europeias*
2015

Discordo

Concordo Concordo em Discordo em

fortemente parte parte fortemente

O dlcool € um produto como qualquer outro e ndo necessita de quaisquer restricoes

Portugal 11,9 21,0 253 40,5 1.2
Média Europeia 12,2 20,9 26,4 38,6 1.9

Os adultos sdo responsdv eis o suficiente para se protegerem de danos causados pelo seu
consumo de dlcool

Portugal 58,0 27,0 8,8 55 0.7
Média Europeia 31,5 31,9 21,1 13,4 2.1

As autoridades publicas tém responsabilidade de agir de modo a evitar que as pessoas
sejam prejudicadas pelo seu consumo

Portugal 40,1 41,5 11,3 538 1.4
Média Europeia 24,7 36,9 20,9 14,3 3,0

O nUumero de locais de venda de bebidas alcodlicas dev e ser baixo, a fim de reduzir os
efeitos nociv os do dlcool

Portugal 23,5 29,2 19,7 22,7 4,9

Média Europeia 22,9 26,2 26,0 21,7 3.1

Os precos das bebidas alcodlicas dev em ser elev ados, a fim de reduzir os efeitos nociv os do
dlcool

Portugal 25,8 21,9 22,2 26,6 35

Média Europeia 21,2 24,8 26,3 24,6 3.1

Educagdo e informacdo sobre o dlcool devem ser a politica mais importante para reduzir os
efeitos nociv os do dlcool

Portugal 69,2 25,6 3.3 1.0 1,0
Média Europeia 57,4 32,1 59 2,5 2,1

Dev eria ser proibida a publicidade a bebidas alcodlicas

Portugal 35,3 25,6 17,6 15,7 5,9
Média Europeia 32,7 24,4 23,4 16,1 3.4

Apolicia dev e estar autorizada a v erificar, aleatoriamente, a taxa de dlcool no sangue dos
condutores, mesmo que ndo haja nenhum indicio de que estejam a conduzir

Portugal 65,3 25,3 56 2,7 11
Média Europeia 61,4 23,1 7.4 6,2 1,9
Nas embalagens de bebidas alcodlicas dev em ser exibidos av isos sobre os maleficios do
dlcool
Portugal 57,5 24,4 7.8 6,9 34
Média Europeia 45,3 30,1 12,9 9.1 2,6

Dev eria hav er limites sobre o hordrio de venda de dlcool

Portugal 23,7 28,6 18,5 22,0 7.3
Média Europeia 28,0 24,5 21,3 23,1 3.2

Dev em os pais, e ndo as autoridades legais, a decidir a idade a partir da qual os seus fihos
podem beber bebidas alcodlicas

Portugal 46,5 29,4 9.9 11.8 23
Média Europeia 25,7 22,7 20,3 28,2 3.2

O patrocinio de atletas, equipas ou ev entos desportiv os pela indUstria do dlcool dev e ser
legalmente proibido**

Portugal 42,1 23,5 13,3 14,1 7.0
Média Europeia 27,4 25,3 22,4 20,3 4,7
Dados provisérios. * 19 paises participantes no RARHA SEAS. ** Apenas 13 paises.

Fonte: RARHA, 2016/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



R

Relatdério Anual 2015 — A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool

Quadro 109 - Populacdo Geral RARHA (18-64 anos): Atfitudes
Dominantes sobre a Politicas do Alcool

Paises Europeus*

2015
Laissez Faire Educagdo Controlo

Pais

Média Europeia || 284% 30,1% 31,5%
Portugal | 8% 30,6% 28,5%
Austria 37.5% 16,0% 21,5%
Bulgdria 61,0% 19.4% 15.9%
Crodcia 41,2% 12,7% 40,2%
Dinamarca 32,6% 41,9% 14,2%
Espanha 35.3% 24,6% 27,5%
Espanha-Catalunha 42,9% 11,6% 38,1%
Estonia 14,4% 28,2% 50,2%
Finlédndia 17.3% 42,9% 28,6%
Franca 11,6% 43,9% 30,7%
Grécia 23.3% 53,7% 19.9%
Hungria 30.3% 16.8% 27.3%
Isldndia 14,6% 39.8% 25.9%
Itdlia 11.8% 26,3% 52,9%
Litu@nia 39.8% 22,6% 29.2%
Média 28,4% 30,1% 31,5%
Noruega 12,2% 43,9% 35,8%
Polénia 39.0% 33,6% 22,2%
Portugal 37.8% 30.6% 28,5%
Reino Unido 13.6% 36.4% 40,0%
Roménia 37.2% 18.8% 41,6%
Suécia 15.1% 39.2% 39.2%

Dados provisérios.
* 19 paises participantes no RARHA SEAS.
Fonte: RARHA, 2016/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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2. Alguns Indicadores dos Mercados

Introdugdo ao Consumo

Quadro 110 - Infroduc&o no Consumo de Alcool e Bebidas Alcodlicas (hl),

segundo o Ano, por Tipo de Produto
Portugal Continental
2009/2015

Ano
Tipo de Produto
Alcool Etilico 197,59 149,36 155,20 108,29 107,30 130,50 128,78
Bebidas Espirituosas 86 484,06 90269,00 8788751 76 752,02 74 979,70 75 544,09 73 834,28
Cerveja 5504 170,73 5427 376,41 5087 552,85 4600 037,13 4752 436,20 4 527 987,14 4 528 009,00
Produtos Intermédios 211 044,44 217 221,68 189 880,76 153 689,66 151 634,20 158 274,11 160 683,55

Fonte: Autoridade Tributdria e Aduaneira / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI

Precos / Taxas / Receitas Fiscais

Quadro 111 - indice Harmonizado de Precos no Consumidor (Taxa de Variagdo

Homdloga, Base — 2015 - %), segundo o Ano, por Tipo de Bebida Alcodlica
Situagdo a 31/12 de cada ano

Ano | |
Tipo de Bebida Alcodlica : : Dez. 2010 Dez. 2011 Dez. 2012 Dez. 2013 Dez. 2014 Dez. 2015
Bebidas alcodlicas E E 33 1.8 2,2 39 32 07 1,4
Bebidas espirituosas 0.2 3.3 3.0 2,5 2,2 1,7 1.8
Vinho 0.6 0.3 0.3 3.3 4,3 -1,8 0.6
Cerveja 11,2 4,5 59 5,5 1,6 5,6 2,8

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 112 - Taxas relativas ao Imposto sobre o Alcool e Bebidas Alcodlicas (IABA),

segundo o Ano, por Produto (hl)
Portugal
2010/2015

Ano

2011

Produto

ALCOOL ETiLICO

(por hl de alcool contido nabase de 100%, a1 1 009,36 € 1031,57€ 1108,94€ 1192,11€ 1251,72€ 128927 €
temperatura de 20° C)

BEBIDAS ESPIRITUOSAS

(por hl de alcool contido nabase de 100%, a1 1 009,36 € 1031,57€ 1108,94€ 1192,11€ 1251,72€ 128927 €
temperatura de 20° C)

CERVEJA (hl)

Teor alcodlico > 0,5% e <1,2% 6,96 € 711 € 7,36 € 7,46 € 7,53 € 7.75€

Teor alcodlico > 1,2% e Plato < 8°,
em 2010 e 201%;

Teor alcodlico > 12% e Plato < 7°. 8,72 € 8,91 € 9,22 € 9,34 € 9,43 € 9,71 €
a partir de 2012

Teor alcodlico > 1,2% e 8° < Plato <11°,
em 2010 e 201%;

Teor alcodlico > 12% e 7° < Plato < 15, 13,92 € 14,23 € 14,72 € 14,91 € 15,06 € 15,51 €
a partir de 2012

Teor alcodlico > 1,2% e 11° < Plato < 13° 17,44 € 17,82 € 18,43 € 18,67 € 18,86 € 19,42 €
Teor alcodlico > 1,2% e 13° < Plato < 15° 20,9 € 21,36 € 22,1 € 22,39 € 22,61 € 23,29 €
Teor alcodlico > 1,2% e Plato >15° 24,45 € 24,99 € 25,85 € 26,19 € 26,45 € 27,24 €

PRODUTOS INTERMEDIOS

(por hl de produto acabado) 58,78 € 60,07 € 64,57 € 65,41 € 68,68 € 70,74 €
VINHO
(por hl de produto acabado de vinho 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

tranquilo e espumante)

OUTRAS BEBIDAS FERMENTADAS,

TRANQUILAS E ESPUMANTES 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
(por hl de produto acabado)

Fonte: Decreto-Lei n.° 73/2010, de 21 de junho; Lei n.° 55-A/2010, de 31 de dezembro; Lei n.° 64-B/2011, de 30 de dezembro; Lein.° 66-B/2012, de
31 de dezembro; Lein.® 83-C/2013, de 31 de dezembro; Lein.® 82-B/2014 de 31 de dezembro / Servico de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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Mercados: Alguns Indicadores dos Mercados

Quadro 113 - Receitas Fiscais relativas ao Imposto sobre o Alcool e Bebidas Alcodlicas (IABA),

segundo o Ano, por Tipo de Produto

(valores cobrados em euros)

Portugal Continental

2009/2015
Ano
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Tipo de Produto
Total 1 180 087 418,24 € 182054 322,66 € 172702 686,07 € 168 001 966,02 € 173 128 149,04 € 176 361 820,10 € 182216 544,18 €
Alcool Etilico 502 039,76 € 901 914,95 € 350 411,97 € 184 313,25 € 802 898,35 € 338 142,81 € 146 731,09 €

Bebidas Espirituosas
Cerveja

Produtos Infermédios

89 116 052,53 €
78052 796,82 €
12 416 529,13 €

92265 660,48 € 87 423776,98 € 8772777541 € 90954403,22€ 9576590551 € 9908097432 €
7614939587 € 7308569578€ 69 67183325€ 7129993507 € 69267787,43€ 7149221961 €
12737 351,36 € 11842801,34€ 10418044,11 € 10070912,40€ 10989 984,35€ 11 496 619,16 €

Fonte: Autoridade Tributdria e Aduaneira / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI — DEI
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