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Encarrega-me a Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e da Igualdade de enviar cépia do
oficio n.° 7911, datado de 02 de agosto, do Gabinete do Senhor Ministro da Saude, sobre o assunto supra

mencionado.

Com os melhores cumprimentos,

A Chefe do Gabinete

Marina Resende
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Oficio N.; 7911
Data: 02-08-2013

Gabinete da Secretaria de Estado

dos Assuntos Parlamentares e da Igualdade
Entrada n.° 4416

Data: 02-08-2013
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Exma. Senhora
Chefe do Gabinete da Secretéria de
Estado dos Assuntos Parlamentares
e da lgualdade
Dra. Marina Resende

Sua referéncia Sua comunicagao Nossa referéncia

N¢ 3203 05-06-2013 Ent. 6762

ASSUNTO: Pergunta n2 2241/XI11/22, de 5 de junho de 2013, apresentada pelo Grupo
Parlamentar do Partido Comunista Portugués (PCP} — ARS Norte — Racionamento
de medicamentos a pessoas com mais de 75 anos.

Em resposta a pergunta mencionada em epigrafe encarrega-me S.E. o Ministro da Saude de

informar o seguinte:

1. A Administracdo Regional de Saude do Norte (ARS-N} nde publicou nenhuma
recomendacdo para “a prescrigdo de um numero maximo de medicamentos - c¢inco -
para doentes com 75 anos ou mais”;

2. Pelo contrario, a ARS-N estd a desenvolver um reforgo na qualidade e seguranca na
utitizacdo de medicamentos direcionado para pessoas com mais de 75 anos, tendo
recentemente incluide um indicador de seguranga/gualidade no ambito dos
procedimentos de contratualizagdo das Unidades de Sadde Familiares e das Unidades
de Cuidados de Saude Personalizados;

3. O referido indicador visa melhorar as condigdes de utilizacdo de medicamentos,
nomeadamente em relacdo as situagdes de polimedica¢de de idosos que, internacional
e cientificamente, se caracteriza pela prescricdo simultdnea de, pelo menos, 5
medicamentos em situacdo de doenga cronica;

4. A inclusdo deste indicador de seguranga/qualidade nos procedimentos e
contratualizacdo corresponde a um contributo para a melhoria da seguranga na
utilizagdo de medicamentos, direcionando-se especificamente para monitorizar e
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reduzir situagBes de interagdes medicamentosas e perspetivar melhores resultados

para uma populagao caracterizada por uma menor reserva funcional organica;

5. A iniciativa, que reflete a definigdce internacional de polimedicagdo, tem assim o
objetivo oposto aquele que que se procura atribuir nas perguntas remetidas.

Com os melhores cumprimentos,

O Chefe do Gabinete,
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