Recursos Digitais Sim, Manuais Digitais Obrigatorios Nao

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica,

Sou uma aluna que frequenta o 12.° ano de escolaridade, no Curso Cientifico-Humanistico de
Ciéncias-Tecnoldgicas, na Escola Secundaria Dr. Augusto César da Silva Ferreira, de Rio Maior. Sou
também Presidente da Associacdo de Estudantes, representante dos alunos, 0os quais se sentem
representados nesta peticao. Esta peticdo tem como objetivo demonstrar o desagrado de todos nds,
estudantes, que lidamos diariamente com os manuais digitais, pelo que considero que a nossa opiniao
deve ser ouvida. Afinal, somos nds que somos confrontados com as consequéncias deste projeto e
gue realmente podemos dizer como funciona esta implementacao na pratica.

A minha turma faz parte do projeto-piloto da implementacdo dos manuais digitais e, por isso, desde o
10° ano que lidamos com esta realidade. Temos plena consciéncia de que a tecnologia tem muitas
potencialidades para a aquisi¢do de informacao. Os recursos digitais sdo, sem davida, uma mais valia
para a educacdo, tornam a aprendizagem mais dindmica, sendo, portanto, uma boa ferramenta tanto
para uso em sala de aula, como para estudo autébnomo. No entanto, as vantagens da digitalizacéo do
ensino nao vao muito além disto. Por considerarmos que os aspetos negativos superam, e muito, 0s
positivos, passamos a enumerar alguns, dos muitos, aspetos negativos:

Impacto ambiental - € logo uma das primeiras “vantagens” que sdo apontadas para se justificar a opgéo
pelos manuais digitais, no entanto, esta é facilmente desconstruida. Os manuais digitais requerem um
aparelho eletrénico, tablet ou computador, que traz desequilibrio ao meio ambiente, seja na sua
producdo, uma vez que Sa0 necessarios recursos naturais ndo renovaveis, compostos quimicos e
libertacdo de gases poluentes, seja no seu descarte que, se for incorreto, devido aos metais pesados
(como o chumbo, o mercurio e o berilio), gera problemas a nivel da contaminacdo das aguas
subterraneas, cadeia alimentar, fauna e flora. E verdade que os livros fisicos também implicam o
abatimento de arvores, levando a desflorestacao que, por sua vez, leva a outra grande lista de impactos
ambientais. Tendo isso em conta, sugere-se a “economia circular’, como se tem feito desde ha alguns
anos a esta parte.

ImplicagBes na satde humana - 0 uso de manuais digitais aumenta os problemas fisicos e cognitivos
nas criangas, principalmente no que respeita a doengas oftalmoldgicas.

Dificuldade de personalizar e fazer apontamentos - uma das melhores formas de fazer um estudo ativo
€ através de anotacdes. Este método torna-se bastante mais dificil quando os alunos o tém de fazer
de forma digital. E certo que as plataformas oferecem ferramentas para tentar substituir o lapis: podem
sublinhar, desenhar e fazer caixas de texto, mas estas ferramentas sao bastante dificeis de manusear,
demora-se mais tempo a usa-las e os apontamentos nao ficam tdo bem organizados como no papel.
E do dominio geral que estas atividades fisicas ajudam na compreens&o e retencéo de informago.

Distracdes - os dispositivos digitais oferecem muitas distracdes, como redes sociais, jogos e outras
aplicagbes. Os alunos acabam por desviar o foco dos manuais para outras atividades néo relacionadas
com a escola, prejudicando o seu desempenho académico.

Além disto, vejamos exemplos de alguns dos paises mais desenvolvidos da Europa:

Suécia- H& mais de uma década que foram implementados os manuais digitais neste pais. Desde
entdo, tem-se notado um declinio da curiosidade e vontade de investigacdo nos alunos, que foi
substituido pela dependéncia do rapido acesso a informacgado. Esta forma de ensino, que se estendia
aos jardins de infancia, através dos tablets, traduziu-se na diminuicdo das competéncias de literacia
dos alunos, provado através do estudo referido no relatério Progress in International Reading Literacy

Study (PIRLS). Por sua vez, as Ministras da Educacdo e da Cultura, criticas a abordagem



hiperdigitalizada da educacéo, anunciaram os planos para regressar a forma de ensino tradicional,
voltando aos manuais impressos e dedicando mais tempo a pratica da leitura silenciosa e da caligrafia.

Paises Baixos- A partir de 1 de janeiro deste ano, os alunos dos Paises Baixos deixaram de poder
levar telemoveis, tablets e smartwatches para as escolas, numa medida de “proteger os alunos” das
distrac@es inerentes aos dispositivos tecnoldgicos. Estes dispositivos acabam por estar tdo enraizados
no quotidiano dos alunos que se tornavam em constantes distracdes para eles no ambiente escolar.

Tendo tudo isto em consideragédo, somos adeptos do lema: “Recursos Digitais Sim, Manuais Digitais
Obrigatorios Nao!”

Outro ponto que consideramos essencial abordar € a transicao digital dos exames e provas de afericdo
nacionais. O presidente do IAVE, Luis Pereira dos Santos, garante que este sistema promove uma
“maior equidade entre os alunos” e vantagem na corregéo das provas. Se querem facilitar o trabalho
aos professores, sugiro que oucam primeiro as suas queixas, que, certamente, ndo sao relativas as
provas nacionais. Reforcamos que trabalhar digitalmente ndo € prético e isto aplica-se a todas as
disciplinas, ndo sé & Geometria Descritiva A, que seria uma das excecdes deste modelo. Nas provas
de linguas, os alunos precisam de sublinhar e fazer anotagdes. Nas areas das Ciéncias e Economia,
os alunos, ao analisar graficos e tabelas, também precisam de “rabiscar” os seus pensamentos. Estas
ferramentas que nos ajudam a nos, estudantes, a ver de forma mais clara as questfes, ndo seriam
possiveis com a aplicacdo de provas digitais.

Portanto, é tempo de terem em conta a opinido, informada e fundamentada, daqueles que sofrem o
impacto direto das medidas superiormente emanadas. Nao ha rigorosa base cientifica que as valide.
Se o Ministério da Educagédo acredita que, por sermos a “geragéo da tecnologia”, estamos recetivos a
implementa-la tantas horas por dia, de maneira involuntaria, esta enganado.

A escola existe para nés e por nés, por isso consideramos que devemos ter uma palavra sobre ela.
N&o cometamos o erro de outros paises que, arrependidos, estdo a regressar ao ensino tradicional.
Aproveitemos a “vantagem” que nos foi dada e transformemos o atraso em virtude.

Ao redigirmos esta peticdo estamos a dar uma oportunidade aos alunos de terem uma voz ativa e
consciente, em que a sua opinido é ouvida, com a oportunidade de se reverem no melhor método de
aprendizagem, de maximizarem o foco e de terem apontamentos mais eficientes.

Note-se que ndo pretendemos uma aboli¢éo radical do ensino digital. Apenas queremos escolher como
estudar, aproveitando as ferramentas digitais que temos ao nosso alcance, mas fazendo-o de uma
forma tradicional.

Com esta peticdo, o que pretendemos € o fim dos manuais e dos exames/ provas nacionais digitais
obrigatérios.

“Recursos Digitais Sim, Manuais Digitais Obrigatérios Nao!”
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