RECOMENDACOES

1, Revisdo e adaptagao da lei, nomeadamente nas areas social e criminal;

2. Reforco do acompanhamento social de pais e outros educadores {técnicas/os da area social e da salde) por equipas
multidisciplinares especializadas no ambito da pediatria/infancia para a identificagao de situagdes de crise e prevengao de
desequilibrios sociais e econémicos;

3. Promogao da formacao na area da parentalidade positiva pelos centros de satiide e maternidades, estabelecimentos de
ensino, bem como através do CAFAP, sendo, desta forma, fundamental o reforgo e capacitagdo do CAFAP

4. Aumentar a capacidade dos servigos de pedopsiquiatria e saude mental, de forma a garantir o acesso de todas as
criancas a estes servigos, com atendimento prioritario.

5. Criagao de espagos dedicados as criangas, nomeadamente, em centros de saude, esquadras e escolas, onde tenham
acesso a informagao sobre os seus direitos e possam, de forma confidencial, falar com profissionais e denunciar situagcoes
de violéncia,

6. Inclusdo dos Direitos das Criangas no programa nacional das escolas e promogao da participacao das criangas e jovens,
por exemplo, através da criagio de assembleias de alunos.

7. Criacao de equipas multidisciplinares em todas as escolas para partilha de informagao e acompanhamento dos casos
mais problematicos.

8. Obrigatoriedade de creditagao profissional para trabalhar com criangas e adolescentes, uma vez que o trabalho com
grupos vulneraveis requer competéncias e formagdes especificas: assim, propomos formagdes na area dos direitos das
criancas, da disciplina positiva e dos métodos de gestao de conflitos.

g. Formagéao de Atores Chave: propomos a realizagdo de agdes de formagéo focadas nos Direitos das Criancas € na
tematica dos castigos cotporais.

10. Elaboracio de um compéndio contendo todas as praticas e formagdes de parentalidade positiva com qualidade
reconhecida existentes em Portugal, acessivel ao publico em geral no site da Seguranga Sociat e em locais destinados para
o efeito, como por exemplo, Centros de Saude, Unidades de Cuidados na Comunidade, Hospitais. Maternidades, entre
outros

11. Promog&o da sensibilizagao da comunidade através de campanhas nacionais

12. Incentivo 4 investigagio cientifica nesta tematica, através da promogéo de conferéncias nacionais e internacionais, bem
como através do financiamento publico para a investigagao e produgéo cientifica,

13. Realizacdo de um estudo longitudinal, por um periodo ndo superior a 10 anos apés a criagdo e inicio de implementagao
do Action Plan, Deverao, igualmente, ser aplicados questionarios, de forma bianual, para averiguar a implementacéo do
Action Plan.
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