UMAR

AUDICAO PARLAMENTAR
VIOLENCIA NO NAMORO

Exm2s e Exm2s Senhores/as deputados/as,
Exm2s e Exm?2s representantes das organizagfes aqui hoje também ouvidas/os,
a todas e a todos/as os demais presentes, 0s nossos cumprimentos.

Em nome da UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, que aqui representamos,

agradecemos antes de mais o convite que nos foi dirigido e que muito nos honra.

Em relagcdo ao tema que aqui nos traz — violéncia no namoro -, é uma realidade bem presente em
Portugal, identificada por ndés como mais uma forma de violéncia de género, que deve ser
equacionada e aderegada enquanto questdo primordial de Direitos Humanos e, como tal,
transversal a todas/os, homens e mulheres, e jovens que fazem parte da nossa sociedade,

apartidaria de continuidade.

A nossa intervengdo sobre a violéncia no namoro serd sempre abordada enquanto uma das

formas de violéncia doméstica, estatuidas no art. 1522, n2 1, alinea b) do Codigo Penal, e, por
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conseguinte, como se disse, um crime de género quando praticado contra mulheres e jovens

raparigas.

Como se sabe, a violéncia no namoro passou a ter previsao juridico-penal com a entrada em vigor

da Lei n2 19/2013, de 21 de fevereiro, que procedeu a 292 alteragdo ao Cédigo Penal.

Ndo obstante tal previsdo ter sido estatuida em 2013, continuamos a sentir gue esta forma de
violéncia doméstica € menosprezada pela nossa sociedade, que resiste a considera-la como crime,
que € publico, e que é um crime violento a luz do art. 12 do Cédigo de Processo Penal, porquanto
pode contemplar condutas que se dirigem contra a vida, a integridade fisica, a liberdade pessoal e
autodeterminagdo sexual, puniveis com pena de prisdo de maximo igual ou superior a 5 anos de

pena de prisdo.

Segundo os numeros apresentados recentemente pela P.S.P., as queixas por violéncia no namoro
aumentaram 10% em cinco anos, registando 10480 dendncias, sendo a maioria das vitimas

mulheres.

Percecionamos que estes nimeros sdo resultados das agbes de sensibilizagdo levadas a cabo que
despertam as/os cidaddos/ds para esta tematica e, consequentemente, conduzem a apresentacio

de denuncias.

Ainda assim, sabemos que estes nimeros representam a ponta do iceberg e que a violéncia no
namoro tende mesmo a ser legitimada pela sociedade quando ocorrida entre jovens, tendendo a
haver muitas teorias que enquadram a violéncia no namoro na violéncia existente entre os jovens
adolescentes, como algo instituido entre eles/as -jovens- e que ¢ indiferenciado, quer estejamos a

falar de raparigas ou rapazes.

Contudo, numa relagdo de namoro e intimidade entre jovens, sdo tendencialmente replicados os
conceitos e preconceitos de género. Pelo que, as e os jovens transpdem para as suas primeiras
relagbes de intimidade os esteredtipos de género que apreenderam nas suas vivéncias, seja em
contexto familiar seja junto das pessoas de referéncia, mormente amigas e amigos, que fizeram

parte do seu crescimento, da sua educagdo e formacio de personalidade.
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Falamos, pois, de violéncia de género, fenémeno ocorrido em fungdo dos atributos, preconceitos,
papéis de género pré-determinados para homens e mulheres na nossa sociedade e que
influenciam decisivamente o pensamento da cada um/a de nds e a nossa interacdo com os/as
outros/as ao longo de toda a nossa vida. Ou seja, determinam a vida em sociedade

independentemente da idade das vitimas e dos agressores.

O recurso a violéncia nas relagdes de namoro entre jovens aparece, muitas vezes, como meio
possivel, porque muito mais facil, de resolugdo de conflitos, precisamente quando s3o afrontados
os papéis de género e preconceitos existentes, tal como sucede nas relagdes entre conjuges ou
relagdes de unido de facto, sendo mesmo entre progenitores de descendente comum em

primeiro grau.

Pelo que a constatagdo da existéncia de algumas formas de violéncia nas relagdes de namoro
entre jovens e o ndo reconhecimento destas enquanto indicadores das formas de violéncia no
namoro e na intimidade sdo preocupantes no sentido de aspirar uma mudanga cultural tradutora

do enraizamento de valores basicos de respeito pelos Direitos Humanos.

Este problema estard sempre aliado a ingenuidade, & baixa autoestima, 3 necessidade de se
demonstrar aos outros que se tem um par, entre outros fatores, mas reconduzem-se ao replicar
de modelos relacionais mais tradicionais, pautados pelo modelo patriarcal ainda enraizado na
nossa sociedade em que a posse, controle e ciume sdo conotados como amor. Por isso, ouvimos
recorrentemente “se ele tem cilmes é porque gosta de mim”, o que leva & inevitavel necessidade

das vitimas de provarem que estdo na relagdo por amor, subjugando-se aos abusos.

Apesar da clarividéncia da problematica, os numeros de dentncias conhecidas -que como se disse
representam a ponta do iceberg- s por si permitem identificar um ndmero significativo de

situagdes de violéncia no namoro que é preciso travar.

A UMAR levou a cabo o mais recente Estudo Nacional sobre Violéncia no Namoro (2023)
integrado no Projeto ART'THEMIS+, Jovens Protagonistas na Preven¢do da Violéncia e na
lgualdade de Género, no ambito do qual foram selecionadas turmas em que ndo foi

implementado o curriculo de prevengdo por forma ulteriormente poderem ser comparados os
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resultados. Assim, partiu-se da composicdo de uma amostra de 5916 estudantes com idades
compreendidas entre os 11 e os 25 anos, portanto, com uma média de 15 anos de idade aos quais
foi aplicado um questiondrio de 15 questdes de respostas fechadas agrupadas em 6 categorias de
formas de violéncia, desenvolvidas especificamente para este ptblico-alvo {do 72 ao 122 ano de
escolaridade) e com uma linguagem acessivel. Sendo que as respostas sdo agrupadas em duas
dimensdes: -a legitimag¢do da violéncia no namoro pelas/os jovens e a prevaléncia de indicadores

de vitimagdo nas relacdes de namoro.

No que tange a legitimag¢do da violéncia no namoro pelos/as jovens, do total de participantes no
Estudo, 67,5% {3996) dos/as jovens ndo identificam como violéncia no namoro pelo menos 1 dos

15 comportamentos questionados, por conseguinte, legitimam-nos.

Mais concretamente, abordando as diferentes formas de violéncia, perceciona-se que 53,1% n3o
identifica o controlo como forma de violéncia, 36,8% n3o identifica a violéncia psicolégica como
forma de violéncia, 31,2% n3o identifica a violéncia sexual como forma de violéncia, 25,5% n3o
identifica a perseguicdo como forma de violéncia, 22,1% n3o identifica a violéncia através das
redes sociais como forma de violéncia e 9,6% ndo identifica a violéncia fisica como forma de

violéncia.

Conseguiu-se também identificar como atos de violéncia mais legitimados, o pegar no telemdével
ou entrar nas redes sociais sem autorizagdo (35,7%), insultar durante a discussdo ou zanga
(30,7%), pressionar para beijar {30,2%), o procurar insistentemente (25,5%) e o insultar através
das redes sociais e internet (18,6%), sendo menos legitimado o ato de magoar fisicamente sem

deixar marcas (8,6%).

Foi ainda possivel percecionar que o género masculino apresenta maiores niveis de legitimacao
para todas as formas de violéncia no namoro. Sendo que, a violéncia psicoldgica, em particular,
apresenta uma legitimacdo pelas raparigas de 26,7% e % 49,0% dos rapazes n3o reconhece este

comportamento como violento.
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No mesmo sentido, também existe uma diferenga de género na legitimagdo da violéncia sexual, ja
que, por exemplo, 21,4% das raparigas inquiridas legitimam ¢ pressionar para beijar 3 frente

das/os amigos/as e 40,9% dos rapazes inquiridos ndo reconhecem esta conduta como violéncia.

No que respeita aos indicadores de vitimagdo, e considerando apenas as respostas dos/as jovens
que afirmam jd& terem tido um relacionamento de namoro (3942 jovens), 65,2% (2571)

reportaram ter experienciado pelo menos um dos indicadores de vitimag¢do questionados.

Quando agrupados por formas de violéncia no namoro, 45,1% j& experienciaram violéncia
psicoldgica, 44,6% experienciaram controlo, 23,3% experienciaram perseguicdo, 21,2%
experienciaram violéncia através das redes sociais, 14,9% experienciaram violéncia sexual e 12,2%

experienciaram violéncia fisica.

Sendo que, os indicadores de vitimagdo mais frequentes por forma de violéncia sdo os insultos
durante discussdes/zangas (35,4%), seguidos da proibi¢do de estar ou falar com pessoa amiga ou
colega (25,3%}), a procura insistente (23,3%), os insultos através das redes sociais/internet
{19,5%), tendo menor expressdo o pressionar para beijar (10,1%) e o magoar fisicamente sem

deixar marcas (9,9%).

Os indicadores de vitimagdo apresentam ndmeros preocupantes entre jovens, com especial
incidéncia nos comportamentos de violéncia psicolégica e de controlo. Neste sentido, 48,5% de
pessoas que se identificam com o género feminino j& experienciaram pelo menos um dos
comportamentos de violéncia psicoldgica e 39,8% das pessoas que se identificam com o género
masculino também o experienciaram. Além disso, 46,4% das pessoas que se identificam com o
género feminino e 41,3% das pessoas que se identificam com o género masculino disseram ja ter

experienciado algum dos indicadores de controlo questionados.

Com a excegdo da violéncia fisica, em que a percentagem é semelhante, existe maior prevaléncia
nos indicadores de vitimagdo entre jovens que se identificam com o género feminino, quando

comparada com o género masculino.
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O Estudo permite-nos melhor compreender o fenémeno da violéncia no namoro entre jovens e
concluir pela necessidade de se continuar a apostar na sensibilizagdo de toda a sociedade e um
especial enfoque no trabalho da prevengdo priméaria em contexto escolar, que potencie uma
efetiva eliminacdo de esteredtipos de género, possibilitando a integragio de valores basicos,

respeitadores dos Direitos Humanos.

Os resultados apontam para a grande necessidade de prevengdo primaria da violéncia de género
em contexto escolar e desta ser desenvolvida de uma forma holistica, sistemdtica e continuada,
por forma a consciencializar as criancas e jovens para a erradicagdo da violéncia e para o

desenvolvimento de relagGes interpessoais de namoro e de intimidade saudaveis.

Para tanto, afigura-se essencial implementar a nivel do territério nacional a¢des de sensibilizagdo
direcionadas para a sociedade em geral. Nas relagdes de namoro violentas entre jovens, sabe-se
que 0s pais € as mdes das vitimas sdo na esmagadora maioria das vezes os/as ultimos a ter
conhecimento das relagBes de namoro abusivas dos/as filhos/as, até porque se trata de uma
realidade que ocorre fora do espago doméstico ao qual tem dificil acesso e informagio e, por isso,
é preciso alerta-los/as e sensibilizd-los/as para esta problemdtica, assim como toda a comunidade

escolar que intervém com as/os jovens.

A educagdo para a cidadania afigura-se importantissima e com especial destaque para a inclusdo
nos curriculos escolares das questdes como a resolugdo nio violenta de conflitos, das questSes
ndo estereotipadas de género, do direito a igualdade e n3o discriminagio, o direito & integridade
pessoal e do direito a autodeterminagdo sexual e de género. Reitera-se, pois, que a escola tem de
ser o contexto primordial de intervencdo para a transformagdo social das/os jovens, na
implementacdo e desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que possam prevenir os
comportamentos violentos e promover a igualdade, o respeito, a comunicagdo e as relagdes
sauddveis, o que so se conseguira almejar, como se disse, através de uma politica estatal assertiva

e continuada no tempo.

Consideramos também que é absolutamente fundamental combater o fenémeno e, para tanto,

urge que todas e todos saibam identificar as relagdes de namoro violentas como violéncia de
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género/violéncia doméstica e que as denunciem junto das entidades competentes, ja que falamos

de um crime publico.

Asfos jovens tém de estar conscientes que podem e devem denunciar todas as situagdes de que
sejam alvo ou que assistam em relagdo aos/as seus/suas colegas e amigos/as e que os/as
professores/as e demais profissionais na drea da educagdo e saGde também devem denunciar a
pratica do crime sempre que dele tenham conhecimento, pois, s6 assim se conseguirdo aplicar
medidas de protegdo para as vitimas e conter os agressores. Além das/os jovens, deverdo
denunciar todos/as os/as profissionais das escolas e profissionais de salde que tém facil acesso
aos/as jovens e percecionam as relagbes de namoro abusivas, 0 que se devera fazer perceber
através das atras mencionadas agbes de sensibilizagdo e de uma politica estatal diferenciadora

nos curriculos escolares.

Por outro lado, a par da protegac que reclamamos para as vitimas adultas, também as vitimas
jovens, mas menores de idade, devem receber prote¢do por parte do sistema judicial por serem
vitimas de violéncia doméstica. Para tanto, o sistema legal protetivo de menores devera ser capaz
de aplicar medidas protetivas que afastem o risco e perigo para o/a jovem que vive um problema
de violéncia no namoro. Colocando-se também, inevitavelmente, a questdo de estarmos perante
agressores também menores de idade - se tiverem uma menoridade inferior a 16 anos de idade-,
inimputaveis do ponto de vista juridico-penal, importa ter presente que a dentncia do crime ha-
de sempre reconduzir-se a um processo tutelar educativo em que seria desejavel pensar-se em
medidas especificas ainda ndo preconizadas para este efeito até ao momento, mas capazes de
orientar os jovens agressores para o Direito e em simultdneo com a capacidade de os conter na

pratica criminosa.

A UMAR permanecera comprometida na luta contra todas as formas de violéncia, trabalhando em
contexto escolar na prevengdo primdria e promogao dos Direitos Humanos, e contribuindo para a
producdo cientifica nesta matéria continuard a cooperar para a implementacdo de politicas
publicas e para o desenvolvimento de posicionamentos promotores da igualdade de género e da

justica social.
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Estas sdo, em sintese, as consideragBes da UMAR quanto a violéncia no namoro, confiantes de
que mais uma vez, e a exemplos anteriores, os direitos humanos e a sua defesa potenciardo
consensos, tudo no melhor interesse da sua efetivagdo e salvaguarda, assim se participando e
conseguindo, melhor justica, mais oportunidades, mais igualdade, um outro mundo possivel: um

munda livre de violéncia.

Obrigada!

Aos 21 dias de margo de 2023.

A Presidente da UMAR,

- bralfpvio Nelerp

Liliana Rodrigues

A Jurista da UMAR,

bl

Ana Leonor Marciano
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