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I. A INICIATIVA

O projeto de lei em apreco visa alterar o Cédigo do Trabalho e a Lei Geral do Trabalho
em Fungbes Publicas, com objetivo de considerar justificada a falta do trabalhador
motivada «por morte de animal de companhia ou por assisténcia a animal de

companhiax.

Em concreto, é proposta a alteracdo do artigo 134.° da Lei Geral do Trabalho em
Funcdes Publicas e do artigo 249.° do Cadigo do Trabalho, normas que dispdem sobre
o tipo de faltas, contendo o elenco dos motivos que levam a consideracéo da falta como
justificada. A iniciativa prevé ainda o aditamento de um novo artigo ao Codigo do
Trabalho — o0 artigo 252.°-B, com a epigrafe «Falta por motivo de morte ou assisténcia a
animal de companhia» - que densifica em que circunstancias a falta referida é

considerada justificada.

Entre os argumentos apresentados, a proponente faz referéncia a dados sobre a
existéncia de animais de companhia em lares portugueses e a importancia que os
animais tém vindo a ganhar nas dinamicas familiares, defendendo a ideia de que os
lagcos afetivos que unem o0s animas aos seus donos, e carga emocional associada a
uma eventual situacdo de luto, justificam a existéncia de um enquadramento juridico
para a necessidade do detentor se ausentar do seu local de trabalho devido a morte do

seu animal ou para Ihe prestar assisténcia.

Na exposicdo de motivos, a proponente menciona também algumas alteracdes
legislativas recentes que sustentam a solucéo preconizada pela iniciativa legislativa, ha
medida em que indicam que o legislador reconhece a necessidade de assegurar o bem-
estar animal e faz recair sobre os detentores de animais de companhia deveres de

cuidado e assisténcia.

ll. APRECIACAO DOS REQUISITOS CONSTITUCIONAIS, REGIMENTAIS E
FORMAIS

= Conformidade com os requisitos constitucionais e regimentais

A iniciativa em apreciacao é apresentada pela Deputada Unica representante do partido
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Pessoas-Animais-Natureza (PAN), ao abrigo e nos termos da alinea b) do artigo 156.°
e do artigo 167.° da Constituicdo da Republica Portuguesa (Constituicdo) bem como da

alinea b) do n.° 1 do artigo 4.° e do n.° 1 do artigo 119.° do Regimento da Assembleia

da Republica (Regimento)?!, que consagram o poder de iniciativa da lei.

Observa o disposto ha alinea a) do n.° 1 do artigo 123.° do Regimento e assume a forma

de projeto de lei, conforme disposto no n.° 2 do artigo 119.° do Regimento.

A iniciativa encontra-se redigida sob a forma de artigos, tem uma designacéo que traduz
sinteticamente o0 seu objeto principal e é precedida de uma breve exposi¢cdo de motivos,

cumprindo os requisitos formais previstos no n.° 1 do artigo 124.° do Regimento.

Observa igualmente os limites a admissao da iniciativa estabelecidos no n.° 1 do artigo
120.° do Regimento, uma vez que parece néo infringir a Constituicdo ou o0s principios
nela consignados e define concretamente o sentido das modificagfes a introduzir na

ordem legislativa.

O projeto de lei em apreciacdo deu entrada a 30 de abril de 2024, acompanhado da

respetiva ficha de avaliacdo prévia de impacto de género. Foi admitido e baixou na

generalidade a Comissédo de Trabalho, Seguranca Social e Inclusédo (10.2) a 3 de maio,
por despacho do Presidente da Assembleia da Republica, e anunciado na reunido
plenéaria de dia 8 de maio.

= Verificagdo do cumprimento da lei formuléario
O titulo da presente iniciativa legislativa traduz sinteticamente o seu objeto, mostrando-

se conforme ao disposto no n.° 2 do artigo 7.° da Lei n.° 74/98, de 11 de novembro (lei

formulario)?.

A iniciativa pretende alterar o Codigo do Trabalho, aprovado em anexo a Lei n.° 7/2009,

de 12 de fevereiro, e a Lei Geral do Trabalho em Funcdes Publicas, aprovada em anexo

a Lei n.° 35/2014, de 20 de junho. Apesar de ndo elencar a informacg&o prevista no n.° 1
do artigo 6.° da lei formulario, esta foi aprovada e publicada num contexto anterior a

existéncia do Diario da Republica em formato eletrénico, atualmente acessivel de forma

1 Textos consolidados da Constituicdo e do Regimento disponiveis no sitio da Internet da
Assembleia da Republica.
2 Texto consolidado da lei formulario disponivel no sitio da Internet da Assembleia da Republica.
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gratuita e universal. Assim, por motivos de seguranca juridica e para tentar manter uma
redacéo simples e concisa, parece-nos mais seguro e eficaz ndo colocar o nimero de
ordem de alteracdo, nem o elenco de diplomas que procederam a altera¢des, quando a
mesma incida sobre cédigos, “leis” ou “regimes gerais”, “regimes juridicos” ou atos

legislativos de estrutura semelhante.

No que respeita ao inicio de vigéncia, o artigo 5.° deste projeto de lei estabelece que a
sua entrada em vigor ocorrera no dia seguinte ao da sua publicacdo, mostrando-se
assim conforme com o previsto no n.° 1 do artigo 2.° da lei formulario, segundo o qual
0s atos legislativos «entram em vigor no dia neles fixado, ndo podendo, em caso algum,

0 inicio de vigéncia verificar-se no proprio dia da publicacao».

Em caso de aprovagéo esta iniciativa revestira a forma de lei, nos termos do n.° 3 do
artigo 166.° da Constituicdo, pelo que deve ser objeto de publicacdo na 1.2 série do
Diario da Republica, em conformidade com o disposto na alinea c) do n.° 2 do artigo 3.°

da lei formulario.

Nesta fase do processo legislativo, a iniciativa em andlise ndo nos suscita outras

questdes no ambito da lei formulario.

= Conformidade com as regras de legistica formal
A elaboracao de atos normativos da Assembleia da Republica deve respeitar as regras

de legistica formal constantes do Guia de legistica para a elaboracdo de atos

normativos®, por forma a garantir a clareza dos textos normativos, mas também a

certeza e a seguranca juridicas.

Segundo as regras de legistica formal, o titulo de um ato de alteracédo deve referir o ato
alterado*, pelo que se sugere a Comissdo competente, em eventual fase de
especialidade, que o titulo passe a referir a alteracdo ao Codigo do Trabalho e a Lei

Geral do Trabalho em Fungdes Publicas, a semelhanca da norma sobre o objeto.

Quanto ao articulado, as mesmas regras recomendam que as normas de alteracao

(artigo 3.° e 4.°) antecedam a norma de aditamento (artigo 2.°).

3 Documento disponivel no sitio da Internet da Assembleia da Republica.
4 DUARTE, David [et al.] — Legistica: perspectivas sobre a concepgdo e redacgdo de actos
normativos. Coimbra : Almedina, 2002. P. 201.
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A iniciativa em apre¢co ndo nos suscita outras questbes pertinentes no ambito da
legistica formal, na presente fase do processo legislativo, sem prejuizo de anélise mais
detalhada a ser efetuada no momento da redacéo final.

l1l. ENQUADRAMENTO JURIDICO NACIONAL

O Decreto n.° 13/93, de 13 de abril® que aprovou, para ratificacdo, a Convencgéo

Europeia para a Protecdo dos Animais de Companhia, define por animal de companhia
«qualquer animal possuido ou destinado a ser possuido pelo homem, designadamente
em sua casa, para seu entretenimento e enquanto companhia», sendo que «qualquer
pessoa que possua um animal de companhia ou tenha aceitado ocupar-se dele deve
ser responsavel pela sua saude e pelo seu bem estar» e deve, ainda, «proporcionar-lhe
instalacBes, cuidados e atengdo que tenham em conta as suas necessidades etoldgicas,
em conformidade com a sua espécie e raca». Neste dominio, foi aprovado o Decreto-

Lei n.° 276/2001, de 17 de outubro, na sua redacgéo atual, que estabelece as medidas

complementares das disposi¢des da Convencao Europeia para a Protecdo dos Animais
de Companhia, regulando o exercicio da atividade de exploracdo de alojamentos,
independentemente do seu fim, e de venda de animais de companhia, presencialmente

ou através de meios eletronicos.

Na ultima década diversos diplomas foram aprovados em que definem o enquadramento
legal dos animais, passando a beneficiarem de uma maior prote¢do, nomeadamente

através da Lei n.° 69/2014, de 29 de agosto® que procede a trigésima terceira alteracéo

ao Cadigo Penal, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 400/82, de 23 de setembro,

criminalizando os maus tratos a animais de companhia, e a segunda alteracdo a Lei n.°

92/95, de 12 de setembro’, na sua redacgéo atual, sobre protecdo aos animais, alargando

os direitos das associacdes zoofilas, da Lei n.° 27/2016, de 23 de agosto que aprova

medidas para a criacdo de uma rede de centros de recolha oficial de animais e para a

5 Diploma retirado do sitio na Internet do Diario da Republica Eletronico. Todas as referéncias
legislativas sédo feitas para o portal oficial do Diario da Republica Eletrénico, salvo indicagcao em
contrario.

6 No ambito das alterac¢des introduzidas, adita o novo titulo vi, designado «Dos crimes contra
animais de companhia», composto pelos artigos 387.° a 389.° ao Cdadigo Penal.

7 Alterada pelas Leis n.°s 19/2002, de 31 de julho, 69/2014, de 29 de agosto, 39/2020, de 18 de
agosto e 6/2022, de 7 de janeiro. A Lei n.° 69/2014, de 29 de agosto altera os artigos 8.°,9.° e
10.° e determina que os artigos 9.° e 10.° passem a integrar o capitulo iv, com a designacao
«Associagles zodfilas» da Lei n.° 92/95, de 12 de setembro.
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moderniza¢ao dos servicos municipais de veterinaria, e estabelece a proibicdo do abate

de animais errantes como forma de controlo da populacéo, privilegiando a esterilizacao.

Decorridos seis anos desde a entrada em vigor da aludida Lei n.° 69/2014, de 29 de
agosto, que criminalizou, pela primeira vez, no nosso ordenamento juridico os maus
tratos e o abandono de animais de companhia, e tendo em vista o refor¢o da protecéo
dos animais de companhia, foi aprovada a Lei n.° 39/2020, de 18 de agosto que vem

alterar o regime sancionatério aplicavel aos crimes contra animais de companhia,
procedendo a quinquagésima alteracdo ao Cdodigo Penal®, a trigésima sétima alteracédo
ao Codigo de Processo Penal e a terceira alteragdo a Lei n.° 92/95, de 12 de setembro,
gue estabelece medidas de prote¢cdo dos animais, proibindo todas as violéncias

injustificadas contra 0s mesmos.

Ainda no dominio da protecdo dos animais de companhia, refere-se a Lei n.° 8/2017,
de 3 de marco que estabelece um estatuto juridico dos animais, reconhecendo que 0s
animais sao seres vivos dotados de sensibilidade e objeto de protecao juridica em
virtude da sua natureza, procedendo a alteracéo do Cédigo Civil (CC)°, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 47 344, de 25 de novembro de 1966, do CdAdigo de Processo Civil,

aprovado pela Lei n.° 41/2013, de 26 de junho e do Cdédigo Penal, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 400/82, de 23 de setembro.

Em sede de responsabilidade civil por factos ilicitos, a mencionada Lei n.° 8/2017, de 3
de marco adita, entre outros, o artigo 493.°- A (Indemnizagdo em caso de lesdo ou morte
de animal) ao CC, que estabelece «que no caso de lesdo de animal de companhia de
gue tenha provindo a morte, a privacao de importante 6rgdo ou membro ou a afetacdo
grave e permanente da sua capacidade de locomocédo, o seu proprietario tem direito,
nos termos do n.° 1 do artigo 496.°, a indemnizacdo adequada pelo desgosto ou
sofrimento moral em que tenha incorrido, em montante a ser fixado equitativamente pelo

tribunal» (n.° 3).

Em matéria de direito de propriedade, igualmente a citada lei veio aditar, o artigo 1305.°-

A (Propriedade de animais), ao CC, que prevé que o «proprietario de um animal passa

8 Sdo objeto de alteracdes os artigos 387.°, 388.°, 388.°-A e 389.° do Codigo Penal.

9 No ambito das alteragdes introduzidas ao Codigo Civil, foi aditado um subtitulo 1-A ao titulo Il
do livro | com a denominagdo «Dos animais», integrando os artigos 201.° - B a 201.°- D.

A seccao Il do capitulo Il do titulo Il do livro 11l do Cédigo Civil passou a denominar-se «Ocupacao
de coisas e animais».
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a ter o dever de assegurar o seu bem-estar, sendo que este direito de propriedade ndo
abrange a possibilidade de, sem motivo legitimo, infligir dor, sofrimento ou quaisquer

outros maus-tratos que resultem em sofrimento injustificado, abandono ou morte».

No quadro da matéria em analise, refere-se ainda o Decreto-Lei n.° 314/2003, de 17 de

dezembro'®, na sua redacdo atual, que aprovou o Programa Nacional de Luta e
Vigilancia Epidemiologica da Raiva Animal e Outras Zoonoses (PNLVERAZ),
constituido pelo conjunto de agBes de profilaxia médica e sanitaria destinadas a manter
o estatuto de indemnidade do Pais relativamente a raiva e o desenvolvimento de a¢cfes
de vigilancia sanitaria com vista ao estudo epidemiol6gico e combate as outras
zoonoses, e estabelece as regras relativas a posse e detengédo, comércio, exposi¢cdes

e entrada de animais suscetiveis a raiva em territério nacional.

Conforme refere o Acorddo da Relagdo do Porto (Processo 1813/12.6TBPNF.P1) de

19.02.2015 «Constitui um dado civilizacional adquirido nas sociedades europeias

modernas o respeito pelos direitos dos animais. A aceitacdo de que 0s animais sdo
seres vivos carecidos de atencdo, cuidados e protecdo do homem, e ndo coisas de que
0 homem possa dispor a seu bel-prazer, designadamente sujeitando-os a maus tratos
ou a atos cruéis, tem implicito o reconhecimento das vantagens da relacdo do homem
com os animais de companhia, tanto para o homem como para os animais [...]. Nao se
V&, pois, como ou porque deixar de incluir nos danos ndo patrimoniais sofridos por uma
pessoa o sofrimento e o desgosto que Ihe causa a perda de um animal de companhia
ao qual ganhou afeicéo, que consigo partilha o dia-a-dia, que alimenta e cuida, que leva

ao veterinario quando esta doente ou precisa de cuidados de salde».

O nosso ordenamento juridico ndo prevé legislacado de modo a estender o regime de
faltas ao trabalho por motivo de morte ou assisténcia a animais de companhia registados

no Sistema de Informacédo de Animais de Companhia (SIAC), criado pelo Decreto-Lei

n.° 82/2019, de 27 de junho!!, na sua redacéo atual.

10 Alterado pelo Decreto-Lei n.° 20/2019, de 30 de janeiro que concretiza o quadro de
transferéncia de competéncias para os 6rgdos municipais nos dominios da protecédo e salde
animal e da seguranca dos alimentos. Por sua vez, a Resolucédo da Assembleia da Republica n.°
138/2019, de 8 de agosto, resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.°, dos n.°s 1 e 4 do artigo
169.° da Constituicdo, do n.° 2 do artigo 193.° e do artigo 194.° do Regimento, fazer cessar a
vigéncia do referido Decreto-Lei n.° 20/2019, de 30 de janeiro.

11 Alterado pelas Leis n.°s 2/2020, de 31 de marco e 12/2022, de 27 de junho.
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O Cddigo do Trabalho'?, aprovado em anexo a Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro®®, na

Subseccédo Xl (que integra os artigos 248.° a 257.°), do Capitulo II, do Titulo II, do Livro

I, regula o regime de faltas, cujo artigo 249.° (Tipos de falta), assume uma de duas
modalidades: justificada ou injustificada. O seu n.° 2 estabelece em termos taxativos, as
situacdes enquadraveis como faltas justificadas, nomeadamente a «motivada por
falecimento de conjuge, parente ou afim, nos termos do artigo 251.%»; e a «motivada
pela prestagdo de assisténcia inadiavel e imprescindivel a filho, a neto ou a membro do
agregado familiar de trabalhador, nos termos dos artigos 49.°, 50.° ou 252.°,
respetivamente» [alineas b) e e) do n.° 2]. O seu n.° 3 considera falta injustificada

qualquer falta ndo prevista no nimero anterior.

O regime de faltas aplicavel aos trabalhadores com vinculo de emprego publico, previsto

na Lei Geral do Trabalho em Funcdes Publicas!4, aprovada em anexo a Lei n.° 35/2014,

de 20 de junho?®, é tratado nos seus artigos 133.° a 135.°. O n.° 1 do artigo 133.°

qualifica como falta a auséncia do trabalhador do local de trabalho durante o periodo
normal de trabalho diario. Neste sentido, o artigo 134.° enumera taxativamente as
auséncias gue possuem causa justificativa, nomeadamente as «motivadas por
falecimento do cOnjuge, parentes ou afins»1®; e a «motivada pela prestacdo de
assisténcia inadiavel e imprescindivel a filho, a neto ou a membro do agregado familiar
do trabalhador» [alineas b) e e) do n.° 2]. A auséncia serd justificada se se fundamentar

em alguma das circunstancias taxativamente enunciadas no n.° 2 do presente artigo,

12 Diploma consolidado.

13 Retificada pela Declaracdo de Retificacdo n.° 21/2009, de 18 de marco, com as alteragdes
introduzidas pelas Leis n.°s 105/2009, de 14 de setembro, 53/2011, de 14 de outubro, 23/2012,
de 25 de junho, 47/2012, de 29 de agosto, 69/2013, de 30 de agosto, 27/2014, de 8 de maio,
55/2014, de 25 de agosto, 28/2015, de 14 de abril, 120/2015, de 01 de setembro, 8/2016, de 1
de abril, 28/2016, de 23 de agosto, 73/2017, de 16 de agosto, 14/2018, de 19 de marc¢o, 90/2019,
de 4 de setembro, 93/2019, de 4 de setembro, 18/2021, de 8 de abril, 83/2021, de 6 de dezembro,
1/2022, de 3 de janeiro, e 13/2023, de 3 de abril.

14 Diploma consolidado.

15 Retificada pela Declaracao de Retificacdo n.° 37-A/2014, e alterada pelas Leis n.°s 82-B/2014,
de 31 de dezembro, 84/2015, de 7 de agosto, 18/2016, de 20 de junho, 42/2016, de 28 de
dezembro, 25/2017, de 30 de maio, 70/2017, de 14 de agosto, 73/2017, de 16 de agosto,
49/2018, de 14 de agosto, 71/2018, de 31 de dezembro, pelo Decreto-Lei n.° 6/2019, de 14 de
janeiro, pelas Leis n.°s 82/2019, de 2 de setembro, 79/2019, de 2 de setembro, 2/2020, de 31 de
marco, pelos_Decretos-Leis n. ° 51/2022, de 26 de julho, 84-F/2022, de 16 de dezembro,
53/2023, de 5 de julho, 13/2024, de 10 de janeiro, e 12/2024, de 10 de janeiro.

16 Para uma nocao de parentesco e afinidade a que se reporta a [alinea b) do n.° 2 do artigo
134.°], consultar os artigos 1578.° e 1584.° do Cddigo Civil, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 47
344, de 25 de novembro de 1966.
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considerando-se como injustificada sempre que ndo ocorra algum daqueles

fundamentos ou néo haja disposicéo legal a considerar justificada a auséncia.

IV.ENQUADRAMENTO JURIDICO INTERNACIONAL

= Ambito internacional
Paises analisados

Apresenta-se, de seguida, o enquadramento internacional referente a: Chile e Franga
CHILE
Neste pais, a Ley 21.020 Sobre la Tenencia Responsable de Mascotas'’ de 2017, que

entre outros objetivos, visa determinar as obrigacdes e direitos dos responsaveis pelos
animais de companhia (alinea a) do artigo 1.°), delimita a obrigatoriedade de registo dos
mesmos e estatui, no seu titulo V sobre a responsabilidade e sobre a sua posse.
Apesar de um conjunto de obrigatoriedades, néo € prevista qualquer possibilidade de
falta pelo tratamento ou morte de animais de companhia.

A 18 de julho de 2022, deu entrada na Camara de Deputadas y Deputados, o Proyecto

de ley, iniciado en mocidon de los Honorables Senadores sefior Bianchi, sefioras Nufez

y Pascual y sefiores Chahuan y Keitel, que modifica el Cédigo del Trabajo, para

establecer un permiso laboral en caso de muerte de una mascota o animal de compaiiia.

A iniciativa visa permitir que todo trabalhador tenha direito a faltar justificadamente em
caso de morte de animal de companhia e que deve ser utilizado no dia «util
imediatamente seguinte ao falecimento. Para tanto, seréo considerados como animais
de companhia aqueles, qualquer que seja sua espécie, devidamente registados no
Cadastro Nacional de Animais de Estimagéo.

A iniciativa baixou a Comision de Trabajo y Seguridad Social a 17 de abril deste ano,
podendo ser analisada aqui.

17 Diploma retirado do portal oficial bcn.cl. Todas as ligagdes eletronicas a referéncias legislativas
referentes ao Chile séo feitas para o referido portal, salvo referéncia em contrario. Consultas
efetuadas 07/05/2024.
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FRANCA
O Code du Travail®® ndo prevé qualquer possibilidade de falta por morte de animal de

companhia.

V. ENQUADRAMENTO PARLAMENTAR

= |niciativas pendentes

Consultada a base de dados da Atividade Parlamentar (AP), verificou-se que, na
presente legislatura, ndo se encontram pendentes quaisquer iniciativas ou peticbes

sobre a matéria objeto do projeto de lei vertente.

= Antecedentes parlamentares
Na legislatura anterior, com escopo idéntico ao do presente projeto de lei, foi apreciado

0 Projeto de Lei n.° 412/XV/1.2 (PAN) — Aprova o regime de faltas justificadas ao

trabalho por motivo de morte ou assisténcia a animal de companhia, iniciativa que viria

a caducar a 25 de margo de 2023.

De igual modo, deu entrada na Assembleia da Republica a Peticao n.° 55/XV/1.2 — Pela

inclusdo como faltas justificadas as motivadas por morte de amigos e morte ou doenca
de animais de estimacéo, da iniciativa de Nidia Fernandes Campedao e outros, num total

de 52 assinaturas.

VI.CONSULTAS E CONTRIBUTOS

Foi promovida a apreciagdo publica da presente iniciativa legislativa, através da sua
publicagédo na Separata n.° 3/XVI, DAR, de 8 de maio de 2024, nos termos dos artigos
472.° e 473.° do Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro,

e do artigo 134.° do Regimento, pelo periodo de 30 dias, designadamente de 8 de maio
a 7 de junho de 2024.

18 Diploma retirado do portal oficial Legisfrance.fr. Todas as ligag6es eletrOnicas a referéncias
legislativas referentes a Franga sao feitas para o referido portal, salvo referéncia em contrario.
Consultas efetuadas a 08/05/2024.
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AL ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

it

Os contributos recebidos podem ser consultados na pagina das iniciativas em

apreciacao publica desta Comissao.

A data de elaboracdo da presente nota técnica, foi possivel apurar a rececéo de trés
contributos: da Confederacdo Geral dos Trabalhadores Portugueses CGTP-IN e da

FESAHT - Federacdo dos Sindicatos de Agricultura, Alimentacdo, Bebidas, Hotelaria e

Turismo de Portugal.

VIl. ENQUADRAMENTO BIBLIOGRAFICO

LEITAO, Margarida de Menezes - Os animais de companhia e o arrendamento para
habitacdo. Revista juridica Luso-Brasileira [Em linha]. Ano 6, n® 1 (2020), p. 1183-
1206. [Consult. 10 maio 2024]. Disponivel em WWW:<URL:
http://catalogobib.parlamento.pt:81/images/winlibimg.aspx?skey=&doc=132094&img=1
7423&save=true>. ISSN: 2183-539X.

Resumo: A presente obra analisa a evolucado das relagdes entre 0 homem e os animais.
Desde uma relagdo mais utilitaria, que ainda se mantém em alguns casos, até uma
relacdo mais humanitaria, em que os animais de companhia adquirem o estatuto de
membro da familia. Neste ambito é ainda analisada a questdo do arrendamento para
habitacdo e os obstaculos que algumas familias com animais tém de enfrentar ao

arrendar uma casa.

Ao falar da importancia que os animais de companhia podem ter para o equilibrio
emocional da familia, o artigo refere, na pagina 1184, o impacto que a sua morte tem no
seu dono. Citando a socib6loga e investigadora do Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa Veronica Policarpo, é destacado que: «as pessoas sofrem mais
com a morte de um céo do que com a morte de um parente que ja ndo viam ha muitos

anos, por exemplo».

MARTINS, Vanessa Andreia - O fenémeno dos animais de estimacao na realidade
lisboeta [Em linha]. Verséao corrigida e melhorada ap6s a sua defesa publica. Lisboa :
[s.n.], 2018. [Consult. 10 maio 2024]. Dissertacdo de Mestrado. Disponivel na intranet
:<URL:
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7409&save=true>.

Resumo: A dissertacdo de Mestrado indicada tem como objectivo relacionar a
Sociologia as relacGes das pessoas com 0s animais de companhia. A autora da
dissertacdo, através de um estudo e analise de entrevistas realizadas a cuidadores de
animais de estimacéo, residentes em Lisboa, apresenta a figura social que estes tém
perante 0s animais e a atencdo dada ao seu animal de estimacéo. Aborda também as
razbes que levaram as pessoas a adotar um animal de estimagao; «[...] os tipos de
relacionamentos que existem entre 0s mesmos; 0s beneficios e as desvantagens desta
relacdo, e por ultimo, as emocdes patenteadas durante o trabalho. Todas estas
conclusdes serdo, entdo, relacionadas com as atitudes emocionais e acfes adotadas

que o ator teve, ou que se imagina a ter perante a possivel morte do animal.»

PAULINO, Mauro [Et al] - Animais e pessoas : maus-tratos a animais, link para a
violéncia contra pessoas e intervencdo assistida. 12 ed. Lisboa : Pactor, 2022. 251
p. ISBN 978-989-693-106-3. Cota: 36.11 — 186/2024.

Resumo: A obra em aprego foca a relagdo homem-animal e, em especial, destaca o
facto da existéncia de maus-tratos a animais ser um passo para 0S maus-tratos a
pessoas, assim como, a importancia da intervencéao assistida de céaes e sua importancia

na educacdo, terapia e recuperacao de pessoas doentes ou hospitalizadas.
A obra indicada encontra-se dividida em trés partes que compreendem os temas:

Parte | - «Lagos entre pessoas e animais» - Composto por cinco capitulos, explana o
papel dos animais de companhia, o impacto na saude fisica e mental, vinculacao e apoio
social, o suporte emocional que os animais de companhia desempenham, tornando-se
membros das familias com as quais habitam, ao ponto de essa ligacdo emocional
construida, transcender uma relacdo humana. Foca ainda como 0s maus-tratos a
animais sdo estimuladores para os maus-tratos a pessoas; a relacdo dos animais com
o envelhecimento e os seus beneficios para a saiude mental dos mais idosos e, o
impacto dos animais de companhia na organizacdo dos espagos urbanos. Termina com
um estudo realizado sobre os comportamentos e atitudes face aos animais de

companhia durante a pandemia, em que o animal passou de objeto a ser senciente.
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Parte Il - «Violéncia e crueldade animal» - Como o tema indica, debruca-se sobre a
identificag@o do agressor de maus-tratos a animais; a intervencdo da Medecina Legal
Veterinaria relativamente aos casos de maus-tratos a animais e a funcao do Ministério
Publico e dos Orgaos de Policia Criminal na investigacéo dos crimes contra animais de
companhia. Procura responder, com base legal, quando existe incriminacdo por maus-
tratos a animais de companhia, classificar esse tipo de crime e aponta que os agentes
policiais e todas as autoridades tém responsabilidade de fazer cessar o crime de maus-
tratos. Nos dois dltimos capitulos, identifica as respostas sociais a violéncia contra
animais de companhia, assim como, a importancia da prevencao e sensibilizacdo da

sociedade para a defesa animal.

Parte Il - «Intervencdes e atividades assistidas por animais» - Um pouco menos longo
que as anteriores partes, mas com relevante importancia, apresenta as intervencoes e
atividades assistidas por animais, a ética e deontologia nessas intervencdes e 0s
fundamentos, formacgéo e beneficios das intervencdes assistidas por cées, seja como
acompanhantes e apoio a criangas nas entrevistas de pericia e julgamentos, como o

valor da interac@o dos animais na ressocializacao dos delinquentes.

Da obra, sobressai ainda o primeito capitulo da Parte | com o tema: «Lacos entre
pessoas e animais: o papel dos animais de companhia», no qual os autores referem a
importancia que os animais de companhiam tém vindo a representar na sociedade. Nas
tltimas décadas, os animais perderam o seu papel instrumental e ganharam a fungéo
de apoio emocional, passando a serem vistos como seres sencientes. Tornaram-se
membros das familias que os acolhem. As pessoas, devido a sua necessidade humana
de cuidar e ser cuidado, procuram tratar do seu animal de estimagdo como ser
dependente, 0 que proporciona a cada pessoa uma sensacao de valorizacdo e bem-
estar. Por sua vez, 0s animais providenciam uma sensacéo de seguranga, protecéo e
aceitacdo incondicional, sem criticas ou julgamentos. De acordo com os autores, «[...]
neste sentido, a ligagcdo emocional construida com um animal pode, inclusive,
transcender uma relagdo humana. Esta relacdo, de natureza vinculativa, origina
inameros beneficios para a saude fisica e mental e adequa-se as necessidades do ser
humano ao longo do ciclo de vida, desde a promocao do desenvolvimento emocional ha

infancia & manutencgéo das rotinas e atividade fisica na terceira idade.»
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Resumo: O presente documento aborda as relagBes entre 0 homem e 0s animais de
companhia. E analisado o papel desempenhado pelos animais de companhia no ndcleo
familiar, bem como o efeito terapéutico que eles tém sobre as pessoas que compdem

essas familias.

De destacar o capitulo «Perda de animal de companhia e luto» onde sdo analisadas
diferentes situacfes de perda de animais bem como as consequéncias que estas tém
para o dono do animal, nomeadamente o processo de luto numa situacdo em que a
perda se deve a morte do animal. O estudo acrescenta que cerca de 85% das pessoas
referem sintomas de luto na morte do seu animal de estimag&o, enquanto que mais de
um terco tém um luto continuo de seis meses ou mais e, algumas pessoas,
experienciam um processo de luto tdo doloroso como se se tratasse da perda de um
membro humano da sua familia. Em resultado, é confirmado ainda que a perda de um
animal de companhia pode ser profunda, o processo do luto pode ser intenso, lento e
dificil.
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