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Projeto de Resolugdo n.© 912/XVv/2.2

Valorizar os recreios, promover o seu papel pedagdgico, ludico e social

Exposi¢do de Motivos

Tém vindo a ser desenvolvidos e divulgados estudos que demonstram que a
exposicdo excessiva de criancas e jovens a ecras ludicos tem graves consequéncias para
a sua saude (obesidade, problemas de visdo, muasculo-esqueléticos, cardiovasculares,
ansiedade, depressdo e perturbacBes no sono), no comportamento (agressividade
problemas de socializacdo e adi¢do), no plano cognitivo (linguagem, concentracédo e
memorizac¢ao), bem como no aproveitamento escolar. As consequéncias aumentam na
razdo direta do numero de horas a que as criangas e jovens estao expostos.

Os ecras estdo presentes cada vez mais cedo na vida das crian¢as, em quase
todos os espacos que frequentam e na forma como os adultos os usam. A Direc¢ao-Geral
de Saude e diversas sociedades de pediatria internacionais tém divulgado
recomendacdes, dirigidas sobretudo as familias, quanto a limites de tempo de exposi¢ao
a ecras por faixa etaria, procurando promover estilos de vida saudaveis, que incluam
atividade fisica e estar ao ar livre.

No plano internacional, e também no nosso pais, crescem as duvidas e
preocupacfes quanto ao tempo e aos espagos que as criangas e 0s jovens tém para
brincar e conviver, bem como quanto as consequéncias do recurso excessivo as
tecnologias digitais nos sistemas educativos.

As criangas, onde cada vez se verifica um maior sedentarismo e isolamento tém
falta de tempo livre, tempo para brincar livremente, para socializar com familia e
amigos, tempo e espacos diversificados para aproveitar o ar livre, facto indissociavel da
degradacdo das condi¢des de trabalho, da desregulacdo dos horarios dos pais, dos
tempos perdidos em deslocagbes pendulares, muitas vezes aumentadas pelas
dificuldades no acesso a habitacédo, da precariedade na vida e no trabalho, mas também
da falta de condi¢des das escolas e da diminuicdo de espagos onde podem socializar.
Brincar é estruturante no desenvolvimento global das criancas e priva-las desse direito
tem graves consequéncias no seu desenvolvimento.

O recurso a ecrds ludicos para manter as criangcas ocupadas antes do horario
letivo ou enquanto aguardam a chegada das familias verifica-se em instituicdes
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frequentadas por bebés e criangas muito pequenas, bem como por adolescentes, a que
acresce, neste caso, a sua utilizacdo durante os intervalos das aulas.

A falta de qualidade dos espacos exteriores das escolas de todos os graus de
ensino € gritante. Muitas vezes desinteressantes, com espacos que antes eram livres
agora ocupados por contentores ou outras construgdes, espacos cada vez mais artificiais
e com menor contacto com a natureza, com areas de desporto concessionadas — e,
portanto, de acesso condicionado -, a sua utilizagdo por criangas e jovens é cheia de
regras e proibi¢cdes, algumas das quais se prolongaram apos a epidemia de Covid-19.
Nao sdo incomuns as proibic6es de correr, trepar, saltar, jogar a bola ou fazer o pino,
porqgue ndo ha funcionarios que assegurem a vigilancia minima ou a posterior
arrumacao e limpeza, nem, em fungdo do desencontro de horarios de intervalos para
acomodar criancas e jovens de varias idades e ciclos letivos, as chamadas de atencéo
sucessivas para que néo se faca barulho nos intervalos para ndo perturbar as aulas que
estdo a decorrer.

Situacdo que, aliada a pressdo para intervalos de poucos minutos entre aulas, a
falta de meios humanos e materiais nas escolas, a concentracdo em grandes centros
escolares e mega-agrupamentos, potencia que grande parte das criangas e jovens
tenham pouca atividade ladica, motora e de convivio durante o tempo que passam na
escola. Muitos recreios tornaram-se, assim, espacos quase silenciosos onde dezenas,
sendo centenas, de jovens olham para o ecra do seu telemovel ou para o do colega,
muitas vezes sem interacdo direta.

Por outro lado, a generalidade do espaco publico do territorio portugués néo é
pensada para ser usufruido por criancas e jovens, seja com as familias, seja em contextos
construtivos de agregacdo e participacdo juvenil, a0 mesmo tempo que estes sdo
afastados progressivamente do contacto com a natureza. O isolamento e o
confinamento em espagcos interiores sdo uma realidade para grande parte das criangas
e jovens do nosso pais, aparecendo o recurso aos ecrds ludicos como forma muito
generalizada de ocupacdo dos tempos livres, empobrecendo as experiéncias
diversificadas, as atividades ludicas e fisicas no espago exterior, a que as criangas e
jovens devem ter acesso ao longo do seu crescimento.

E verdade que a crescente utilizacio e até dependéncia da utilizacdo de ecrés
ladicos esta muito para |4 das preocupacdes aqui manifestadas sobre as criancas e
jovens, designadamente em contexto escolar. Exige uma reflexdo profunda face a
emergéncia de novas realidades que envolvem as redes e meios de comunicagédo e
interacdo, muitas vezes capturadas e ao servi¢o de légicas comerciais. Mas tal ndo
significa que se adie uma intervengdo em contextos mais particulares e junto daqueles
gue estdo mais expostos a efeitos ndo desejados.

O PCP considera que a sociedade deve refletir e enfrentar os problemas que o
uso excessivo de ecras ladicos gera, e que sao necessarias medidas para proteger as
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criangas e jovens das consequéncias dessa pratica, valorizando o tempo, 0 espaco e as
oportunidades que tém de brincar e conviver de forma ativa e saudavel. O abuso de
ecras ladicos ndo é um exclusivo das criangas e dos jovens, e ndo € possivel modificar as
suas atitudes sem uma alteracédo dos comportamentos da sociedade em geral com os
ecras.

O PCP considera ainda que a escola deve refletir essa opcao, enquanto espaco
de eleicéo para a aprendizagem, a educacao, a participagéo, a socializagdo e a promocao
de direitos, e que o Estado tem de assegurar medidas que defendam a saude e o
desenvolvimento integral das criancas e jovens.

Assim, nos termos da alinea b) do artigo 156.° da Constituicao e da alinea b) do n.° 1 do
artigo 4.° do Regimento, os Deputados do Grupo Parlamentar do PCP propdem que a
Assembleia da Republica adote a seguinte

Resolucéo

A Assembleia da Republica, nos termos n.° 5 do artigo 166.° da Constituicdo da
Republica, recomenda ao Governo que:

1 - Estude as experiéncias em curso em diversos agrupamentos de escolas de “recreios
livres de equipamentos digitais” e considere a sua generalizagéo.

2 - Estude, divulgue e integre as praticas e experiéncias em curso em diversos
agrupamentos e municipios de valorizacdo dos espacos exteriores das escolas.

3 - Promova junto das escolas orienta¢Bes com vista a fruicdo por parte das criancas e
jovens dos recreios na sua plenitude, incluindo o brincar, o jogo ludico e a socializagdo
entre pares.

4 - Assegure o envolvimento democratico da comunidade escolar, e particularmente dos
estudantes, no processo de reflexdo, decisdo e tomada de medidas com vista a
concretizacao dos trés numeros anteriores.

5 - Emita orientacOes para que a utilizacdo dos ecras ludicos seja restrita a programas
integrados no projeto educativo da turma para as escolas do pré-escolar e do ensino
basico, garantindo a ndo exposi¢do das crian¢as dos 0 aos 3 anos a qualquer tipo de
ecras.

6 - Mobilize verbas do Orcamento do Estado e de fundos comunitarios para a
requalificacdo dos espacos exteriores das escolas, de forma a permitir a coexisténcia de
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elementos naturais com a instalacéo de equipamentos e espagos adequados a cada faixa
etéria e que possam ser utilizados por todas as criancas nas diversas condi¢Bes
climatéricas, para o desenvolvimento de atividades ludicas, culturais, desportivas,
recreativas e para assegurar o direito a brincar livremente.

7 - Aumente os créditos horarios por escola, que permitam o desenvolvimento de
atividades extracurriculares de indole cultural, artistica e desportiva, de clubes
educativos, o alargamento do desporto escolar e a dinamizacdo dos espagos
polivalentes, bem como de projetos ladicos, educativos e pedagogicos.

8 - Proceda a contratacdo de professores bibliotecarios, para que exista pelo menos um
professor bibliotecario por biblioteca escolar.

9 - Crie as condicdes para o fim das Atividades de Enriquecimento Curricular no 1° ciclo
e para a sua substituicdo por um Programa Nacional de Tempos Livres, desenvolvido em
articulagdo com a comunidade envolvente do meio escolar, nomeadamente com o
movimento associativo popular.

10 - Considere o alargamento do tempo de intervalo entre aulas, criando tempo para a
socializacdo e realizacao de atividades fisicas, de lazer e de usufruto do recreio.

11 - Promova a¢des de prevencdo do abuso e de promogéo do uso saudavel dos ecras
ladicos, articuladas com planos de promocao da satde mental de criangas e jovens.

12 - Suspenda e pondere a digitalizacdo dos manuais escolares em toda a escolaridade
obrigatoria, iniciando um amplo debate com a comunidade educativa sobre essa
matéria.

13 - Assegure a contratacdo de mais trabalhadores, nomeadamente de técnicos da &rea
de animagcdo sociocultural, e atualize a portaria que define o récio de auxiliares de a¢do
educativa, considerando as diversas tipologias das escolas, de forma a colmatar as
graves lacunas existentes.

14 - Constitua equipas multidisciplinares nas escolas que assegurem o adequado
acompanhamento, o direito ao usufruto dos espacos exteriores e garantam apoio,
considerando as necessidades especificas de cada estudante.

15 - Reforce o numero de psicélogos por escola, com o objetivo de alcancar um psicélogo
por 500 alunos, possibilitando um melhor acompanhamento dos estudantes.

Assembleia da Republica, 29 de setembro de 2023



Os Deputados,

Alfredo Maia, Alma Rivera, Paula Santos, Bruno Dias, Jodo Dias, Duarte Alves



