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PNRCAD 2013-2020 VISAO E PRINCIPIOS

Consolidar e aprofundar uma politica integrada no ambito dos comportamentos

VISAO aditivos e das dependéncias, baseada na articulacao intersectorial, visando ganhos
sustentaveis em saude e bem-estar social
e p
INTERVENCAO
- ~N INTEGRADA ( ~\
CENTRALIDADENO | ™ -/
CIDADAO TERRITORIALIDADE
\ J
e p e p
HUMANISMO E [ QUALIDADE E
\ J \ J

Os principios consagrados no anterior ciclo estratégico mantém-se: da cooperacao internacional, da
prevencao, do humanismo, do pragmatismo, da sequranca, da coordenacao e racionalizacdao de meios,
da subsidiariedade e da participacao




PNRCAD 2013-2020 OBJETIVOS GERAIS

0G2.

Reduzir a disponibilidade das
drogas ilicitas e das novas
substancias psicoativas no

mercado

0G 3.

DOMINIO DOMINIO Garantir que a disponibilizagao,
DA DA acesso e consumo de substancias

PROCURA OFERTA psicoativas licitas no mercado,
seja feita de forma segura e ndo
indutora de uso/consumo de risco
e nocivo

0G 4.
Proporcionar oportunidades de

jogo legal e seguro, e nao indutor
de comportamento aditivo

OG1.

Prevenir, dissuadir, reduzir e
minimizar os problemas
relacionados com o consumo de
substancias psicoativas, os
comportamentos aditivos e as
dependéncias

0G .
Assegurar a qualidade dos servicos

prestados aos cidadaos e a
sustentabilidade das politicas e

TEMAS TRANSVERSAIS

- Ses através da criacio d (INFORMACAO E INVESTIGACAO, FORMACAO E
INtervengoes atraves da criagao de COMUNICACAO, RELACOES INTERNACIONAIS

conhecimento, da capacitagdo dos E COOPERAGAO, QUALIDADE)
profissionais, da comunicagao e

das relacdes internacionais e
-cooperagéo




PNRCAD 2013-2020

OBJETIVOS
GERAIS

M 2.

Aumentar o risco percebido do consumo
de substancias psicoativas

RELACAO ENTRE OBJETIVOS, METAS E INDICADORES

INDICADORES

Colocar Portugal acima da atual média europeia 2 pontos percentuais em 2016 e 5 pontos
percentuais em 2020: Percecdo de risco elevado para a saude / Percecdo de risco elevado de se
magoar (fisicamente ou de outras maneiras)

M 3.
Retardar a idade de inicio do consumo de
substancias psicoativas

Diminuir o inicio de consumos com 13 anos ou menos em 15% até 2016 e 30% até 2020 e o inicio
de padroes de consumo nocivo com 13 anos ou menos em 25% até 2016 e 50% até 2020
Aumentar 1 ano até 2016 e 2 anos até 2020 - /dade média

O0G1.
M 4.
Diminuir as prevaléncias de consumo
recente (Ultimos 12 meses), padrdes de Reduzir em 10% até 2016 e em 20% até 2020
consumo de risco e dependéncia de
substancias psicoativas
Reduzir em 25% até 2016 e em 50% até 2020: /nternamentos hospitalares GDH 202 (cirrose e
M 6-_ _ N _ hepatite alcodlica)
Diminuira morbilidade relacionada com  Reduzir 3 pontos percentuais até 2016 e 6 pontos percentuais até 2020: Notificaces de casos
CAD diagnosticados nos ultimos 3 anos com VIH/SIDA associadas a toxicodependéncia
Acompanhar as metas do PNS
M7. Acompanhar as metas da ENSR
Diminuir a mortalidade relacionadacom  Reduzir 10% até 2016 e 20% até 2020:Overdoses fatais devido ao consumo de drogas ilicitas
CAD Reduzir em 15% até 2016 e 30% até 2020:Notificacoes de mortes ocorridas nos ultimos 3 anos de
casos com SIDA associados a toxicodependéncia
oG M Colocar Portugal abaixo da atual média europeia 2 pontos percentuais em 2016 e 5 pontos
2. 1. : 7 . L . .
ercentuais em 2020: Facilidade (relativamente/muito fdcil) percebida de acesso (se desejado
Reduzir a facilidade percebida de P ( / facih p ¢ jado)
0G3 acesso (se desejado) nos mercados Reduzir em 15% até 2016 e 30% até 2020: Facilidade (facil/muito facil) percebida de acesso
) (se desejado)
Ms. / A . . Reduzir em 10% até 2016 e em 20% até 2020:Prevaléncias de jogo (a dinheiro) de risco e
OG 4. Diminuir as prevaléncias de jogo de risco f
N patoldgico (12M) (SOGS)
e dependéncia
OG5 O Objetivo Geral dos Temas Transversais 0 p/ano de Aci 5

contribui para as Metas acima indicadas



PNRCAD 2013-2020 ESTRUTURA DO PLANO
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PNRCAD 2013-2020 ESPECIFICIDADES DOS DOMINIOS

GRAVIDEZ E PERIODO NEONATAL

CRIANCAS DOS 28 DIAS AOS g ANOS

CRIANCAS e JOVENS DOS 10 AOS 24 ANOS

DOS 10 AOS 14 ANOS
DOS 15 A0S 19 ANOS DOMINIO
DOS 20 AOS 24 ANOS DA

PROCURA
ADULTOS DOS 25 AOS 64 ANOS

DOS 25 A0S 34 ANOS

DOS 35 A0S 54 ANOS

DOS 55A0S 64 ANOS

ADULTOS ACIMA DOS 65 ANOS

SUBSTANCIAS ILICITAS

NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

SUBSTANCIAS LiCITAS

DOMINIO
DA
OFERTA ALCOOL

MEDICAMENTOS E ANABOLIZANTES

JOGO




PNRCAD 2013-2020 TIPOS DE INTERVENCAO

PREVENCAO

DISSUASAO

|NTT||5||>2(\)/|SEREA0 REDUCAO DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS
TRATAMENTO

REINSERCAO




PNRCAD 2013-2020 CONTEXTOS DE INTERVENCAO

COMUNITARIO

FAMILIAR

ESCOLAR
(BASICO, SECUNDARIO, ENSINO PROFISSIONAL E UNIVERSITARIO)

RECREATIVO

CONTEXTOS DE
INTERVENCAO LABORAL
RODOVIARIO
PRISIONAL

DESPORTIVO




OBJETIVOS PARA O CICLO DE VIDA:
JOVENS DOS 10 AOS 24 ANOS: DOS 10 AOS 14 ANOS

PNRCAD 2013-2020

OBJETIVO ESPECIFICO

Reduzir o impacto dos riscos resultantes da exposicao aos CAD no desenvolvimento do adolescente e retardar o seu
inicio, identificando precocemente padrdes de comportamento desadaptativo predisponentes ao desenvolvimento de
CAD, nomeadamente padroes de consumo de substancias psicoativas como o binge drinking e/ou embriaguez

PRETENDE-SE

Garantir respostas preventivas precoces que promovam competéncias socio emocionais, fomentem a resiliéncia e
reforcem os processos de vinculagao familiar, escolar e social, de acordo com o estadio de desenvolvimento

Sensibilizar os envolventes diretos para os riscos inerentes a exposicdo a CAD, capacitando-os no ambito das
competéncias parentais

Desenvolver procedimentos de responsabilizacao dos pais e encarregados de educacao pelos comportamentos de risco do
menor no ambito dos CAD, nomeadamente no ambito do regime legal para o alcool

Diferenciar a mensagem preventiva de acordo com o estilo motivacional do pré-adolescente (sensation seekers, sensation
avoiders)

Melhorar o conhecimento e articulacao entre redes de respostas dirigidas a este grupo etario, garantindo a existéncia de
intervencdes diferenciadas de acordo com os niveis de risco detetados para pré adolescentes expostos a CAD ou ja com
CAD

Alargar o estudo e identificagdo dos fatores e processos que aumentem o risco de desenvolvimento de comportamentos
aditivos sem substancias a este periodo critico

Desenvolver linhas de a¢ao dirigidas as dimensoes inerentes a percecao de risco no ambito dos CAD

Sensibilizar e informar os pré adolescentes para os riscos e consequéncias associados aos CAD, tendo em consideracdo os
processos de transformacao e desenvolvimento fisico e sexual caracteristicos desta fase

Dissuadir o consumo de substancias psicoativas, prevenir a ocorréncia de comportamentos de risco e capacitar os
elementos da comunidade, por via do acesso a informacao sobre os regimes juridicos em matéria de consumos de

substancias psicoativas ENFOQUE DA INTERVENCAO

Caracter preventivo, centrando-se nos processos de desenvolvimento de competéncias socio emocionais nos sujeitos,
envolvidos no ambito de programas e projetos com caracter de continuidade, dando especial relevo ao contexto




PLANO DE AGAO PARA A REDUCAO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS

E DAS DEPENDENCIAS 2013-2016

| |Objetivos Gerais Objetivos Especificos | Agdes |

OE1. Reduzir os comportamentos de risco associados ao consumo de substancias psicoativas,
fornecendo as competéncias e informag¢ao necessarias

CICLO DE VIDA

OG1. Prevenir,
dissuadir, reduzir e
minimizar os
problemas
relacionados com o
consumo de
substancias
psicoativas, os
comportamentos
aditivos e as
dependéncias

OE2. Evitar ou retardar a iniciagao ao consumo de substancias, identificando precocemente
padrdes de comportamento desadaptativo predisponentes ao desenvolvimento de CAD,
nomeadamente padrdes de consumo de substancias psicoativas como o binge drinking e /ou
embriaguez

OE3. Contribuir para a prevencdo da ocorréncia de comportamentos de risco, associados aos
CAD, promovendo uma cultura de seguranca nas escolas e na comunidade, fomentando a adog¢ado
de comportamentos de satide e bem-estar

OEA4. Desenvolver abordagens especificas de intervengcao em CAD, adaptadas as necessidades e
caracteristicas dos cidadaos

OES. Prevenir e reduzir a incidéncia de anomalias e perturbag¢des de desenvolvimento fetal
causadas pelos CAD, bem como a ocorréncia de patologias na gravida, decorrentes do consumo
de substancias psicoativas e medicamentos n3o prescritos.

OE6. Diminuir o risco de infe¢do por VIH/SIDA, e a vulnerabilidade a esta infe¢do (em
colaborag¢ido com o Programa Nacional para a Infecdo VIH / SIDA).

OE7. Reduzir as comorbilidades associadas aos CAD

OES8. Reduzir as consequéncias tardias e o impacto das dependéncias com e sem substancia.

OE9. Reduzir a mortalidade associada ao consumo de substancias psicoativas

1; 2;3;4;5.

6;7;8;9;10; 11.

12; 13; 14; 15;
16; 17; 18; 19;
20.

21; 22.

23; 24.

25; 26.
27; 28.
29.




PLANO DE AGAO PARA A REDUCAO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS

E DAS DEPENDENCIAS 2013-2016

Objetivo Especifico 3 (OE3): Contribuir para a prevengao da ocorréncia de

comportamentos de risco, associados aos CAD, promovendo uma cultura de seguranca Criangas até aos 9 anos, Jovens dos 10 aos 14 anos, Jovens dos 15 aos 19 anos, Jovens
nas escolas e na comunidade, fomentando a adog¢do de comportamentos de satde e bem-  dos 20 aos 24 anos, Adultos dos 25 aos 64 anos, Adultos acima dos 65 anos
estar

] Entidade Fontes de
Acgoes Ciclo de Vida Calendario ! i Indicador (es) .
Responsavel verificacao

6. Consolidagao e
alargamento da articulagdo no

ambito das medidas de N¢ de protocolos novos

5 i i Cri té 9 2014-2016 SICAD; CNPCJR; ARS . Relatori
protecao de criangas e jovens rilangas ate aos J anos e revistos elatorios
em risco
7. Sinalizagdo de criangas e
jovens em risco/perigo, por N2 de ocorréncias de
parte das entidades com situagOes de
Fontacto dlret?.com criangas, c-omr.)ortamentos de Dados da GNR,
jove:::s ou famllla.s ::Iom GNR,PSP, CPCJ, risco; psp
problemas assocladop aos i : ARS,I.P, DGS, MP, N2 de criangas e
comportamentos aditivos e Criangas ate aos 9 anos e 2014-2016 MEC Dados da CPCJ

Jovens dos 10 aos 14 anos jovens/familias

dependéncias, no sentido sinalizadas a CPCJ; Dados MEC
destas situagdes serem

acompanhadas e
encaminhadas para respostas
adequadas as necessidades Respostas existentes;
diagnosticadas;

SICAD/CDT
Ne de criangas e jovens | SGIP
intervencionados;




PNRCAD 2013-2020 |
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PNRCAD 2013-2020 | OBJETIVOS SUBSTANCIAS ILICITAS E

NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

“Reduzir a disponibilidade das drogas ilicitas e das novas
substancias psicoativas — (NSP) no mercado, atraves da
prevencao, dissuasao e desmantelamento das redes de

yS .« @ &  ERF nm_

[ YR [ VR (.. G PRGN TR A o I TSI oy T [

Prevenir o desvio de precursores e pre-precursores de drogas
ilicitas e de outras substancias quimicas associadas ao seu
- fabrico. importadas para a Uniao Europeia

_Reforcar a cooperacao e a coordenagao com 0s organismos e
-agéncias  internacionais e  europeias competentes,
_designadamente a Europol, a Eurojust e o EMCDDA

EXplorar as eventuails ligagoes entre a produgao e O tratiCo de droga € O Tinanclamento do terrorismo

Aumentar a atividade de prevencao na area da criminalidade associada a droga, mormente no branqueamento de capitais

Aumentar a formacao e o conhecimento para os servicos de aplicagdo da lei

_




| PNRCAD 2013-2020 | OBJETIVOS SUBSTANCIAS LiCITAS:

ALCOOL

OBJETIVO ESPECIFICO
Garantir que a disponibilizacao, venda, acesso e
consumo de alcool no mercado, seja feita de forma
segura e nao Iindutora de uso/consumo de risco e
nocivo, atravées de educacao, regulacao,
regulamentacao e fiscalizacao adequadas

Me

Fomentar, junto dos operadores econdmicos e suas associacoes representativas, iniciativas de boas praticas,

designadamente de autorregulacgdo e estratégias de comunicagao junto dos consumidores




PNRCAD 2013-2020 |
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| PNRCAD 2013-2020 PLANO DE ACAO 2013-2016

4 39 / 134

OBJETIVOS ACOES
ESPECIFICOS

CICLO DEVIDA

As acoes no dominio da procura
estdo organizadas em funcao das
etapas do ciclo de vida

CALENDARIO

ENTIDADES RESPONSAVEIS

Administra¢ao Publica

Autarquias

As acdes sao realizadas de
acordo com um calendario
previamente estabelecido

Entidades publicas e privadas

Instituicdes do Ensino

Superior CONSTAM NOS ENTIDADES RESPONSAVEIS

CONSENSUALIZADOS Sociedades Cientificas DOCUMENTOS As 150 entidades responsaveis
E ASSUMIDOS POR ESTRATEGICOS DAS pela implementacdo de todas as
150 ENTIDADES Escolas Profissionais ST =2 acdes estio claramente

RESPONSAVEIS*

identificadas
INDICADORES
Consensualizados de acordo com

os Planos de A¢ao e de atividades
das entidades responsaveis

Sindicatos *Saude em Todas as FONTES DE VERIFICACAO

, ) | Politicas/ Health in
FNAS—quum NaC|o'na all Policies
Alcool e Saude

Operadores da IndUstria e do
Comércio

Entidades do setor social,
ONG e IPSS

Todas as agoes indicam as fontes
de verificagdo da respetiva
realizagao




Obrigado pelaV. atencao

manvuel.cardoso@sicad.min-saude.pt

SICAD
Servi¢o de Intervencao nos Comportamentos Aditivos
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