ORDEM DOS MEDICOS
Conselho Nacional Executivo

Nota de Imprensa.
Assunto: Anula¢do da Op¢io do Doente no novo modelo de Receita Médica.

Em face das noticias veiculadas pela comunicagio social e da publicacio do Despacho
n® 11254/2013, do Secretario de Estado da Saiide, em que se d4 conta que o Tribunal
Administrativo do Circulo de Lisboa proferiu uma providéncia cautelar de suspensio
da eficicia das normas relativas ao exercicio do direito de opgio pelo utente no
modelo de receita médica, onde poderia declarar a sua intengdo de pretender, ou nio,
exercer o direito de op¢do e apér a sua assinatura, o Conselho Nacional Executivo da
Ordem dos Médicos (CNE) continuara a defender um conjunto de principios de que
ndo ira abdicar, em nome da relagdo inviolavel médico-doente, da seguran¢a do
tratamento dos doentes e do seu direito a participarem de forma activa no acto
médico que envolve a prescri¢do de medicamentos:

1. A alteragdo determinada pelo Despacho n® 11254/2013, para dar
cumprimento a mencionada decisdo judicial no sentido da supressio do
referido campo da receita médica, apenas devera vigorar pelo periodo de
vigéncia da providéncia cautelar decretada, sem prejuizo do que vier a ser
decidido na acc¢do principal/. Nesta medida, o CNE também estid desde ja a
avaliar a possibilidade legal para se constituir assistente no processo judicial
em curso.

2. Entendemos, com base em principios de rigor técnico e cientifico, que defender
a saude dos doentes e a qualidade do seu tratamento, nio é compativel com a
possibilidade das farmdacias procederem de forma abusiva, e contrariando a
propria ‘Lei da prescricio por DCI' (Lei n® 11/2012), a dispensa de
medicamentos genéricos de forma indiscriminada e sem qualquer respeito
pelo fornecimento de um dos cinco medicamentos mais baratos.

3. Continuamos a aguardar, e aproveitamos para publicamente insistir de forma

veemente, a divulga¢do publica pelo INFARMED dos dados relativos a dispensa
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de medicamentos pelas farmdcias. Estarfo as farmacias a cumprir a ‘Lei da
prescricdo por DCI' (Lei n? 11/2012)? E uma questio de transparéncia e de
salvaguarda das finangas e dos direitos dos doentes. As informacdes a que
vamos tendo acesso apontam no sentido do incumprimento desta Lei por uma
parte significativa das farmécias.

De resto, apresentamos propostas concretas ao Ministério da Satide para
reduzir os custos com medicamentos e aumentar a prescricio de genéricos,
que infelizmente nio foram atendidas.

No mesmo sentido, foi proposto um mecanismo nos novos modelos de receita
médica (o direito de opgdo do doente) que obrigassem as farmdécias a
dispensar o medicamento desejado pelo doente, respeitando dessa forma a sua
liberdade de escolha e colocando no doente, durante o acto médico, o poder
final de decisdo. Esta sugestdo, aceite pelo Ministério da Saude, foi sempre
rejeitada pelas institui¢des representativas dos farmacéuticos, e é agora alvo
de uma providéncia cautelar.

De facto, as instituiges representativas dos farmacéuticos nunca estiveram
dispostas a abdicar do poder discriciondrio das farmdcias sobre quais os
medicamentos a disponibilizar aos doentes. Sem qualquer respeito pela
relagdo de confianga médico-doente e pelo principio dos doentes poderem
exercer o seu direito de opgdo, violando claramente a autonomia de prescri¢do
e a esséncia de um acto médico que sé aos médicos e doentes deveria
respeitar.

E no minimo estranho, e merecedor de uma investigacdo aprofundada, que
sejam os farmacéuticos, que legitimamente vendem medicamentos e obtém os
respectivos lucros, a decidir e, na realidade, a impér aos doentes as marcas
mais caras, alegando, muitas vezes falsamente, que as marcas mais baratas do
principio activo prescrito estdo esgotadas. Estamos obviamente perante um

manifesto conflito de interesses que o poder politico insiste em proteger. De
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resto, para o mesmo principio activo, a comparticipa¢do do Estado é sempre
igual. O doente é que paga sempre a diferenca de preco entre os medicamentos
do mesmo principio activo. Dito de outra forma, a aplicacio pratica da ‘Lei da
prescri¢do por DCI' (Lei n? 11/2012) e, mais ainda, sem a possibilidade do
direito de opgdo na receita médica agora suspenso, nido tem protegido nem
salvaguarda os interesses dos doentes.
O CNE apela a sociedade civil e aos varios responsaveis politicos para que com
caracter de urgéncia se inicie o processo de revisio da ‘Lei da prescri¢do por DCI’ (Lei
n? 11/2012) de forma a salvaguardar os direitos dos doentes e a eliminar os conflitos
de interesses existentes.
Entretanto, no respeito pelas normas eticamente consagradas da nossa profissio e na
salvaguarda da qualidade dos tratamentos prestados, entendemos que os médicos
tém o dever de informar os doentes sobre esta matéria e de continuar a utilizar os
medicamentos que lhes oferecem absoluta garantia de qualidade e confianca

terapéutica.

Desta nota de imprensa, sera dado conhecimento ao Ministro da Satde e a todos
os médicos que diariamente tém a responsabilidade clinica, disciplinar, civil e

criminal, de tratar os seus doentes.

0 Conselho Nacional Executivo.

Lisboa, 2 de Setembro de 2013.
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OS DOENTES ESTAO A SER ENGANADOS
AO BALCAO DAS FARMACIAS

Até quando o INFARMED, o Ministro da Saide, o Governo e os Partidos
Politicos da Assembleia da Republica vdo permitir que os doentes

-~ continuem a ser enganados e esbulhados ao balcio das farmécias, apenas
para aumentar o lucro dos farmacéuticos a custa dos doentes?!

o A Ordem dos Médicos niio calard a sua voz enquanto os doentes continuarem s ser enganados. O seguinte € mais um exem-
v plo, dos milhares de exemplos digrios: :

Medicamentos. genéricos prescritos pelo médico, em 18-7-2013:
- Atorvastatina 40mg, emb 28cp — do laboratério Azevedos
- Perindopril + Indapamida 4+1,25mg, emb 30cp — do laboratério Ciclum

A Receita foi bloqueada pelo médico com a exceglio ¢) em ambos 0s medicamentos, a justificag8o legal para permitir ao
doente manter as mesmas marcas em medicagdo crénica, evitando confusdes, ¢ para ter direito 2 medicagio mais barata.
Mesmo assim, a farmécia alterou para marcas mais caras!

Medicamentos fornecidos pela farmicia a0 mesmo doente, em 27-8-2013:
- Atorvastatina 46mg, emb 28cp — do laboratério Sandoz
- Perindopril+Indapamida 4+1,25mg, emb 30cp — do laboratéric Generis

Prego destes medicamentos, por marca do laboratério, segundo o programa SAM, a 28-8-2013:

* Atorvastatina 40mg )
- Azevedos - 4.54 euros (0 menor PVP) [a marca prescrita peio médico]
- Outros 17 laboratéries tem pregos entre 4.54 ¢ 11.45 euros
- Sandoz - 11.45 euros [ marca vendida pela farmécia]
¥

* Perindopril+Indapamida

- Ciclum - 5.70 euros (o menor PVP) [a marca prescrita pelo médico]
- Qutros 9 laboratérios #m precos entre 5.70 & 12.55 euros

- Generis - 12.55 euros [a marca vendida pela farmacia]

Conclus#o: a diferenga dos medicamentos mais caros dispensados pela farmécia constitui um encargo adicional para o
d_oente de cerca de mais 14 euros/més! Para os doentes que tomarn mais do que dois medicamentos o prejuizo é muito supe-
rior. _ .
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evitando difercncas beutais precos, ¢ & correcclio da legisiaciio is farmicias enganar es doentes,
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Nota: Este caso foi comunicado a0 Infarmed.






