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Projeto de Voto n.º 563/XIV/2.ª

De congratulação pelos resultados nacionais no Campeonato Europeu de Judo

No passado dia 16 de abril, Telma Monteiro fez história ao conquistar pela sexta vez o 

título de campeã da Europa, representando este mais um notável feito conseguido pela 

judoca portuguesa.

Com esta vitória, a atleta de 35 anos ganhou a sua 15.ª medalha nos 15 Europeus que 

disputou, somando seis de ouro (em 2006, 2007, 2009, 2012, 2015 e 2021), duas de 

prata (em 2011 e 2020) e sete de bronze (em 2004, 2005, 2010, 2013, 2014, 2018 e 

2019). 

Este triunfo tornou Telma Monteiro a judoca europeia mais medalhada de sempre. Um 

feito que, não só engrandece a distinguida, como engrandece também Portugal.

A judoca do Sport Lisboa e Benfica tem um percurso ímpar no judo mundial, onde se 

destaca ter conquistado uma medalha de bronze nos Jogos Olímpicos do Rio de 

Janeiro, em 2016, e cinco medalhas nos campeonatos do mundo - quatro de prata, em 

2007, 2009, 2010 e 2014, e uma de bronze, em 2005.

Telma Monteiro, que é um exemplo de determinação e de superação para todos os 

portugueses, já foi reconhecida e agraciada pelo Presidente da República, com a 

Comenda da Ordem do Mérito, e pelo Governo, já depois de mais esta vitória, com a 

Medalha de Honra ao Mérito Desportivo.

Também os atletas João Crisóstomo (-66 kg), Rochele Nunes (+78 kg) e Bárbara Timo 

(-70 kg) merecem palavras de reconhecimento pelos resultados conseguidos, tendo, 

todos eles, alcançado a medalha de bronze nas respetivas categorias, contribuindo 

decisivamente para que a Seleção Portuguesa tenha conquistado um total de 4 

medalhas na competição, feito que há muito não se concretizava.

À Federação Portuguesa de Judo deve também ser reconhecido o trabalho de alto nível 

na organização deste Campeonato Europeu de Judo, na observação de elevadas 
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exigências, num trabalho que se prolongou por mais de dois anos, correspondendo 

sempre a fastigiosas expectativas, facto que foi justamente destacado pela União 

Europeia de Judo, em carta de agradecimento, onde realça o papel dos envolvidos.

Assim, a Assembleia da República congratula-se com a exímia prestação de Telma 

Monteiro no Campeonato da Europa de Judo que lhe valeu a sua sexta medalha de ouro 

na competição, e também com todos os brilhantes feitos e importantes conquistas que 

a atleta tem vindo a alcançar ao longo da sua carreira, durante a qual sempre 

representou de forma exemplar o país e constitui, por isso, um modelo de resiliência, 

esforço e dedicação a ser seguido, bem como com os muito bons resultados alcançados 

por João Crisóstomo, Rochele Nunes e Barbara Tino, que abrilhantaram a 

representação do país e do judo nacional, e pelo elevado brio e escrupuloso 

cumprimento das exigentes obrigações na organização e no decorrer do Campeonato 

por parte da Federação Portuguesa de Judo.

Palácio de São Bento, 04 de maio de 2021

     O Presidente da Comissão,

           (Firmino Marques)


