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1. Uso de Mdscaras e Viseiras

Evidéncia epidemioldgica em todo o0 mundo até a data de hoje, 26 de outubro de 2020, em que ja foram
identificados mais de 42 milhdes de infecgbes por SARS-CoV-2, indicam que o uso de mascara é a medida mais
eficiente a conter a transmissdo e dissemina¢do da infecgio.

A raz3o é simples e fundamentada pelo conhecimento cientifico de que os coronavirus respiratérios como o
SARS-CoV-2, sdo transmitidos principalmente por goticulas respiratdrias que so facilmente retidas pelas
mascaras.

No entanto, esta demonstrado pela ciéncia, que o SARS-CoV-2, também pode ser transmitido por particulas de
aerossois a pequenas distancias, e principalmente em ambientes fechados.

Deste modo, as viseiras nao sao eficientes na prevengio da infecgdo e ndo deveriam ser utilizadas por
substituigio das mascaras.

Em conclusdo, recomendo vivamente o uso obrigatério de méscara nos espagos e vias publicas para
controlar a disseminagio exponencial da infecgdo por SARS-CoV-2 sempre que as autoridades competentes
assim o entenderem.

2. Uso da aplicagdo STAYAWAY COVID
Duas das propriedades bioldgicas que conferem maior potencial pandémico ao SARS-CoV-2 devem-se:

(i} @ maioria das infecgbes serem assintomaticas;

(i} aos infectados tornarem-se contagiosos em média dois dias antes das manifestages clinicas de infegio
respiratdria.

Deste modo, uma das estratégias complementares 2 utilizagio da mdscara e regras de distanciamento fisico,
mais eficientes na interrupgdo de cadeias de transmissdo e prevengio da disseminag3o exponencial da
infecgdo, baseia-se no rastreio da infecgo e medidas de quarentena em contactos com individuos
confirmados como infectados.

Neste sentido, a utilizagdo de ferramentas digitais como o STAYAWAY COVID, tem tido um enorme sucesso em
varios paises do mundo.

Em conclusdo, recomendo o uso de aplicagdes digitais para o rastreio de infectados por SARS-CoV-2 como
medida essencial de mitigagdo da disseminagdo da infecgdo. No entando, ndo tenho eompeténcia para avaliar
se a aplicagdo STAYAWAY COVID tem qualidade e funcionalidade para ser implementada.
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