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PROJETO DE LEI N.°889/X11/4.2

PROCEDE A SEGUNDA ALTERACAO A LEI N.°38/2012, DE 28 DE AGOSTO,
ALTERADA PELA LEI N.°33/2014, DE 16 DE JUNHO, QUE APROVA A LE]
ANTIDOPAGEM NO DESPORTO, ADOTANDO NA ORDEM JURIDICA
INTERNA AS REGRAS ESTABELECIDAS NO CODIGO MUNDIAL
ANTIDOPAGEM

Exposicdo de Motivos

Em margco de 2005, a Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) organizou a segunda
Conferéncia Mundial contra a Dopagem, que decorreu em Copenhaga, na qual foi
aprovado o Codigo Mundial Antidopagem. Considerando a importancia de harmonizar os
esforcos colocados na luta contra a dopagem, bem como de estabelecer um quadro juridico
que permitisse aos Estados dispor dos meios e medidas para erradicar a dopagem no
desporto, Portugal aprovou, atraves do Decreto n.° 4-A/2007, de 20 de marco, a
Convencdo Internacional contra a Dopagem no Desporto e seus anexos | e I, adotados,
pela 33.2 sessdo da Conferéncia Geral da UNESCO, em 19 de outubro de 2005.

Refere 0 artigo 4.° da Convengdo Internacional contra a Dopagem no Desporto que, «a fim
de coordenar a efetivacdo, a nivel nacional e internacional, da luta contra a dopagem no
desporto, os Estados Partes comprometem-se a respeitar 0s principios enunciados» no

Cédigo Mundial Antidopagem.

Consequentemente, a Lei n.° 27/2009, de 19 de junho, estabeleceu o regime juridico da luta
contra a dopagem no desporto, de modo a uniformizar a legislagdo nacional com as

disposicGes constantes no Cédigo Mundial Antidopagem de 2009.

No entanto, alguns principios e disposi¢cdes considerados fundamentais na luta contra a

dopagem no desporto ndo foram incluidos na adaptacéo da legislagdo nacional, sendo certo
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que é imperioso assegurar que o desporto deve ser, cada vez mais, uma escola de virtudes e
continue a representar um instrumento de excecional eficicia na educacéo e formacéo dos

cidad&os, especialmente dos mais jovens.

Neste contexto, por via da Lei n° 38/2012, de 28 de agosto, foi aprovada a lei
antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna as regras estabelecidas no
Cddigo Mundial Antidopagem.

Em 1 de janeiro de 2015 entrou em vigor o novo Cédigo Mundial Antidopagem, havendo,
portanto, a necessidade de Portugal adaptar o seu regime juridico de combate a dopagem as
novas normas estabelecidas naquele Codigo. Aproveitando grande parte das regras que
constam do atual regime juridico da luta contra a dopagem no desporto, o presente projeto
de lei adota os principios e disposi¢cdes estruturantes do Codigo Mundial Antidopagem de

2015, que mantera Portugal na vanguarda do combate a dopagem.

A adocdo na ordem juridica interna do Codigo Mundial Antidopagem é condicdo

determinante para alcancar a ética e a verdade desportivas.

Comparativamente com o disposto na Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, alterada pela Lei
n. 33/2014, de 16 de junho, o presente projeto de lei apresenta solucGes inovadoras e

harmonizadas com o Cddigo Mundial Antidopagem de 2015.

Por um lado, o novo regime atualiza as defini¢des, de modo a adaptéa-las as constantes no
novo Codigo Mundial Antidopagem. Assim, além da alteracdo de algumas ja hoje
existentes, consagra-se, pela primeira vez, as seguintes defini¢des: «administracdo», «auxilio
consideravel», «controlo direcionado», «culpa», «fora de competicdo», «passaporte bioldgico
do praticante desportivo», «praticante desportivo de nivel nacional» e «produto

contaminadoy.

Ainda em conformidade com o Cédigo Mundial Antidopagem, o novo regime introduz, no
artigo 3., 0 conceito de passaporte bioldgico do praticante desportivo como meio de
recolha de dados suscetivel de demonstrar o uso de uma substancia proibida ou de um

método proibido.

A Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) passa a poder aceder, recolher, conservar

e proceder a transferéncia, transmissdo ou comunicacdo de dados através da ferramenta
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informatica internacional ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System),
conforme recomendagdo prevista nas normas internacionais da AMA, sempre em pleno

respeito pelos limites constitucionalmente consagrados.

Por fim, em matéria de prova da dopagem e do regime sancionatério, absolutamente
fundamentais numa perspetiva de harmonizacdo das regras de combate a dopagem,

preveem-se significativas alteracdes.

Prevé-se, desde logo, que o prazo de prescricdo do procedimento contraordenacional e

disciplinar passe de 8 para 10 anos.

S&o criados dois novos tipos de violacdo de normas antidopagem, que passam a figurar ndo
s6 no catélogo do ilicito disciplinar, mas também no do ilicito de mera ordenacédo social, a

saber:

- A assisténcia, 0 encorajamento, 0 auxilio, a instigacdo, a conspiragéo, o encobrimento ou
qualquer outra forma de colaboragdo para a violagdo de uma norma antidopagem, ou
tentativa de violacdo de uma norma antidopagem, ou para a violagdo da proibicdo de
participar em competicdo desportiva durante um periodo de suspensao, por outra

pessoa; €

- Aassociacdo, na qualidade de profissional ou outra de &mbito desportivo, salvo se
conseguir demonstrar que a associa¢do ndo ocorreu nessa qualidade, depois de

devidamente notificado pela ADoP, a membro do pessoal de apoio que:

i) Estando sujeito a autoridade de uma organizacgdo antidopagem, esteja a cumprir
um periodo de suspenséo da atividade desportiva;

i) Ndo estando sujeito a autoridade de uma organizacdo antidopagem, tenha sido
sancionado criminal ou disciplinarmente, nos Gltimos seis anos ou em periodo
superior, caso a sangao seja superior, por uma conduta que teria sido qualificada
como violacdo de norma antidopagem, caso a esse comportamento tivesse sido

aplicado o regime juridico da luta contra a dopagem;

iii) Atue como representante ou intermediario de pessoa que se encontre numa das

situacBes previstas nas subalineas anteriores.
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No ambito do ilicito disciplinar consagra-se um novo paradigma sancionatorio, mais
flexivel e adequado aos principios da dignidade da pessoa humana, da culpa e da

proporcionalidade.

Assim, por via do disposto no artigo 61.°, prevé-se que, em caso de primeira infragdo, em
regra, a pena de suspensao da atividade fisica desportiva aplicavel ao praticante desportivo

seja de 2 anos, no caso de negligéncia, e de 4 anos, no caso de dolo.

Consagra-se ainda, de forma expressa, que o 6nus de prova da negligéncia ou do dolo,
tratando-se de substancias especificas ou de produtos contaminados, passa a estar do lado
da ADoP.

Altera-se igualmente o regime das segundas infracGes, eliminando-se a tabela anexa a Lei
n. 38/2012, de 28 de agosto, alterada pela Lei n.° 33/2014, de 16 de junho, e criando um

regime uno e mais simplificado.

O regime de eliminacdo ou reducdo do periodo de suspensdo deixa de ter por base
circunstancia excecionais, podendo ser aplicavel, de forma ordinaria, sempre que se

encontrem preenchidos os requisitos legais previstos no artigo 67.°.

Por fim, introduzem-se algumas modificacbes quanto ao periodo em que os praticantes
desportivos se encontram suspensos, clarificando determinados aspetos relativos a
contabilizacdo desse periodo de tempo, ao estatuto dos praticantes e a invalidagdo de

resultados.

Assim, nestes termos, ao abrigo das disposi¢Oes constitucionais e regimentais
aplicaveis, os Deputados abaixo assinados, dos Grupos Parlamentares do PSD e do
CDS/PP, apresentam o seguinte Projeto de Lei:

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei procede & segunda alteragdo a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, alterada pela
Lei n.° 33/2014, de 16 de junho, que aprova a lei antidopagem no desporto, adotando na

ordem juridica interna as regras estabelecidas no Codigo Mundial Antidopagem.
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Artigo 2.°

Alteracdo a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto

Os artigos 2.°,3.2,8.°,9.°,11.°, 180,270, 30.0,32.°,34.°,35°, 37.° 38.0,42.9 43.° 49.° 59.°
60.%, 61.°, 62.° 63.% 64.%, 65.° 67.°, 69.° 70.° e 74.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto,
alterada pela Lei n.° 33/2014, de 16 de junho, passam a ter a seguinte redacéo:

[...]:

3)

«Artigo 2.°

[..]

[..]

b) «Administracdo», o fornecimento, disponibilizacéo,

supervisionamento, facilitagcdo ou qualquer outra forma de
participacdo no uso ou tentativa de uso por outra pessoa de uma
substancia ou método proibido, excluindo as acdes realizadas de boa
fé por parte de pessoal médico envolvendo substancia proibida ou
método proibido utilizados para fins terapéuticos genuinos e legais
ou por outra justificacdo aceitavel, bem como excluindo as a¢Oes
envolvendo substancias proibidas que ndo sejam proibidas em
controlos de dopagem fora da competicédo, salvo se as circunstancias
no seu todo demonstrarem que essas substancias ndo se destinam a
fins terapéuticos genuinos e legais ou que tém por finalidade

melhorar o rendimento desportivo;
[Anterior alinea b)];
[Anterior alinea c)];
[Anterior alinea d)];

«Auxilio consideravel», a revelagdo completa, através de declaracdo

escrita e assinada, de toda a informacdo relevante conhecida
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relativamente a violagGes de normas antidopagem, bem como a
cooperacdo com a investigacdo e nas decises que forem tomadas

em qualquer caso relacionado com essa investigacao;
9) [Anterior alinea e)];
h)  [Anterior alinea f)];
i) [Anterior alinea g)];

j)  «Controlo direcionado», a selecdo ndo aleatoria para controlo de
praticantes desportivos ou grupos de praticantes desportivos,
conforme os critérios estabelecidos na norma internacional de
controlo e investigagdes da AMA,

k) [Anterior alinea i)];
[)  [Anterior alinea )];

m) «Culpa», a prética de um facto com dolo ou negligéncia; sdo fatores
a ter em conta na avaliacdo do grau de culpa de um praticante
desportivo ou de outra pessoa, por exemplo, 0 grau de experiéncia,
a menoridade, a incapacidade, o grau de risco que deveria ter sido
percecionado pelo praticante desportivo e o nivel de cuidado
utilizado na avaliacdo desse grau de risco; a avaliacédo do grau de
culpa do praticante desportivo ou de outra pessoa deve ter em
consideragdo as circunstancias especificas e relevantes para explicar
0 seu desvio face ao comportamento esperado;

n) [Anterior alinea I)];
0) [Anterior alinea m)];
p)  [Anterior alinea n)];
q) [Anterior alinea 0)];
r)  [Anterior alinea p)];

s)  [Anterior alinea q)];
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t)  «Fora de competicdo», qualquer periodo que ndo seja em
competicdo;

u)  [Anterior alinea r)];

v)  «lInexisténcia de culpa ou de negligéncia», a demonstracéo por parte
do praticante desportivo, ou por outra pessoa, de que ndo sabia ou
suspeitava, e ndo poderia razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo
atuando com a maior prudéncia, que usou ou lhe foi administrada
uma substancia proibida, utilizou um método proibido ou de outra
forma violou uma norma antidopagem; caso ao praticante
desportivo, exceto se menor, sejam detetadas substancias,
marcadores ou metabolitos, tem ainda de demonstrar como tais

elementos entraram no seu organismo;

w) «Inexisténcia de culpa ou de negligéncia significativa», a
demonstracdo por parte do praticante desportivo, ou por outra
pessoa, de que a sua culpa ou negligéncia, quando analisada no
conjunto das circunstancias e tendo em conta os critérios de
inexisténcia de culpa ou de negligéncia, ndo foi relevante no que
respeita a violacdo da norma antidopagem; caso ao praticante
desportivo, exceto se menor, sejam detetadas substancias,
marcadores ou metabolitos, tem ainda de demonstrar como tais
elementos entraram no seu organismo;

X)  [Anterior alinea u)];

y)  [Anterior alinea v)];

z) [Anterior alinea w)];

aa) [Anterior alinea X)];
bb) [Anterior alinea y)];
cc) [Anterior alinea z)];
dd) [Anterior alinea aa)];

ee) «Organizacdo Nacional Antidopagem», a entidade designada como
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autoridade responsavel pela adocdo e implementacéo de normas
antidopagem, conducéo da recolha de amostras, gestédo dos

resultados das analises e realizacdo de audicGes, a nivel nacional,
ff)  [Anterior alinea cc)];
09) [Anterior alinea dd)];
hh) [Anterior alinea ee)];

i) «Passaporte bioldgico do praticante desportivo», 0 programa e 0s
métodos de recolha e compilacéo de dados, conforme descrito na
norma internacional de controlo e investigacfes e na norma

internacional de laborato6rios, ambas da AMA,;
ji)  [Anterior alinea ff)];

kk) «Pessoal de apoio», a(s) pessoa(s) singular(es) ou coletiva(s) que
trabalhe(m), colabore(m) ou assista(m) o praticante desportivo que
participe ou se prepare para participar em competicao desportiva,
nomeadamente qualquer treinador, dirigente, membro da equipa,

profissional de salde, paramédico, pai, mée e demais agentes;
I)  [Anterior alinea hh)];
mm) [Anterior alinea ii)];

nn)  «Praticante desportivo de nivel internacional», 0 praticante
desportivo que compete numa modalidade desportiva a nivel
internacional, nos termos definidos pela respetiva federacéo
desportiva internacional, conforme previsto na norma internacional

de controlo e investigagOes da AMA;

00) «Praticante desportivo de nivel nacional», o praticante desportivo
inscrito numa federagdo nacional que compete numa modalidade
desportiva a nivel nacional ou internacional, mas ndo seja

considerado como praticante desportivo de nivel internacional;

pp) «Produto contaminado», um produto que contém uma substancia
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proibida que ndo é referida no respetivo rotulo ou em informacéo

disponivel através de uma razoavel pesquisa na Internet;
qq) [Anterior alinea KK)];
rr)  [Anterior alinea II)];

s5) «Substancia especifica», qualquer substancia proibida, exceto as
substancias pertencentes as classes de agentes anabolizantes e
hormonas e 0s estimulantes e hormonas antagonistas e
moduladores, identificados como tal na lista de substancias e
métodos proibidos, sendo que a categoria de substancias especificas

ndo inclui os métodos proibidos;

tt) «Substancia proibida», qualquer substancia ou grupo de substancias

descritos como tal na lista de substancias e métodos proibidos;
uu) [Anterior alinea 00)];

w) «Trafico», a venda, o fornecimento, o transporte, o envio, a entrega
ou a distribuicdo de uma substancia proibida ou de um método
proibido, quer de modo direto quer pelo recurso a sistemas
eletrénicos ou outros, por um praticante desportivo, seu pessoal de
apoio ou por qualquer pessoa sujeita a jurisdicdo de uma
organizacdo antidopagem, excluindo as a¢6es de boa fe de pessoal
médico envolvendo uma substancia proibida utilizada para fins
terapéuticos genuinos e legais ou por outra justificacdo aceitavel, em
face do que preceitua a AMA e a sua pratica, bem como as a¢des
envolvendo substancias proibidas que ndo sejam proibidas em
controlos de dopagem fora da competicdo, a menos que as
circunstancias no seu todo demonstrem que esses produtos nao se
destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou se destinam a

melhorar o rendimento desportivo;
ww) [Anterior alinea qq)].

Artigo 3.°
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[...]
1-[...]
2-[...]:

a) A mera presenga de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou
marcadores, numa amostra A de um praticante desportivo, quando o
praticante desportivo prescinda da analise da amostra B e a amostra B
ndo seja analisada, quando a anélise da amostra B confirme a presenga
de uma substéancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores,
encontrada na amostra A ou quando a amostra B seja separada em
dois recipientes e a analise do segundo recipiente confirme a presenca

da substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, presente

no primeiro recipiente;

b) [...]

¢) O uso ou a tentativa de uso de uma substancia proibida ou de um
método proibido por um praticante desportivo, demonstrado por
confissdo do mesmo, por declaracdes de testemunhas, por prova
documental, por conclusdes resultantes de perfis longitudinais,
incluindo dados recolhidos no dmbito do passaporte bioldgico do
praticante desportivo, ou por outras informac6es analiticas que néo
preencham os critérios estabelecidos para a verificacdo de uma
violagdo das normas antidopagem descritas nas alineas a) e b);

d) A fuga, a recusa, a resisténcia ou a falta sem justificacéo valida a
submeter-se a um controlo de dopagem, em competicdo ou fora de

competicdo, apos a notificacao;

e) A adulteracdo do controlo de dopagem que ndo seja considerada
como método proibido, nomeadamente, a perturbagdo ou tentativa de
perturbacdo do elemento responsavel pelo controlo de dopagem, a
entrega de informac&o fraudulenta a uma organizagdo antidopagem

ou a intimidacédo ou tentativa de intimidacdo de uma potencial
10
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testemunha;

A auséncia do envio dentro do prazo estabelecido, ou o envio de
informacdo incorreta, nos termos do disposto no artigo 7.°, por trés
vezes, por parte do praticante desportivo no espaco de 12 meses
consecutivos, sem justificacdo valida, apos ter sido devidamente

notificado pela ADoP em relacdo a cada uma das faltas;

A verificacdo de trés controlos declarados como ndo realizados com
base nas regras definidas pela ADoP, num periodo com a duragao de
12 meses consecutivos, sem justificacdo valida, apds o praticante
desportivo referido no artigo 7.° ter sido devidamente notificado por
aquela autoridade em relacdo a cada um dos controlos declarados

como nao realizados;

[..]

A posse em competicdo, por parte de um membro do pessoal de
apoio ao praticante desportivo, que tenha ligacdo com este, com a
competicdo ou local de treino, de qualquer substancia ou método
proibido, ou, fora de competicéo, de substancia ou metodo proibido
que seja interdito fora de competicéo, exceto se for demonstrado que
decorre de uma autorizacéo de utilizacéo terapéutica a praticante

desportivo ou de outra justificacdo aceitavel;

A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigacdo, a conspiracéo,
0 encobrimento ou qualquer outra forma de colaboracéo para a
violagdo de uma norma antidopagem, ou tentativa de viola¢do de uma
norma antidopagem, ou para a violagdo da proibicdo de participar em
competicdo desportiva durante um periodo de suspensao, por outra

pessoa;

A associacdo, na qualidade de profissional ou outra de ambito
desportivo, salvo se conseguir demonstrar que a associacdo nao
ocorreu nessa qualidade, depois de devidamente notificado pela
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ADOoP, a membro do pessoal de apoio que:

i) Estando sujeito a autoridade de uma organizagao
antidopagem, esteja a cumprir um periodo de suspenséo da
atividade desportiva;

i) N&o estando sujeito a autoridade de uma organizagao
antidopagem, tenha sido sancionado criminal ou
disciplinarmente, nos ultimos seis anos ou em periodo
superior, caso a sangao Seja superior, por uma conduta que
teria sido qualificada como violagédo de norma antidopagem,
caso a esse comportamento tivesse sido aplicado o regime

juridico da luta contra a dopagem;

iii) Atue como representante ou intermediario de pessoa que se
encontre numa das situagdes previstas nas subalineas

anteriores.

3 - Qualquer combinacédo de trés situagdes constantes das alineas f) e g) do
numero anterior, no espaco de 12 meses consecutivos, constitui igualmente

uma violacdo das normas antidopagem.

4 - A ADOoP deve comunicar a AMA os factos que constituam violagdo de

normas antidopagem nos termos da alinea k) do n.° 2.
5 - [Anterior n.° 4].
Artigo 8.°

[...]
1-...]

2 - A ADOP divulga a lista de substancias e métodos proibidos junto das
federacdes desportivas que, no &mbito das respetivas modalidades, a devem
adotar e dar-lhe publicidade, bem como junto do Comité Olimpico de
Portugal, do Comité Paralimpico de Portugal, da Ordem dos Médicos, da

Ordem dos Farmacéuticos e da Ordem dos Enfermeiros.
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3-[...]
4-1..1]
Artigo 9.°
[..]
1-[...].
2-...]
3-[..].
4-1...]
5-1...]
a) [...J

b) O praticante desportivo, ou outra pessoa, pode ilidir a presungao
referida na alinea anterior, se provar que ocorreu uma falha no

cumprimento das normas internacionais aplicaveis.

6-[...]

7 - Quando o incumprimento da norma internacional de controlo e
investigacdes da AMA néo der origem a um resultado analitico positivo ou a
qualquer outra violagdo de normas antidopagem, mantém-se validos os

resultados de qualquer analise.
8-[...]
9-[...]
10-[...].
Artigo 11.°
Autorizagéo de utilizagdo terapéutica

1 - A concessdo de uma autorizacio de utilizacdo terapéutica, bem como ao
recurso de uma deciséo de autorizagdo de utilizaco terapéutica, aplicam-se

0s critérios e regras definidas no Codigo Mundial Antidopagem e na norma
13
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internacional de autorizagdes de utilizacdo terapéutica da AMA, cabendo a
ADoP, atraves da Comissdo de Autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica
(CAUT), proceder a rece¢do, analise e aprovacéo das solicitacdes de
autorizagdo de utilizagdo terapéutica de substéncias e métodos proibidos,
relativamente a praticante desportivo de nivel nacional, e a respetiva
federacdo desportiva internacional, relativamente a praticante desportivo de

nivel internacional.
2 - [Anterior n.° 1].

3 - O praticante desportivo tem o direito de recorrer das decisdes da CAUT e
da respetiva federagdo desportiva internacional, de acordo com 0s
principios definidos no Codigo Mundial Antidopagem e na norma

internacional de autorizagdes de utilizacdo terapéutica da AMA.
4 - [Anterior n.° 3].
5 - [Anterior n.° 4].
6 - [Anterior n.° 5].
Artigo 18.°
[...]
1-[...]
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p) Avaliar os riscos de novas substancias e métodos, ouvido o CNAD e
a CAUT;

q) Estudar e definir as matérias e os contetdos programaticos relativos a
formacdo sobre a dopagem, nomeadamente no que respeita a
formac&o de praticantes desportivos, pessoal de apoio, dirigentes e
treinadores.

2 - A investigacdo referida na alinea j) do nimero anterior deve respeitar os
principios de ética internacionalmente reconhecidos, evitar a administracdo
de substancias e métodos dopantes aos praticantes desportivos e ser apenas
realizada se existirem garantias de que ndo haja uma utilizacdo abusiva dos
resultados para efeitos de dopagem.

Artigo 27.°
[...]
1-[...]

a) Emitir parecer prévio, vinculativo, quanto a aplicagdo por parte das
federacdes desportivas de sancOes, decorrentes da utilizagdo, por
parte dos praticantes desportivos, de substancias especificas, como tal
definidas na lista de substancias e métodos proibidos;
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b) Emitir parecer prévio, vinculativo, quanto a eliminacdo ou reducdo do

periodo de suspensdo, nos termos do artigo 67.°;
¢) [Revogada];
d [...]
2-[...]
3 - O CNAD relne, ordinariamente, uma vez em cada trés meses e,

extraordinariamente, sempre que for convocado pelo presidente, por sua

iniciativa ou a solicitacdo de um tergo dos seus membros.
4-1...]
5-[...]
Artigo 30.°

[..]

Os programas referidos na alinea g) do n° 1 do artigo 18.° devem fornecer

informacdo atualizada e correta, nomeadamente sobre as seguintes matérias:
a) Autorizag0es de utilizacdo terapéutica;
b) Consequéncias da dopagem ao nivel da ética e da salde;

¢) Direitos e responsabilidades dos praticantes desportivos e do pessoal

de apoio, no &mbito da luta contra a dopagem;

d) [Anterior alinea ¢)];

e) Sistema de localizacdo do praticante desportivo;

f) [Anterior alinea a)];

9) [Anterior alinea d)];

h) ViolagOes de normas antidopagem e respetivas sangoes.

Artigo 32.°
[-..]
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1 - O controlo consiste numa operagdo de recolha de amostra, ou de amostras,
do praticante desportivo, simultaneamente guardada, ou guardadas, em dois
recipientes designados como A e B para exame laboratorial, com exce¢do
das amostras de sangue relativas ao passaporte biolégico do praticante

desportivo, que sdo guardadas num recipiente unico.

2-[...]
3 - A operacdo de recolha é executada nos termos previstos na lei, no Codigo
Mundial Antidopagem e nas normas internacionais aplicaveis e a ela

assistem, querendo, o médico ou o delegado dos clubes a que pertengam 0s

praticantes desportivos ou, na sua falta, quem estes indiquem para o efeito.

4 - A operagdo referida nos nimeros anteriores pode ainda assistir, querendo,
um representante da respetiva federacéo desportiva ou liga profissional e, se

necessario, um tradutor.

5 - Os controlos de dopagem, incluindo o necessario para o regresso a
competicdo de praticante incluido em grupo alvo que se tenha retirado, séo
realizados nos termos definidos pela presente lei e legislagdo complementar
e de acordo com a norma internacional de controlo e investigacoes da
AMA.

6-[...]

7 - As federac0es referidas no nimero anterior devem comunicar a ADOP, até
ao inicio da época desportiva, o programa de a¢des de controlo a levar a

efeito, bem como, no final da época desportiva, o resultado das mesmas.

Artigo 34.°
[...]
1-[...]
2-1...]
3-[...]:
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a) [...]
b) [...I;

¢) A analise a amostra contida no recipiente Gnico, no caso das
amostras de sangue recolhidas no &mbito do passaporte
bioldgico do praticante desportivo;

d) [Anterior alinea c)].
Artigo 35.°
Anélise e notificacdo

1 - Indiciada uma violacédo de normas antidopagem na anélise da amostra A e
ndo se verificando a existéncia de uma autorizagdo de utilizagdo terapéutica
ou de um incumprimento de norma internacional da AMA que motive o
resultado analitico positivo, a federacdo desportiva a que pertenca o titular
da mesma, a respetiva federagéo desportiva internacional e a AMA so
notificadas pela ADOP, nas 24 horas seguintes, a qual previamente consulta
o sistema ADAMS, ou qualquer outro sistema equivalente aprovado pela
AMA, com a finalidade de verificar se existe violacdo anterior de normas

antidopagem.

2-[...]
a) O resultado positivo da amostra A, bem como a norma antidopagem

violada;

b) A possibilidade de o praticante desportivo em causa requerer a
realizacdo da andlise da amostra B, mediante a prestacdo de caucédo
obrigatoria antes da data prevista para a sua realizacdo, junto do IPDJ,
I.P., no valor dessa amostra, ou, ndo sendo requerida, que isso implica

a rendncia a este direito;

) [...]

d) A faculdade de o praticante desportivo em causa ou 0 seu clube se

encontrarem presentes ou se fazerem representar no ato da analise da
18
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amostra B, no prazo estabelecido na norma internacional de
laboratdrios da AMA, bem como o de nomearem peritos para

acompanhar a realizacdo dessa diligéncia;

¢) O direito do praticante desportivo requerer copias da documentacéo
laboratorial relativa as amostras A e B, contendo a informacéo

prevista na norma internacional de laboratérios da AMA.
3-[...]
4-1...]
5 - [Revogado.
6-[...].
7-[...]

8 - A analise dos resultados atipicos no passaporte biolégico do praticante
desportivo e dos resultados positivos neste mesmo passaporte tem lugar nos
termos previstos na norma internacional para controlo e investigacfes e na
norma internacional para laboratérios, ambas da AMA, devendo a ADOP,
no momento em que considerar que existe uma violacdo de uma norma
antidopagem, notificar o praticante desportivo, indicando a norma

antidopagem violada e os fundamentos da violagao.

9 - Nos casos de violacdo da norma antidopagem prevista na alinea a) do n.° 2
do artigo 3.°, podem ser realizadas analises adicionais as amostras

recolhidas, nos termos das normas internacionais aplicaveis.
Artigo 37.°
[...]
1-[...]
2-[...]

3 - O praticante desportivo tem direito, depois de ser aplicada a suspensdo

preventiva, a ser ouvido com vista a apresentar os seus argumentos de
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forma a tentar elimina-la.

4 - Caso o praticante desportivo demonstre que a violagdo da norma
antidopagem esta indiciariamente relacionada com um produto
contaminado, a suspensédo preventiva é eliminada, ndo sendo a deciséo

recorrivel.

Artigo 38.°

[..]

1 - Para o efetivo cumprimento da sua missdo e competéncias, a ADoP pode
aceder, recolher, conservar e proceder a transferéncia, transmissao ou
comunicacdo de dados, através do sistema ADAMS, ou de qualquer outro
sistema equivalente aprovado pela AMA, nos termos previstos no Codigo

Mundial Antidopagem e com os limites definidos no artigo 42.°, relativos a:
a) [...]
b) [...I;
¢) Controlo de dopagem e gestdo dos resultados;
d [...].

2 - Os dados referidos no nimero anterior apenas podem ser utilizados para as
finalidades de controlo e luta contra a dopagem no desporto e para a
aplicacéo de san¢Ges em casos de ilicito criminal, contraordenacional ou

disciplinar.
3 - [Revogado].
4 - [Revogado].

5 - O responsavel pela recolha, conservagao, acesso, transferéncia, transmisséo

ou comunicagdo dos dados é o presidente da ADoP.

Artigo 42.°
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Limites ao tratamento de dados pessoais

As entidades publicas e privadas que participem na luta contra a dopagem no
desporto, através do sistema ADAMS, ou de qualquer outro sistema equivalente
aprovado pela AMA, devem realizar os tratamentos de dados pessoais com respeito
pelos seguintes limites:

a) Processar os dados pessoais apenas para as finalidades relativas a luta
contra a dopagem, sempre com transparéncia e respeito pela reserva
da vida privada e dos demais direitos, liberdades e garantias

fundamentais;

b) Tratar em todos os momentos os dados pessoais como informagdo

confidencial;

¢) Permitir o acesso aos dados pessoais nos termos definidos no Cadigo

Mundial Antidopagem e nas normas internacionais aplicaveis;

d) Em caso de transferéncia de dados pessoais para fora da Unido
Europeia, estabelecer acordos ou contratos escritos com 0s
destinatarios da informac&o transferida, para garantir um nivel

adequado de protecdo dos dados;

e) Respeitar e cumprir as medidas de seguranca técnicas implementadas
no sistema e, quando necessario, implementar medidas de seguranca
adicionais, ao nivel da organizacéo antidopagem, para evitar 0 acesso
aos dados pessoais por pessoas nao autorizadas;

f) Garantir que todos os utilizadores com perfil de acesso ao sistema
sejam devidamente informados e treinados relativamente aos modos

de utilizacdo do mesmo com seguranca.
Artigo 43.°
[...]
1-[...]:

2 - O procedimento contraordenacional extingue-se, por efeito de prescrigéo,
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logo que sobre a data em que ocorreu a violacdo de norma antidopagem

tenha decorrido o prazo de 10 anos.

3 - O procedimento disciplinar ndo pode ser iniciado decorridos que sejam 10

anos sobre a préatica da violagdo de norma antidopagem.

1-[..

2-..
3-[..

4-..

Artigo 49.°

[-..]
J:

a) A adulteracdo do controlo de dopagem que ndo seja considerada
como método proibido, nomeadamente, a perturbacdo ou tentativa
de perturbacdo do elemento responsavel pelo controlo de dopagem, a
entrega de informacéo fraudulenta a uma organizagdo antidopagem
ou a intimidacdo ou tentativa de intimidacdo de uma potencial
testemunha;

b) [Revogada];

) [...]

d) A assisténcia, 0 encorajamento, o auxilio, a instigacéo, a conspiracao,
0 encobrimento ou qualquer outra forma de colaboragdo intencional
para a violagdo de uma norma antidopagem, ou tentativa de violacéo
de uma norma antidopagem, ou para a violagdo da proibicdo de
participar em competicdo desportiva durante um periodo de
suspensdo, por outra pessoa;

e) A associagdo a membro do pessoal de apoio que se encontre numa

das situacOes previstas na alinea k) do n.° 2 do artigo 3.°.

1
1
1
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Artigo 59.°
[...]
1-[...]
2-[...]

3 - A delegagdo de competéncias prevista no n.° 1 ndo tem lugar quando, apos
a existéncia de indicios de uma infracdo a normas antidopagem e antes da
abertura do procedimento disciplinar, o praticante desportivo ou qualquer
membro do pessoal de apoio, anule a inscri¢do junto da respetiva federacéo
desportiva titular do estatuto de utilidade publica desportiva, competindo,
nesse caso, a ADOP a instrucdo do processo disciplinar e a aplicacdo da

sancao disciplinar prevista na lei.

4 - Nos casos em que o praticante desportivo ou qualquer membro do pessoal
de apoio proceda, apos a abertura de procedimento disciplinar, a anulacdo
da inscricdo junto da respetiva federagdo desportiva titular do estatuto de
utilidade publica desportiva, cessa a delegacédo de competéncias prevista no
n.% 1, competindo a ADOP a instrucdo do processo disciplinar e a aplicacéo

da sancdo disciplinar prevista na lei.
5 - [Anterior n.° 3].
6 - [Anterior n.° 4].

7 - Em caso de incumprimento do prazo referido no n.° 5, a federacéo
desportiva em questdo remete, no prazo maximo de cinco dias, 0 processo
disciplinar a ADoP que, em idéntico prazo, procede a sua instrucao e ou a

aplicacéo da sancdo disciplinar.
Artigo 60.°
[-..]
1-[...]

2 - A federacédo desportiva internacional respetiva e a AMA podem intervir no
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processo para defender os interesses relativos ao combate a dopagem no
desporto, nos termos gerais de direito e, em particular, nos termos do

Cddigo Mundial Antidopagem.
3-[...]
Artigo 61.°
Presenca, uso ou posse de substancias ou metodos proibidos

1 - No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a c) e
h) do n.° 2 do artigo 3.°, o praticante desportivo é punido, tratando-se de

primeira infragdo:

a) Com pena de suspensdo por um periodo de quatro anos, se a conduta

for praticada a titulo doloso;

b) Com pena de suspensao por um periodo de dois anos, se a conduta
for praticada a titulo de negligéncia.

2 - No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢) do
n.° 2 do artigo 3.°, relativas a substancias nao especificas proibidas em
competicdo, presume-se que aquela foi praticada com negligéncia, se 0
praticante desportivo provar que ocorreu fora de competicdo num contexto
ndo relacionado com o rendimento desportivo, sem prejuizo da
possibilidade de eliminacdo ou reducéo do periodo de suspensdo nos
termos do disposto no artigo 67.°.

3 - [Anterior n.° 2].
Artigo 62.°

[..]

1 - Tratando-se de substancias especificas, aplica-se o disposto no artigo
anterior, cabendo 8 ADoP a demonstracéo da conduta dolosa do praticante

desportivo.

2 - No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢) do
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n.° 2 do artigo 3.°, relativas a substancias especificas proibidas em
competicdo, presume-se, de forma inilidivel, que aquela foi praticada com
negligéncia, se o praticante desportivo provar que ocorreu fora de
competicdo, sem prejuizo da possibilidade de eliminagdo ou redugdo do
periodo de suspensdo nos termos do disposto no artigo 67.°.

Artigo 63.°

[..]

1 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas
alineas d), e) e j) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte sancdo de

suspensdo da atividade desportiva, tratando-se de primeira infracéo:
a) Quatro anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;

b) Dois anos, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.

2 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas na
alinea f), g) e k) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte sancdo de

suspensdo da atividade desportiva, tratando-se de primeira infracéo:
a) Dois anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;
b) Um ano, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.
3-[...]
4-1...].
Artigo 64.°

[...]

1 - Ao pessoal de apoio do praticante desportivo gque violar as normas
antidopagem previstas nas alineas ¢), i), j) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a
seguinte sanc¢do de suspensdo da atividade desportiva, tratando-se de

primeira infragdo:
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a) Quatro anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;
b) Dois anos, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.

2 - Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar a norma
antidopagem prevista na alinea k) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte
sancdo de suspensdo da atividade desportiva, tratando-se de primeira

infracdo:
a) Dois anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;
b) Um ano, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.

3 - Para o pessoal de apoio do praticante desportivo que for profissional de
saude, as sanc¢Bes descritas nos numeros anteriores sdo agravadas, nos seus

limites minimo e méaximo, para o dobro.

4 - O disposto no n.° 1, relativamente a violagdo da norma antidopagem
prevista na alinea i) do n.° 2 do artigo 3.°, aplica-se as substancias
especificas, cabendo a ADoP a demonstragdo da conduta dolosa do pessoal
de apoio do praticante desportivo.

5 - [Anterior n.° 3].
6 - [Anterior n.° 4].
Artigo 65.°

[...]

1 - No caso de segunda violacdo de norma antidopagem por um praticante
desportivo ou outra pessoa, é aplicada a mais gravosa das seguintes sangoes:

a) Seis meses de suspenséo da atividade desportiva;

b) Metade do periodo de suspenséo da atividade desportiva aplicado a
primeira violagdo de norma antidopagem, sem qualquer atenuacéao

resultante do disposto no artigo 67.°;

¢) O dobro do periodo de suspenséo da atividade desportiva aplicavel a
segunda violacdo de norma antidopagem, caso esta fosse considerada
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como primeira violagdo, sem qualquer atenuacéo resultante do

disposto no artigo 67.°.

2-1..]

3 - No caso mencionado no nimero anterior, se a terceira violagdo envolver
uma violagdo de norma antidopagem de acordo com o disposto nas alineas
f),g) e k)don.2eon.3doartigo 3.% o praticante desportivo é punido

com pena de suspensao por um periodo de 8 a 25 anos.

4 - Consideram-se multiplas violacdes, para efeitos do presente artigo, aquelas
que ocorrerem dentro de um intervalo de tempo de 10 anos relativamente a
data em que ocorrer a primeira violacdo, devendo ainda observar-se as

disposi¢des da AMA e a sua pratica.
Artigo 67.°

Eliminac&o ou reducdo do periodo de suspensdo

1-...]

2 - O praticante desportivo ou outra pessoa pode eliminar o seu periodo de
suspensao, se provar que ndo teve culpa ou nao foi negligente face a uma

violagdo de norma antidopagem.

3 - O praticante desportivo ou outra pessoa pode reduzir o seu periodo de
suspensdo, sem prejuizo do disposto nos n.°s 5 e 6, se provar que nao teve
culpa significativa ou ndo foi significativamente negligente face a uma
violacdo de norma antidopagem, sendo que o periodo de suspensao
reduzido ndo pode ser inferior a metade da penalizacéo aplicavel ao caso e a

0ito anos, no caso de a penalizacdo aplicavel ser de 25 anos.

4 - Tratando-se de substancias especificas ou de produtos contaminados, a
reducdo prevista no nimero anterior pode variar entre a adverténcia e a

suspensao da atividade desportiva pelo periodo de dois anos.

5 - A entidade responsavel pelo processo relativo a uma violagédo de norma

antidopagem pode, antes da decisao final, suspender parte do periodo de
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suspensao, se o praticante desportivo ou outra pessoa prestar um auxilio
consideravel a essa mesma entidade ou as autoridades criminais na
descoberta de violagBes de normas antidopagem, criminais ou disciplinares,
por parte de outra pessoa, sendo que a suspensdo do periodo em causa
depende da gravidade da violacdo da norma antidopagem, bem como do
auxilio prestado, ndo podendo ser suspensa mais de trés quartos da duragdo
do periodo de suspensdo que seria aplicavel ao caso, sendo que no caso de a
penalizacdo aplicavel ser de 25 anos, a duragdo minima do periodo de

suspensdo € de oito anos.

6 - O periodo de suspensdo pode ser reduzido até metade, caso o praticante
desportivo ou outra pessoa admita voluntariamente a violacdo de norma
antidopagem antes de ter recebido a notificacdo do resultado analitico da
amostra recolhida que poderia indiciar tal violacdo e se, nesse momento,

ndo existir qualquer outra prova da violagéo.

7 - O periodo de suspensdo pode ser reduzido para metade, no minimo de dois
anos, caso o praticante desportivo, nas situacfes previstas nas alineas a), d) e
e) do n.° 2 do artigo 3.°, confessar imediatamente a violagdo da norma
antidopagem ap0s ter sido notificado da mesma, e mediante a prévia
aprovacdo da AMA e da ADoP.

8 - [Anterior n.° 6].

9 - Nas situacGes de eliminagdo ou redugdo do periodo de suspenséo devem ser

tidas em conta as disposicoes da AMA e a sua pratica.

Artigo 69.°
[...]
1-[...]
2-1...]
3-[...]
4-1..1]
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5 - Qualquer periodo de suspenséo cumprido no seguimento de decisdo que
venha a ser objeto de recurso é deduzido no periodo total de suspensdo que
venha, a final, a ser aplicado.

6 - O praticante desportivo ndo pode beneficiar de qualquer reducdo do seu
periodo de suspensdo pelo facto de, em data anterior a sua suspensao

preventiva, ter decidido ndo competir ou ter sido suspenso pela sua equipa.

Artigo 70.°

[...]

1 - Quem tenha sido objeto da aplicagdo de uma sangdo de suspensdo nao
pode, durante o periodo de vigéncia da mesma, participar, em que qualidade
for, numa competicdo ou evento desportivo ou em qualquer atividade
realizada sobre a égide de um signatario do Cédigo Mundial Antidopagem,
de qualquer dos seus associados ou por clubes ou associa¢Oes desportivas,
tanto a nivel nacional como internacional.

2-[...]
3-[...]:
a) A competicdo ou o evento ndo tenham um nivel competitivo que
possa qualificar, direta ou indiretamente, para competir, ou acumule
pontos para poder competir num campeonato nacional ou numa

competicdo ou evento desportivo internacional e ndo envolva o

contato, seja em que condigdo for, com menores de idade;

b) [...]

4 - O praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensdo pode retomar o
treino com a equipa ou utilizar as instalagdes do clube ou da federacéo
desportiva durante os ultimos dois meses do periodo de suspensdo ou no

ultimo quarto do periodo de suspensdo, consoante 0 que seja menor.

5 - Para além do disposto no artigo 72.°, o praticante desportivo que viole uma

norma antidopagem nao pode beneficiar, durante o periodo de suspenséo,
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de apoios ou comparticipagdes por parte do Estado, das regides autonomas
e das autarquias locais ou de qualquer entidade por aquelas financiada, salvo

se conseguir reduzir o periodo de suspenséo, nos termos do artigo 67.°.

Artigo 74.°
[...]
1-[...]
2-1...]
3-[...]
4-1...]

5 - A participagdo, em que qualidade for, numa competi¢do ou evento
desportivo em violagdo do disposto no n.° 1 do artigo 70.° conduz a
invalidagdo do resultado obtido e a aplicagdo, por parte da entidade que
procedeu a aplicagdo da sangdo inicial, de um novo periodo de suspensdo

no final do periodo inicialmente previsto.»

Artigo 3.°
Alteracdo de sistematica

A seccdo Il do capitulo IV da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, alterada pela Lei
n.033/2014, de 16 de junho, passa a ter a seguinte redagdo: «Acesso, retificacdo e
comunicacéo de dados».

Artigo 4.°
Aditamento a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto

Sd0 aditados a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, alterada pela Lei n.° 33/2014, de 16 de

junho, os artigos 42.°-A e 42.°-B, com a seguinte redacéo:

«Artigo 42.°-A
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Criacdo do perfil dos praticantes desportivos e do seu pessoal de apoio

A ADoP pode criar um perfil de praticante desportivo ou de membro do seu pessoal

de apoio no sistema ADAMS, ou em qualquer outro sistema equivalente aprovado

pela AMA, contendo os seguintes dados:

3)

Classe de deficiéncia em que o praticante desportivo com deficiéncia

compete;

Dados relativos ao nivel competitivo do praticante desportivo;
Data de nascimento;

Fotografia;

Género;

Inclusdo no grupo alvo;

Informacdo de contato, incluindo correio eletronico, telefone e

endereco;

Lista das federacGes desportivas nacionais em que o praticante

desportivo ou 0 membro do pessoal de apoio se encontram filiados;

Lista de modalidades e de disciplinas em que o praticante desportivo

compete ou em que o pessoal de apoio esta envolvido;

Lista, incluindo nomes e contatos, de todas as outras organizagoes
nacionais antidopagem a que o praticante desportivo ou o pessoal de

apoio pertencem;

k) Nacionalidade;

)

Nome.
Artigo 42.°-B

Notificacdo aos praticantes desportivos e pessoal de apoio

1 - A ADoP notifica o praticante desportivo e os membros do seu pessoal de

apoio da criacdo de um perfil no sistema ADAMS, ou em qualquer outro
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sistema equivalente aprovado pela AMA.

2 - A notificacdo referida no nimero anterior deve conter as seguintes

indicacOes obrigatorias:
a) Categorias de dados pessoais tratados;
b) Eventuais interconexdes de tratamentos de dados pessoais;

¢) Finalidades a que se destinam os dados e as categorias de entidades a

guem podem ser transmitidos;

d) Forma de exercicio do direito de acesso aos seus dados e da sua
retificacdo;

¢) ldentificacdo da entidade responsavel pelos dados, e se for caso disso,
0 Seu representante;

f) Transferéncia de dados para organizagdes antidopagem sediadas em
paises terceiros.»

Artigo 5.°
Norma revogatoria

S&0 revogados a alinea ¢) do n.° 1 do artigo 27.°, 0 n.° 5 do artigo 35.°, 0s n.% 3 e 4 do
artigo 38.°, a alinea b) do n.° 1 do artigo 49.°, os artigos 68.°, 71.° e 0 anexo a Lei
n.2 38/2012, de 28 de agosto, alterada pela Lei n.° 33/2014, de 16 de junho.

Artigo 6.°
Republicagéo

E republicada, em anexo & presente lei, da qual faz parte integrante, a Lei n.° 38/2012, de
28 de agosto, com a redacéo atual.

ANEXO
(a que se refere o artigo 6.°)

Republicagéo da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto
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CAPITULO |
Disposic¢des gerais
Artigo 1.°
Objeto

A presente lei aprova a lei antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna as

regras estabelecidas no Codigo Mundial Antidopagem.
Artigo 2.°
Definicbes
Para efeitos da presente lei e demais legislacdo aplicavel, entende-se por:

a) <ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System)» a ferramenta
informatica para registar, armazenar, partilhar e reportar informacéo, de modo a
ajudar os outorgantes e a AMA nas suas atividades relacionadas com a luta
contra a dopagem, respeitando a legislacéo de prote¢do de dados;

b) «Administracdo», o fornecimento, disponibilizagdo, supervisionamento,
facilitacdo ou qualquer outra forma de participacdo no uso ou tentativa de uso
por outra pessoa de uma substancia ou metodo proibido, excluindo as a¢des
realizadas de boa fé por parte de pessoal medico envolvendo substancia proibida
ou método proibido utilizados para fins terapéuticos genuinos e legais ou por
outra justificacdo aceitavel, bem como excluindo as a¢@es envolvendo
substancias proibidas que ndo sejam proibidas em controlos de dopagem fora da
competicdo, salvo se as circunstancias no seu todo demonstrarem que essas
substancias nao se destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou que tém por

finalidade melhorar o rendimento desportivo;
¢) «<AMA» a Agéncia Mundial Antidopagem:;

d) «Amostra ou amostra organica» qualquer material bioldgico recolhido para

efeitos de controlo de dopagem;

e) «Autoridade Antidopagem de Portugal (ADOP)» a organizacéo nacional
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antidopagem;

«Auxilio consideravel», a revelagdo completa, através de declaragdo escrita e
assinada, de toda a informacé&o relevante conhecida relativamente a violagGes de
normas antidopagem, bem como a cooperagdo com a investigacéo e nas
decisbes que forem tomadas em qualquer caso relacionado com essa

investigacao;

«Competicdo» uma corrida Unica, um encontro, um jogo ou uma competicdo
desportiva especifica, considerando-se em provas por etapas e noutras
competicdes desportivas em que sdo atribuidos premios, diariamente ou de
forma intercalar, que a distin¢do entre competicéo e evento desportivo é a

indicada nas regras da federagdo desportiva internacional em causa;

«Controlo de dopagem» o procedimento que inclui todos os atos e formalidades,
desde a planificacédo e distribuicdo dos controlos até a decisdo final,
nomeadamente a informacao sobre a localizagdo dos praticantes desportivos, a
recolha e 0 manuseamento das amostras, as analises laboratoriais, as
autorizacOes de utilizacdo terapéuticas, a gestdo dos resultados, as audicdes e 0s

recursos;

«Controlo» a fase do procedimento de controlo de dopagem que envolve a
planificacdo da distribuicdo dos controlos, a recolha de amostras, 0

manuseamento de amostras e 0 seu transporte para o laboratorio;

«Controlo direcionado», a sele¢do ndo aleatoria para controlo de praticantes
desportivos ou grupos de praticantes desportivos, conforme 0s critérios

estabelecidos na norma internacional de controlo e investigagdes da AMA,

«Controlo em competicdo» 0 controlo do praticante desportivo selecionado no

ambito de uma competicdo especifica;
«Controlo fora de competicédo» qualquer controlo de dopagem que néo ocorra
em competicéo;

«Culpa», a pratica de um facto com dolo ou negligéncia; sdo fatores a ter em

conta na avaliacdo do grau de culpa de um praticante desportivo ou de outra
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pessoa, por exemplo, o grau de experiéncia, a menoridade, a incapacidade, 0
grau de risco que deveria ter sido percecionado pelo praticante desportivo e 0
nivel de cuidado utilizado na avaliacdo desse grau de risco; a avaliagdo do grau de
culpa do praticante desportivo ou de outra pessoa deve ter em consideragdo as
circunstancias especificas e relevantes para explicar o seu desvio face ao

comportamento esperado;

«Desporto coletivo» a modalidade desportiva em que é permitida a substituicdo

de jogadores no decorrer da competicao;

«Desporto individual» a modalidade desportiva que ndo constitua um desporto

coletivo;

«Em competicdo» o periodo que se inicia nas doze horas que antecedem uma
competicdo em que o praticante desportivo ird participar e que termina com o
final da mesma e do processo de colheita de amostras, a menos que seja definido
de outra forma pelos regulamentos de uma federacéo desportiva internacional

ou de outra organizagao antidopagem responsavel;

«Evento desportivo» a organizagdo que engloba uma série de competicdes
individuais e ou coletivas que se realiza sob a égide da mesma entidade

desportiva;

«Evento desportivo internacional» o evento em que o Comité Olimpico
Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, uma federagdo desportiva
internacional, as organizacg@es responsaveis por grandes eventos desportivos ou
outra organizagdo desportiva internacional constitua a entidade responsavel pela

sua realizagdo ou nomeie 0s responsaveis técnicos;

«Evento desportivo nacional» 0 evento que envolva praticantes desportivos de
nivel nacional ou internacional e que ndo constitua um evento desportivo

internacional;
«Fora de competicdo», qualquer periodo que ndo seja em competicao;

«Grupo alvo de praticantes desportivos» 0 grupo de praticantes desportivos,

identificados por cada federagdo desportiva internacional e pela ADoP, no
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quadro do programa antidopagem;

v) «Inexisténcia de culpa ou de negligéncia», a demonstracdo por parte do
praticante desportivo, ou por outra pessoa, de que nao sabia ou suspeitava, e ndo
poderia razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo atuando com a maior
prudéncia, que usou ou Ihe foi administrada uma substancia proibida, utilizou
um método proibido ou de outra forma violou uma norma antidopagem; caso
ao praticante desportivo, exceto se menor, sejam detetadas substancias,
marcadores ou metabolitos, tem ainda de demonstrar como tais elementos

entraram no seu organismo;

w) «Inexisténcia de culpa ou de negligéncia significativa», a demonstracdo por parte
do praticante desportivo, ou por outra pessoa, de que a sua culpa ou negligéncia,
quando analisada no conjunto das circunstancias e tendo em conta os critérios
de inexisténcia de culpa ou de negligéncia, ndo foi relevante no que respeita a
violagdo da norma antidopagem; caso ao praticante desportivo, exceto se menor,
sejam detetadas substancias, marcadores ou metabolitos, tem ainda de

demonstrar como tais elementos entraram no seu organismo;

X) «Lista de substancias e metodos proibidos» as substancias proibidas e métodos

proibidos que constam da portaria a que se refere o artigo 8.%

y) «Manipulacdo» a alteracdo com um fim ilegitimo ou de forma ilegitima; a
influéncia de um resultado de forma ilegitima; a intervencéo de forma ilegitima
de modo a alterar os resultados ou impedir a realizagédo de procedimentos
normais; o fornecimento de informacéo fraudulenta a uma Organizacdo

Antidopagem;

z) «Marcador» um composto, grupo de compostos ou parametros bioldgicos que

indicia o uso de uma substancia proibida ou de um método proibido;

aa) «Metabolito» qualquer substancia produzida através de um processo de

biotransformacéo;

bb) «Método proibido» qualquer método descrito como tal na lista de substancias e
métodos proibidos;
36



GRUPO

PARLAMENTAR

)

dd)

ee)

09)

hh)

d'psp e

«Norma Internacional» uma norma adotada pela AMA como elemento de

apoio ao Codigo Mundial Antidopagem:;

«QOrganizacdo Antidopagem» a entidade responsavel pela adocéo de regras com
vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do processo de
controlo de dopagem, compreendendo, designadamente, o Comité Olimpico
Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, outras organizacoes
responsaveis por grandes eventos desportivos, nos casos em que efetuam
controlos, a AMA, as federagdes desportivas internacionais e as Organizacoes

Nacionais Antidopagem:;

«Organizacdo Nacional Antidopagem, a entidade designada como autoridade
responsavel pela adocéo e implementacéo de normas antidopagem, condugao
da recolha de amostras, gestdo dos resultados das analises e realizacdo de

audicdes, a nivel nacional;

«QOrganizacdes responsaveis por grandes eventos desportivos» as associa¢des
continentais de Comités Olimpicos Nacionais e outras organizacoes
internacionais multidesportivas que funcionem como entidade responsavel por

qualquer evento desportivo continental, regional ou internacional;

«Outorgantes» as entidades que outorgam o Cdodigo Mundial Antidopagem,
incluindo o Comite Olimpico Internacional, o Comite Paralimpico
Internacional, as federacdes desportivas internacionais, os Comités Olimpicos
Nacionais, os Comités Paralimpicos Nacionais, as organizacfes responsaveis
por grandes eventos desportivos, as Organiza¢es Nacionais Antidopagem e a
AMA,

«Participante» todo o praticante desportivo bem como o seu pessoal de apoio;

«Passaporte biologico do praticante desportivo», 0 programa e 0s metodos de
recolha e compilagédo de dados, conforme descrito na norma internacional de
controlo e investigacGes e na norma internacional de laboratérios, ambas da
AMA;

«Pessoa» uma pessoa singular, uma organizagdo ou outra entidade;
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kk) «Pessoal de apoio», a(s) pessoa(s) singular(es) ou coletiva(s) que trabalhe(m),

colabore(m) ou assista(m) o praticante desportivo que participe ou se prepare
para participar em competicdo desportiva, nomeadamente qualquer treinador,
dirigente, membro da equipa, profissional de saude, paramédico, pai, mée e
demais agentes;

«Posse» a detencdo atual, fisica, ou a detenc¢do de facto de qualquer substancia

ou método proibido;

mm) «Praticante desportivo» aquele que, inscrito numa federagdo desportiva,

nn)

00)

pp)

qa)

r)

nacional ou estrangeira, treine ou compita em territorio nacional, bem como
aquele que, n&o se encontrando inscrito, participe numa competicdo desportiva

realizada em territOrio portugués;

«Praticante desportivo de nivel internacional», o praticante desportivo que
compete numa modalidade desportiva a nivel internacional, nos termos
definidos pela respetiva federacdo desportiva internacional, conforme previsto

na norma internacional de controlo e investigagoes da AMA;

«Praticante desportivo de nivel nacional», o praticante desportivo inscrito numa
federagdo nacional que compete numa modalidade desportiva a nivel nacional
ou internacional, mas néo seja considerado como praticante desportivo de

nivel internacional;

«Produto contaminado», um produto que contém uma substancia proibida que
ndo é referida no respetivo rétulo ou em informacéo disponivel através de uma

razoavel pesquisa na Internet;

«Resultado analitico positivo» o relatorio proveniente de um laboratorio ou de
uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo com a Norma
Internacional de Laboratdrios e Documentos Técnicos Relacionados, é
identificada a presenga numa amostra organica de uma substéncia proibida ou
dos seus metabolitos ou marcadores (incluindo elevadas quantidades de

substancias enddgenas) ou prova do uso de um método proibido;

«Resultado analitico atipico» o relatorio proveniente de um laboratério ou de
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uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo com a Norma
Internacional de Laboratdrios e Documentos Técnicos Relacionados, se

demonstra a necessidade de investigagdo complementar;

«Substancia especifica», qualquer substancia proibida, exceto as substancias
pertencentes as classes de agentes anabolizantes e hormonas e os estimulantes
e hormonas antagonistas e moduladores, identificados como tal na lista de
substancias e métodos proibidos, sendo que a categoria de substancias

especificas ndo inclui os métodos proibidos;

«Substancia proibida», qualquer substancia ou grupo de substancias descritos

como tal na lista de substancias e métodos proibidos;

«Tentativa» a acdo voluntaria que constitui um passo substancial no &mbito de
uma conduta com o propasito de transgredir uma norma antidopagem, salvo
se a pessoa renunciar a mesma antes de descoberto por terceiros nela ndo

envolvidos;

«Tréaficon, a venda, o fornecimento, o transporte, 0 envio, a entrega ou a
distribuicdo de uma substancia proibida ou de um método proibido, quer de
modo direto quer pelo recurso a sistemas eletrénicos ou outros, por um
praticante desportivo, seu pessoal de apoio ou por qualquer pessoa sujeita a
jurisdicdo de uma organizacao antidopagem, excluindo as a¢des de boa fé de
pessoal medico envolvendo uma substancia proibida utilizada para fins
terapéuticos genuinos e legais ou por outra justificacdo aceitavel, em face do
que preceitua a AMA e a sua pratica, bem como as a¢fes envolvendo
substancias proibidas que ndo sejam proibidas em controlos de dopagem fora
da competicdo, a menos que as circunstancias no seu todo demonstrem que
esses produtos ndo se destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou se

destinam a melhorar o rendimento desportivo;

ww) «Uso» a utilizaco, aplicacdo, ingestdo, injecdo ou consumo, sob qualquer

forma, de qualquer substancia proibida ou o recurso a métodos proibidos.

Artigo 3.°
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Proibicdo de dopagem e violacdo das normas antidopagem

1 - E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos dentro e fora das competicGes

desportivas.

2 - Constitui violacdo das normas antidopagem por parte dos praticantes desportivos ou do

seu pessoal de apoio, consoante 0 caso:

a)

A mera presenca de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou
marcadores, numa amostra A de um praticante desportivo, quando o praticante
desportivo prescinda da analise da amostra B e a amostra B ndo seja analisada,
quando a analise da amostra B confirme a presenca de uma substancia proibida,
dos seus metabolitos ou marcadores, encontrada na amostra A ou quando a
amostra B seja separada em dois recipientes e a analise do segundo recipiente
confirme a presenca da substancia proibida, dos seus metabolitos ou

marcadores, presente no primeiro recipiente;
O recurso a um método proibido;

O uso ou a tentativa de uso de uma substancia proibida ou de um método
proibido por um praticante desportivo, demonstrado por confissdo do mesmo,
por declarac6es de testemunhas, por prova documental, por conclusdes
resultantes de perfis longitudinais, incluindo dados recolhidos no ambito do
passaporte biolégico do praticante desportivo, ou por outras informacdes
analiticas que ndo preencham os critérios estabelecidos para a verificacdo de uma
violacdo das normas antidopagem descritas nas alineas a) e b);

A fuga, a recusa, a resisténcia ou a falta sem justificacdo valida a submeter-se a
um controlo de dopagem, em competicdo ou fora de competicéo, apos a

notificacdo;

A adulteracdo do controlo de dopagem que néo seja considerada como método
proibido, nomeadamente, a perturbacéo ou tentativa de perturbagdo do
elemento responsavel pelo controlo de dopagem, a entrega de informagao
fraudulenta a uma organizagdo antidopagem ou a intimidagdo ou tentativa de

intimidagdo de uma potencial testemunha;
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K)

A auséncia do envio dentro do prazo estabelecido, ou o envio de informacéo
incorreta, nos termos do disposto no artigo 7.°, por trés vezes, por parte do
praticante desportivo no espaco de 12 meses consecutivos, sem justificacdo
vélida, apos ter sido devidamente notificado pela ADoP em relagdo a cada uma
das faltas;

A verificacdo de trés controlos declarados como néo realizados com base nas
regras definidas pela ADoP, num periodo com a duracdo de 12 meses
consecutivos, sem justificacdo valida, apds o praticante desportivo referido no
artigo 7.° ter sido devidamente notificado por aquela autoridade em relacéo a

cada um dos controlos declarados como nao realizados:;

A posse em competicdo por parte do praticante desportivo de qualquer
substancia ou método proibido, bem como a posse fora da competicéo de
qualquer substancia ou método proibido que ndo seja consentido fora de
competicdo, exceto se for demonstrado que decorre de uma autorizagao de

utilizagdo terapéutica ou de outra justificacdo aceitavel;

A posse em competicdo, por parte de um membro do pessoal de apoio ao
praticante desportivo, que tenha ligagdo com este, com a competicéo ou local de
treino, de qualquer substancia ou método proibido, ou, fora de competicdo, de
substancia ou método proibido que seja interdito fora de competicéo, exceto se
for demonstrado que decorre de uma autorizacgéo de utilizacdo terapéutica a
praticante desportivo ou de outra justificacdo aceitavel;

A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigacdo, a conspiracéo, o
encobrimento ou qualquer outra forma de colaboracéo para a violagdo de uma
norma antidopagem, ou tentativa de violagdo de uma norma antidopagem, ou
para a violacéo da proibicéo de participar em competicdo desportiva durante um
periodo de suspensdo, por outra pessoa;

A associacdo, na qualidade de profissional ou outra de ambito desportivo, salvo
se conseguir demonstrar que a associagdo ndo ocorreu nessa qualidade, depois
de devidamente notificado pela ADoP, a membro do pessoal de apoio que:
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i) Estando sujeito a autoridade de uma organizacdo antidopagem, esteja a

cumprir um periodo de suspensédo da atividade desportiva;

i) Ndo estando sujeito a autoridade de uma organizacéo antidopagem, tenha
sido sancionado criminal ou disciplinarmente, nos ultimos seis anos ou em
periodo superior, caso a sangao seja superior, por uma conduta que teria
sido qualificada como violacdo de norma antidopagem, caso a esse
comportamento tivesse sido aplicado o regime juridico da luta contra a

dopagem;

iii) Atue como representante ou intermediario de pessoa que se encontre numa

das situacdes previstas nas subalineas anteriores.

3 - Qualquer combinacdo de trés situacdes constantes das alineas f) e g) do nimero anterior,
no espaco de 12 meses consecutivos, constitui igualmente uma violagédo das normas
antidopagem.

4 - A ADoP deve comunicar a AMA os factos que constituam violagdo de normas
antidopagem nos termos da alinea k) do n.° 2.

5 - Os praticantes desportivos e seu pessoal de apoio ndo podem alegar desconhecimento
das normas que constituam uma violagdo antidopagem nem da lista de substancia e
métodos proibidos.

Artigo 4.°
Realizacéo de eventos ou competicdes desportivas

1 - A licenca ou autorizagdo necessarias a realizacdo de um evento ou competicdes
desportivas apenas podem ser concedidas quando o respetivo regulamento federativo

exija o controlo de dopagem, nos termos definidos pela ADoP.

2 - A entidade organizadora do evento ou da competicdo deve informar o praticante
desportivo de que 0 mesmo pode ser sujeito, nos termos da lei e dos regulamentos

aplicaveis, ao controlo antidopagem.

3 - O disposto no n.° 1 ndo se aplica aos eventos ou competi¢cdes com fins meramente

ldicos, desde que ndo sejam atribuidos prémios cujo valor seja superior a (euro) 100.
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Artigo 5.°
Deveres do praticante desportivo

1 - Cada praticante desportivo tem o dever de assegurar que nao introduz ou € introduzido
no seu organismo qualquer substancia proibida ou que néo existe recurso a qualquer
método proibido.

2 - O praticante desportivo deve informar-se junto do representante da entidade
organizadora do evento ou competicdo desportiva em que participe, ou junto do
responsavel pela equipa de controlo de dopagem, se foi ou pode ser indicado ou

sorteado para se submeter ao controlo.

3 - O praticante desportivo ndo deve abandonar os espacos desportivos nos quais se

realizou o evento ou competicdo sem se assegurar que ndo é alvo do controlo.
Artigo 6.°
Responsabilidade do praticante desportivo

1 - Os praticantes desportivos sao responsabilizados, nos termos previstos na presente lei,
por qualquer substancia proibida ou os seus metabolitos ou marcadores encontrados nas

suas amostras organicas, bem como pelo recurso a qualquer método proibido.

2 - A responsabilidade a que se refere 0 nimero anterior pode ser afastada pelos critérios
especiais para a avaliacdo de substancias proibidas, que podem ser produzidas de forma

enddgena.

3 - A responsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a substancia proibida ou
0s seus metabolitos ou marcadores ndo exceda os limites quantitativos estabelecidos na

lista de substancias e métodos proibidos ou na Norma Internacional de Laboratdrios.
Artigo 7.°
Informacdes sobre a localizacdo dos praticantes desportivos

1 - Os praticantes desportivos que tenham sido identificados pela ADoP ou por uma
federagdo desportiva internacional para inclusdo num grupo alvo para efeitos de serem

submetidos a controlos fora de competicdo séo obrigados, apos a respetiva notificagao,
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a fornecer trimestralmente, e sempre que se verifique qualquer alteragdo, nas vinte e
quatro horas precedentes a mesma, informacao precisa e atualizada sobre a sua
localizacdo, nomeadamente a que se refere as datas e locais em que efetuem treinos ou

provas néo integradas em competigdes.

2 - A informagédo é mantida confidencial, apenas podendo ser utilizada para efeitos de
planeamento, coordenagdo ou realizacdo de controlos de dopagem e destruida apos

deixar de ser til para os efeitos indicados.
Artigo 8.°
Lista de substancias e métodos proibidos

1 - A lista de substancias e métodos proibidos em vigor é aprovada por portaria do
membro do Governo responsavel pela area do desporto e publicada no Diario da
Republica.

2 - A ADoP divulga a lista de substancias e métodos proibidos junto das federac6es
desportivas que, no ambito das respetivas modalidades, a devem adotar e dar-lhe
publicidade, bem como junto do Comité Olimpico de Portugal, do Comité Paralimpico
de Portugal, da Ordem dos Médicos, da Ordem dos Farmacéuticos e da Ordem dos

Enfermeiros.

3 - A lista de substancias e métodos proibidos é revista anualmente ou, sempre que as
circunstancias o justifiguem, pela ADoP, sendo atualizada pela forma mencionada no
ne1l.

4 - A lista de substancias e métodos proibidos, devidamente atualizada, deve figurar em
anexo ao regulamento de controlo antidopagem, aprovado por cada federacéo
desportiva.

Artigo 9.°
Prova de dopagem para efeitos disciplinares

1 - O dnus da prova de dopagem, para efeitos disciplinares, recai sobre a ADoP, cabendo-

Ihe determinar a existéncia da violacdo de uma norma antidopagem.

2 - A prova é considerada bastante para formar a conviccdo da instancia se permitir
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formular um juizo de probabilidade preponderante, ainda que tal juizo possa ser inferior

a uma prova para além de qualquer davida razoavel.

3 -Recaindo o 6nus da prova sobre o praticante desportivo ou outra pessoa, de modo a
ilidir uma presuncdo ou a demonstrar factos ou circunstancias especificas, a prova é
considerada bastante se permitir por fundadamente em causa a violagdo de uma norma
antidopagem, exceto nos casos dos artigos 67.° e 68.°, em que o praticante desportivo

estd onerado com uma prova superior.

4 - Os factos relativos as viola¢des das normas antidopagem podem ser provados através de

todos os meios admissiveis em juizo, incluindo a confisséo.
5 - Em casos de dopagem aplicam-se as seguintes regras sobre a prova:

a) Presume-se que os laboratdrios acreditados pela AMA que efetuaram as analises
de amostras respeitaram procedimentos de seguranca estabelecidos pela Norma
Internacional de Laboratérios da AMA;

b) O praticante desportivo, ou outra pessoa, pode ilidir a presuncéo referida na
alinea anterior, se provar que ocorreu uma falha no cumprimento das normas

internacionais aplicaveis.

6 - Caso se verifique o disposto na alinea b) do nimero anterior, o0 6nus de provar que
esse incumprimento ndo deu origem a um resultado analitico positivo recai sobre a
ADOoP.

7 - Quando o incumprimento da norma internacional de controlo e investigacOes da
AMA néo der origem a um resultado analitico positivo ou a qualquer outra violagdo de

normas antidopagem, mantém-se validos os resultados de qualquer anélise.

8 - Se o praticante desportivo provar que o incumprimento das Normas Internacionais
ocorreu durante a fase de controlo, a ADoP tem o 6nus de provar que o
incumprimento ndo deu origem ao resultado analitico positivo ou a base factual que

esteve na origem da violagdo da norma antidopagem em causa.

9- Os factos estabelecidos por decisdo de um tribunal ou de uma instancia disciplinar

com jurisdicdo competente, que ndo seja passivel de recurso, constituem prova
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irrefutavel contra o praticante desportivo ou qualquer outra pessoa abrangida por tal

decisdo, exceto se demonstrar que tal decisdo viola principios de justica natural.

10 - A instancia de audicdo, numa audiéncia relativa a violagdo de norma antidopagem,
pode retirar uma conclusdo adversa ao praticante desportivo ou outra pessoa que se
considere ter violado tal norma, baseada na recusa deste em comparecer a audiéncia,
fisicamente ou por qualquer meio tecnoldgico, e em responder as questdes colocadas

pela instancia ou Organizacdo Antidopagem.
Artigo 10.°
Tratamento meédico dos praticantes desportivos

1 - Os médicos devem, no que concerne ao tratamento de praticantes desportivos, observar

as seguintes regras:

a) Nao recomendar, nem prescrever ou administrar medicamentos que contenham
substancias proibidas, sempre que 0s mesmos possam ser substituidos por outros

que as ndo contenham;

b) N&o recomendar, nem prescrever ou colaborar na utilizacdo de métodos
proibidos, sempre que 0s mesmos possam ser substituidos por outros que o ndo

sejam.

2 - O estabelecido no nimero anterior aplica-se & intervencgdo de outros profissionais de

saude, no ambito das suas competéncias.

3 - Ndo sendo possivel aqueles profissionais de satde dar cumprimento ao disposto nas
alineas a) e b) do n.° 1, quer em funcéo do estado de saude do praticante desportivo quer
pelos produtos, substancias ou métodos disponiveis para lhe acorrer, o praticante
desportivo deve ser por estes informado para proceder a respetiva solicitacdo de
autorizacdo de utilizacdo terapéutica de acordo com a Norma Internacional de

autorizacOes de utilizacéo terapéutica da AMA e com as determinacdes da ADoP.

4 - A solicitagdo referida no nimero anterior € dirigida a federacdo desportiva internacional
tratando-se de praticantes desportivos de nivel internacional ou sempre que um

praticante desportivo pretenda participar numa competicéo desportiva internacional.
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5 - Nos casos ndo compreendidos no numero anterior, a solicitacdo € dirigida a ADoP.

6 - O incumprimento dos deveres decorrentes do presente artigo por parte dos
profissionais de satide no ambito do exercicio das suas fun¢des junto dos praticantes
desportivos ndo constitui, sé por si, causa de exclusdo da eventual culpa do praticante
desportivo, sem prejuizo da responsabilidade penal, civil ou disciplinar em que

incorrem.

7 - A violagéo dos deveres mencionados no presente artigo por parte de um medico,
farmacéutico ou enfermeiro é obrigatoriamente participada as respetivas ordens

profissionais.
Artigo 11.°
Autorizacdo de utilizacdo terapéutica

1 - A concessdo de uma autorizacdo de utilizacio terapéutica, bem como ao recurso de uma
decisdo de autorizacdo de utilizacdo terapéutica, aplicam-se os critérios e regras definidas
no Cadigo Mundial Antidopagem e na norma internacional de autoriza¢Ges de utilizacéo
terapéutica da AMA, cabendo & ADoP, através da Comissdo de Autorizacdo de
Utilizacdo Terapéutica (CAUT), proceder a rececdo, analise e aprovacao das solicitacdes
de autorizagdo de utilizacdo terapéutica de substancias e métodos proibidos,
relativamente a praticante desportivo de nivel nacional, e a respetiva federacéo

desportiva internacional, relativamente a praticante desportivo de nivel internacional.

2 - A AMA tem o direito de rever todas as decis0es da Comissdo de Autorizacéo e
Utilizagdo Terapéutica (CAUT).

3 - O praticante desportivo tem o direito de recorrer das decisdes da CAUT e da respetiva
federacdo desportiva internacional, de acordo com os principios definidos no Cadigo
Mundial Antidopagem e na norma internacional de autoriza¢des de utilizacéo
terapéutica da AMA.

4 - A tramitacdo do recurso deve respeitar 0s seguintes principios e normas:
a) Audicdo em tempo oportuno;

b) Imparcialidade e independéncia;
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¢) Decisdo célere, devidamente fundamentada e por escrito.

5 -0 recurso a que se refere 0 nimero anterior é dirigido ao presidente da ADoP, que, no
prazo maximo de 48 horas, deve promover a constituicdo de uma comissao tripartida

com a seguinte composicéo:
a) Um elemento designado pela Ordem dos Médicos, que preside;
b) Um elemento designado pela CAUT;
¢) Um elemento designado pelo praticante desportivo.

6 - A comissdo mencionada no numero anterior deve decidir sobre o recurso no prazo

maximo de dois dias contados da sua constituicéo.
Artigo 12.°
Regulamentos federativos antidopagem

1 - As federagOes desportivas estdo obrigadas a adaptar o seu regulamento de controlo de
dopagem:

a) As regras estabelecidas na presente lei e demais regulamentaco aplicavel;

b) As normas estabelecidas no quadro das convengdes internacionais sobre a

dopagem no desporto de que Portugal seja parte ou venha a ser parte;

¢) As regras e orientacdes estabelecidas pela AMA e pelas respetivas federacoes

desportivas internacionais.
2 - O regulamento de controlo de dopagem é registado junto da ADoP.

3 - O incumprimento do disposto nos nimeros anteriores implica, enquanto o
incumprimento se mantiver, a impossibilidade de as federa¢Oes desportivas serem

beneficiarias de qualquer tipo de apoio publico, sem prejuizo de outras sangdes a aplicar.

4 - As ligas profissionais, quando as houver, aplicam, as competicdes que organizam, o

regulamento a que se refere o n.% 1.
Artigo 13.°

Principios gerais dos regulamentos federativos antidopagem

48



GRUPO
PARLAMENTAR ﬁ
i L PSD CDS-PP

Na elaboragdo dos regulamentos federativos de controlo de dopagem devem ser

observados 0s seguintes principios:

a) O controlo de dopagem pode ser feito quer em competic6es desportivas, quer
fora destas, devendo ser promovido, em regra, sem aviso prévio,

designadamente nos casos de controlos fora de competicéo;

b) O controlo de dopagem pode ser efetuado quer nas competicdes que facam
parte de campeonatos nacionais, quer nas demais competi¢cbes no ambito de

cada modalidade;

¢) A todos os que violem as regras relativas a confidencialidade do procedimento

de controlo de dopagem devem ser aplicadas sangoes;

d) A selecdo dos praticantes desportivos a submeter ao controlo, sem prejuizo do
recurso a outros critérios, formulados em termos gerais e abstratos, ou da
sujeicéo ao controlo dos praticantes cujo comportamento, em competi¢éo ou
fora desta, se tenha revelado anémalo do ponto de vista médico ou desportivo,

deve ser efetuada por sorteio;

e) Ao praticante e demais agentes desportivos indiciados pela infracdo aos

regulamentos devem ser asseguradas as garantias de audiéncia e defesa.
Artigo 14.°
Conteudo obrigatorio dos regulamentos federativos antidopagem

1 - Os regulamentos federativos de controlo de dopagem devem conter, entre outras, as

seguintes matérias:

a) Definicdo precisa dos quadros competitivos em cujas provas se pode realizar o
controlo e, bem assim, das circunstancias em que tera lugar o controlo fora de
competicdo;

b) Definicdo dos métodos de selecdo dos praticantes desportivos a submeter a cada

acdo de controlo;

¢) Definicéo das sanc@es disciplinares aplicaveis aos responsaveis pela violagéo das

normas antidopagem, quer se trate de praticantes desportivos, quer do pessoal
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de apoio aos praticantes desportivos;

d) Definigdo das sangdes disciplinares aplicaveis a todos os intervenientes no
procedimento do controlo de dopagem que violem a obrigacdo de

confidencialidade;

e) Tramitagdo dos procedimentos de inquérito e disciplinar destinados a penalizar
0s agentes responsaveis pela violacdo das normas antidopagem, com indicagao
dos meios e instancias de recurso, garantindo igualmente que a entidade
responsavel pela instrucdo do procedimento € distinta daquela a qual compete a

decisdo disciplinar;

f) Definigdo dos casos em que s&o penalizados os clubes ou sociedades anonimas
desportivas, com fundamento na violagdo das normas antidopagem dos

respetivos elementos, bem como a determinacdo das sancOes aplicaveis.

2 - Na aplicacéo das sancdes a praticantes desportivos e ao seu pessoal de apoio, as
federagdes desportivas devem ter em consideracdo todas as circunstancias atenuantes e
agravantes, de harmonia com as recomendagdes definidas no Codigo Mundial
Antidopagem.

Artigo 15.°
Corresponsabilidade do pessoal de apoio do praticante desportivo

1 - Sem prejuizo do disposto no artigo 10.°, incumbe em especial aos profissionais de satde
que acompanham de forma direta o praticante desportivo zelar para que este se
abstenha de qualquer forma de dopagem, ndo podendo, por qualquer meio, dificultar ou

impedir a realizacdo de um controlo.

2 - Igual obrigacdo impende, com as necessarias adaptagdes, sobre o demais pessoal de
apoio ao praticante desportivo, bem como sobre todos 0s que mantenham com este

uma relacéo de hierarquia ou de orientacéo.

3 - A obrigacdo referida nos nimeros anteriores inclui o dever de esclarecer o praticante
desportivo sobre a natureza de quaisquer substancias ou metodos que Ihe sejam

ministrados e de o manter informado dos que sejam proibidos, bem como das suas
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consequéncias e, no ambito das respetivas competéncias, tomar todas as providéncias
adequadas a desaconselhar e a prevenir o seu uso por parte daquele.

4 - Tratando-se de treinadores e profissionais de saude, a obrigacéo referida nos numeros
anteriores inclui ainda o dever de informar a ADoP sobre 0s praticantes desportivos em
relagdo aos quais se suspeite que possam estar a utilizar substancias ou métodos
proibidos.

CAPITULO Il
Autoridade Antidopagem de Portugal
Artigo 16.°
Natureza e missao

1 - A ADoP funciona junto do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P. (IPDJ, I.
P.), e é a organizagdo nacional antidopagem com fungdes no controlo e na luta contra a
dopagem no desporto, nomeadamente enquanto entidade responsavel pela adogao de
regras com vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do procedimento

de controlo de dopagem.

2 - A ADOP colabora com os organismos nacionais e internacionais com responsabilidade
na luta contra a dopagem no desporto.

Artigo 17.°
Jurisdicéo territorial

A ADOoP, enquanto organizagdo nacional responsavel pelo controlo e luta contra a
dopagem no desporto, exerce as suas competéncias no territorio nacional e, sempre que
solicitada pela AMA ou federagdes internacionais, no estrangeiro.

Artigo 18.°
Competéncias

1 - Compete a ADOP:

5l



GRUPO

PARLAMENTAR

d'psp e

Elaborar e aplicar o Programa Nacional Antidopagem, ouvido o Conselho Nacional
Antidopagem (CNAD);

Emitir pareceres cientificos e técnicos, recomendacdes e avisos, nomeadamente

sobre os procedimentos de prevencéo e controlo da dopagem;

Prestar as federacGes desportivas 0 apoio técnico que por estas seja solicitado, quer

na elaboracéo quer na aplicacdo dos respetivos regulamentos antidopagem;

Pronunciar-se sobre a elaboracéo da legislacéo sobre a luta contra a dopagem no
desporto, ouvido o CNAD;

Emitir parecer vinculativo sobre os regulamentos de luta contra a dopagem no
desporto adotados pelas federagbes desportivas titulares do estatuto de utilidade
publica desportiva, ouvido o CNAD;

Proceder a rececdo das solicitagdes de autorizacdo de utilizagdo terapéutica de
substancias ou métodos proibidos, procedendo ao respetivo encaminhamento para
a CAUT, bem como estabelecer os procedimentos inerentes ao sistema de

autorizacdo de utilizacéo terapéutica a nivel nacional;

Estudar, em colaboracdo com as entidades responsaveis pelo sistema educativo, da
area do desporto e da satde, programas pedagdgicos, designadamente campanhas
de informagdo e educagdo, com a finalidade de sensibilizar os praticantes
desportivos, o respetivo pessoal de apoio e 0s jovens em geral para 0S perigos e a

deslealdade da dopagem;

Estudar e propor as medidas legislativas e administrativas adequadas a luta contra a
dopagem em geral e ao controlo da producéo, da comercializagdo e do trafico ilicito

de substancias ou métodos proibidos;

Estudar e sugerir as medidas que visem a coordenacdo dos programas nacionais de
luta contra a dopagem com as orientacBes da AMA, bem como o cumprimento das

obrigagdes decorrentes de convengdes celebradas por Portugal no mesmo ambito;

Propor o financiamento de programas de investigacdo no &mbito da luta contra a

dopagem, nomeadamente estudos socioldgicos, comportamentais, juridicos e éticos
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para além de investigacdo nas areas medica, analitica e fisiolOgica;

k) Emitir recomendacdes gerais ou especiais sobre procedimentos de prevencéo e
controlo da dopagem, dirigidas as entidades que integram o associativismo

desportivo e aos praticantes desportivos e respetivo pessoal de apoio;

) Determinar e instruir a realizacdo de inquéritos extraordinarios e dos inerentes
controlos de dopagem sempre que receba ou reuna fortes indicios de praticas
habituais ou continuados de dopagem por parte de algum praticante desportivo ou

do seu pessoal de apoio;

m) Instruir os processos disciplinares e aplicar as respetivas san¢des disciplinares nos

termos previstos no artigo 59.°;

n) Prestar os servicos solicitados por outras entidades, nacionais ou estrangeiras, no

ambito da luta contra a dopagem no desporto;

0) Acompanhar a participacéo técnica nacional nas diferentes instancias internacionais

com responsabilidade na luta contra a dopagem no desporto;
p) Avaliar os riscos de novas substancias e métodos, ouvido o CNAD e a CAUT;

q) Estudar e definir as matérias e 0s conteudos programaticos relativos a formagao
sobre a dopagem, nomeadamente no que respeita a formacéao de praticantes

desportivos, pessoal de apoio, dirigentes e treinadores.

2 - A investigacdo referida na alinea j) do nimero anterior deve respeitar os principios de
ética internacionalmente reconhecidos, evitar a administragdo de substancias e métodos
dopantes aos praticantes desportivos e ser apenas realizada se existirem garantias de que

ndo haja uma utilizacdo abusiva dos resultados para efeitos de dopagem.
Artigo 19.°
Principios orientadores

A ADoP, no exercicio da sua missdo, rege-se pelos principios da independéncia cientifica,

da precaucdo, da credibilidade e transparéncia e da confidencialidade.

Artigo 20.°
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Cooperacédo com outras entidades

1 - A ADOoP e os demais servicos, organismos ou entidades com fungdes de prevengdo e
repressdo criminal ou contraordenacional ou com funcées de autoridade administrativa
devem cooperar no exercicio das respetivas competéncias, utilizando os mecanismos
legalmente adequados.

2 - Os organismos publicos devem prestar a ADoP a colaboracéo que Ihes for solicitada,

designadamente na area técnico-pericial.
Artigo 21.°
Orgaos e servigos
1 - Séo 6rgdos da ADoP:
a) O presidente;
b) O diretor executivo.
2 - Sdo servigos da ADoP:
a) O Laboratorio de Analises de Dopagem (LAD);
b) A Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem (ESPAD);
¢) O Gabinete Juridico.

3 -0 orgdo referido na alinea a) do n.° 1 € nomeado por despacho do membro do
Governo responsavel pela area do desporto.

Artigo 22.°
Presidente

1 - A ADoP é dirigida por um presidente equiparado, para todos os efeitos legais, a cargo

de direcéo superior de 2.° grau.
2 - Compete ao presidente:

a) Representar a ADOP junto de quaisquer instituicbes ou organismos, nacionais
ou internacionais;

b) Dirigir, coordenar e orientar os servigos, bem como aprovar os regulamentos e
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normas de execugdo necessarios ao seu bom funcionamento;

Aprovar e apresentar superiormente o plano e o relatorio de atividades anuais da
ADOP;

Submeter & aprovacgdo das entidades competentes a proposta de or¢camento
anual da ADoP;

Decidir e propor a locagdo e aquisicao de bens e servigos no ambito das suas

competéncias;

Aprovar, mediante parecer do diretor executivo, as recomendacdes e avisos que

vinculam a ADoP;
Gerir 0s recursos humanos e materiais afetos a ADoP;

Exercer 0s demais poderes que ndo estejam atribuidos a outros 6rgéos e

Servigos.
Artigo 23.°

Diretor executivo

1 - O diretor executivo é o responsavel:

Pelos servi¢os administrativos;

Pela gestdo da qualidade da ESPAD;

Pela gestdo do Programa Nacional Antidopagem;
Pela gestédo dos resultados;

Pelo sistema de informacéo sobre a localizacdo dos praticantes desportivos.

2 - O diretor executivo é, para todos os efeitos legais, cargo de dire¢do intermédia de 1.°

grau.

Artigo 24.°

Laboratdrio de Analises de Dopagem

1 - No ambito da ADoP funciona o LAD, dotado de autonomia técnica e cientifica, ao qual

compete:
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a) Executar as andlises relativas ao controlo da dopagem, a nivel nacional ou

internacional, se para tal for solicitado;

b) Executar as analises bioquimicas e afins destinadas a apoiar as ac0es
desenvolvidas pelos organismos e entidades competentes na preparacgao dos
praticantes desportivos, designadamente os de alto rendimento, e colaborar nas

acOes de recolha necessarias;

¢) Dar execucdo, no ambito das suas competéncias, aos protocolos celebrados

entre o IPDJ, 1. P., e outras institui¢des;
d) Colaborar em ac6es de formagcao e investigacdo no ambito da dopagem;
e) Assegurar as demais fungdes que Ihe sejam cometidas.

2 -O LAD é dirigido por um coordenador cientifico recrutado de entre individualidades,
nacionais ou estrangeiras, de reconhecido mérito técnico ou cientifico, possuidoras de
habilitagdes académicas adequadas e com experiéncia profissional comprovada,
designadamente, de entre docentes do ensino superior e investigadores, vinculados ou

ndo a Administragdo Publica.

3 - O coordenador cientifico é designado, em comissao de servico, pelo membro do
Governo responsavel pela area do desporto, sendo-lhe aplicavel, com as devidas
adaptacgdes, o regime retributivo do investigador convidado, do pessoal de investigacéo
cientifica a que se refere o n.° 3 do artigo 36.° do Decreto-Lei n.° 124/99, de 20 de abril,
alterado pela Lei n.° 157/99, de 14 de setembro, e pelo Decreto-Lei n.° 373/99, de 18
de setembro.

4 - Excetua-se do disposto na Gltima parte do numero anterior o coordenador cientifico
que estiver integrado na carreira docente universitaria ou na carreira de investigacdo
cientifica, caso em que o mesmo tem direito a optar pela remuneracéo base devida na

situagdo juridico-funcional de origem que esteja constituida por tempo indeterminado.

5 - Ao docente do ensino superior universitario e investigador referidos no n.° 2 aplicam-se
as disposicoes previstas nos respetivos estatutos de carreira referentes a prestacdo de

servico em outras fungdes publicas.
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Artigo 25.°
Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem
1 - A ESPAD funciona na dependéncia do diretor executivo, competindo-lhe:

a) Assegurar os servigos administrativos e logisticos necessarios a implementacéo
do Plano Nacional Antidopagem, nomeadamente o planeamento e realizacéo

dos controlos de dopagem;
b) Assegurar a gestdo administrativa dos resultados, sancoes e apelos;

¢) Assegurar a gestdo administrativa do sistema de localizagdo de praticantes

desportivos para efeitos de controlo de dopagem;

d) Assegurar a gestdo administrativa do sistema de autorizagdes de utilizacéo

terapéutica;

e) Executar os programas informativos e educativos relativos a luta contra a
dopagem no desporto.

2 - No ambito da ESPAD funcionam:
a) O CNAD;
h) A CAUT.
Artigo 26.°
Gabinete Juridico
No ambito da ADoP funciona o Gabinete Juridico, ao qual compete:
a) Prestar assessoria juridica aos 6rgdos da ADoP;

b) Colaborar e participar na elaboracdo de diplomas legais, nacionais e

internacionais, relativos a luta contra a dopagem no desporto;

¢) Verificar a conformidade e proceder ao registo dos regulamentos federativos

antidopagem;
d) Instruir processos de contraordenacéo e analisar impugnacdes judiciais;

e) Prestar apoio técnico no ambito dos processos submetidos a AMA,;
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f) Informar, dar parecer e acompanhar tecnicamente os procedimentos

administrativos no ambito da ADoP;
9) Assegurar as demais fungdes que Ihe sejam cometidas pelo presidente da ADOP.
Artigo 27.°
Conselho Nacional Antidopagem
1-0O CNAD ¢ o 6rgdo consultivo da ADoP, competindo-lhe:

a) Emitir parecer prévio, vinculativo, quanto a aplicagdo por parte das federacdes
desportivas de san¢des, decorrentes da utilizacdo, por parte dos praticantes
desportivos, de substancias especificas, como tal definidas na lista de substancias

e métodos proibidos;

b) Emitir parecer previo, vinculativo, quanto a eliminac¢éo ou reducdo do periodo

de suspenséo, nos termos do artigo 67.°;
¢) [Revogada];
d) Assegurar as demais funcgdes que Ihe sejam cometidas pela lei.
2 - O CNAD ¢ composto pelos seguintes elementos:
a) Presidente da ADoP, que preside;
b) Diretor executivo;
¢) Um representante designado pelo presidente do IPDJ, I. P.;
d) Diretor do Centro Nacional de Medicina Desportiva;
¢) Um perito, licenciado em Medicina, indicado pelo Comité Olimpico de Portugal;

f) Um perito, licenciado em Medicina, indicado pelo Comité Paralimpico de
Portugal;

9) Um perito, licenciado em Medicina, indicado pela Confederacédo do Desporto de

Portugal;
h) Um representante da Dire¢do-Geral da Salde;

i) Um representante do INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e
by
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Produtos de Saude, I. P.;

J)  Um representante da Ordem dos Enfermeiros e outro da Ordem dos

Farmacéuticos;

k) Um representante do servico de intervengdo nos comportamentos aditivos e nas

dependéncias;
[) Um representante da Policia Judiciéria;

m) Um ex-praticante desportivo de alto rendimento, a designar pelo membro do

Governo responsavel pela area do desporto;

n) Um representante designado pelos 6rgdos de governo proprio de cada Regido

Auténoma.

3 -0 CNAD relne, ordinariamente, uma vez em cada trés meses e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo presidente, por sua iniciativa ou a solicitagdo de um

terco dos seus membros.

4 - O CNAD pode solicitar o parecer de outros peritos nacionais ou internacionais, sempre

que o julgue necessario.

5 - O mandato dos membros do CNAD tem a duracéo de trés anos, renovavel por iguais

periodos.
Artigo 28.°
Comissao de Autorizacao de Utilizacdo Terapéutica

1-A CAUT é o 6rgdo responsavel pela anélise e aprovacdo das autorizac@es de utilizacéo
terapéutica.

2 - Compete a CAUT:
a) Analisar e aprovar as autorizagOes de utilizacéo terapéutica;
b) Assegurar as demais fungdes que Ihe sejam cometidas pela lei.

3-A CAUT é composta por cinco elementos licenciados em Medicina, com servigos

relevantes na area da luta contra a dopagem no desporto e na medicina desportiva.

59



GRUPO

PARLAMENTAR £
‘ 4psp ‘<

4 - Os licenciados em Medicina a que se refere 0 nimero anterior séo propostos ao
presidente da ADoP pelo diretor executivo e nomeados pelo membro do Governo

responsavel pela area do desporto, que designa igualmente o seu presidente.

5 -Trés dos licenciados a que se refere o0 n.° 3 ndo podem, em simultaneo, integrar o
CNAD.

6 - A CAUT decide de acordo com os critérios e regras definidas na Norma Internacional

de Autorizagdo de Utilizag&o Terapéutica da AMA.

7 - O mandato dos membros da CAUT tem a duracéo de trés anos, renovavel por iguais

periodos.
Artigo 29.°
Garantias dos membros do CNAD e da CAUT

E garantido aos membros do CNAD e da CAUT, que nio sejam representantes de
entidades publicas, o direito, por participagdo nas reunides, a senhas de presenga, em
montante e condi¢des a fixar por despacho dos membros do Governo responsaveis pelas
areas das financas e do desporto.

Artigo 30.°
Programas pedagdgicos

Os programas referidos na alinea g) do n.° 1 do artigo 18.° devem fornecer informacéo

atualizada e correta, nomeadamente sobre as seguintes matérias:
a) Autorizag0es de utilizacdo terapéutica;
b) Consequéncias da dopagem ao nivel da ética e da salde;

¢) Direitos e responsabilidades dos praticantes desportivos e do pessoal de

apoio, no ambito da luta contra a dopagem;
d) Procedimentos de controlo de dopagem:;
e) Sistema de localizacdo do praticante desportivo;

f) Substancias e métodos que integram a lista de substancias e métodos
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proibidos;
g) Suplementos nutricionais;
h) ViolacGes de normas antidopagem e respetivas sangdes.
CAPITULO 1l
Controlo da dopagem
Artigo 31.°
Controlo de dopagem em competicao e fora de competicdo

1 - Os praticantes desportivos, bem como todos aqueles que se encontrem abrangidos pela
proibicdo de dopagem, que participem em competic6es desportivas oficiais,
independentemente da sua nacionalidade, estdo obrigados a submeter-se ao controlo de

dopagem, nos termos da presente lei e legislacdo complementar.

2 - O disposto no numero anterior aplica-se aos controlos fora de competicéo,
nomeadamente quanto aos praticantes desportivos que se encontrem em regime de alto

rendimento, devendo as respetivas agdes de controlo processar-se sem aviso prévio.

3 - Tratando-se de menores de idade, no ato de inscri¢éo, a federacdo desportiva deve exigir
a quem exerce poder paternal ou detém a tutela sobre 0os mesmos a autorizagao para a

sua sujeicdo aos controlos de dopagem em competicdo e fora de competicéo.
Artigo 32.°
Realizacéo dos controlos de dopagem

1 - O controlo consiste numa operacgdo de recolha de amostra, ou de amostras, do
praticante desportivo, simultaneamente guardada, ou guardadas, em dois recipientes
designados como A e B para exame laboratorial, com excecdo das amostras de sangue
relativas ao passaporte bioldgico do praticante desportivo, que sdo guardadas num

recipiente unico.
2 - O controlo do alcool é realizado atraves do método de analise expiratoria.

3 - A operacdo de recolha é executada nos termos previstos na lei, no Codigo Mundial
Antidopagem e nas normas internacionais aplicaveis e a ela assistem, querendo, o
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médico ou o delegado dos clubes a que pertengam os praticantes desportivos ou, na sua

falta, quem estes indiquem para o efeito.

4 - A operagdo referida nos nimeros anteriores pode ainda assistir, querendo, um
representante da respetiva federacdo desportiva ou liga profissional e, se necessario, um
tradutor.

5 - Os controlos de dopagem, incluindo o necessario para o regresso a competicao de
praticante incluido em grupo alvo que se tenha retirado, sdo realizados nos termos
definidos pela presente lei e legislacdo complementar e de acordo com a norma

internacional de controlo e investigacdes da AMA.

6 - Cabe as respetivas federacGes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica
desportiva, nomeadamente a Federagcdo Equestre Portuguesa, a realizacdo das agdes de
controlo de medicamentagdo dos animais que participem em competi¢Oes desportivas,
de acordo com o regulamento da respetiva federagdo desportiva internacional.

7 - As federaces referidas no nimero anterior devem comunicar a ADOP, até ao inicio da
época desportiva, 0 programa de agdes de controlo a levar a efeito, bem como, no final

da época desportiva, o resultado das mesmas.
Artigo 33.°
Ac0es de controlo

1 - A realizacdo de acdes de controlo processa-se de acordo com o que for definido pela

ADOP e, designadamente, nos termos dos regulamentos a que se refere o artigo 12.°
2 - Podem, ainda, ser realizadas a¢Oes de controlo de dopagem nos seguintes casos:
a) Quando o presidente da ADoP assim o determine;

b) Por solicitagdo do Comité Olimpico de Portugal ou do Comité Paralimpico de
Portugal;

¢) Quando tal seja solicitado, no ambito de acordos celebrados nesta matéria com
outras organizagdes antidopagem e com a AMA, ou no cumprimento das
obrigacdes decorrentes de convencdes celebradas por Portugal no mesmo
ambito;
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d) A solicitacdo de entidades promotoras de uma manifestacdo desportiva ndo
enguadrada no &mbito do desporto federado, nos termos a fixar por despacho
do presidente da ADoP.

3 -Sdo realizadas agdes de controlo de dopagem em relagdo a todos os praticantes
desportivos que estejam integrados no grupo alvo de praticantes desportivos a submeter
a controlo da ADoP, nomeadamente os integrados no regime de alto rendimento e 0s

que facam parte de sele¢des nacionais.

4 - As federacgdes desportivas devem levar a cabo as diligéncias necessarias para que 0s
resultados desportivos considerados como recordes nacionais ndo sejam homologados
sem que os praticantes desportivos que os tenham obtido hajam sido submetidos ao
controlo de dopagem na respetiva competi¢do ou, em caso de justificada

impossibilidade, dentro das vinte e quatro horas subsequentes.
Artigo 34.°

Responsabilidade da recolha e do transporte das amostras e dos procedimentos

analiticos

1 - Compete a ESPAD assegurar a recolha do liquido organico nas a¢des de controlo de
dopagem e garantir a respetiva conservacao e transporte das amostras até a sua chegada

ao respetivo laboratdrio antidopagem.

2 - Os exames laboratoriais necessarios ao controlo de dopagem sdo realizados no LAD ou
por outros laboratérios antidopagem acreditados pela AMA, sempre que a ADoP assim

0 determinar.
3 - O exame laboratorial compreende:
a) A analise a amostra contida no recipiente A (primeira analise);

b) A analise a amostra contida no recipiente B (segunda anélise), quando o
resultado da analise mencionada na alinea anterior indicie a pratica de uma

infracdo de uma norma antidopagem;

¢) A andlise a amostra contida no recipiente Unico, no caso das amostras de sangue

recolhidas no &mbito do passaporte bioldgico do praticante desportivo;
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d) Outros exames complementares, a definir pela ADoP.
Artigo 35.°
Analise e notificacéo

1 - Indiciada uma violacdo de normas antidopagem na analise da amostra A e ndo se
verificando a existéncia de uma autorizagdo de utilizagdo terapéutica ou de um
incumprimento de norma internacional da AMA que motive o resultado analitico
positivo, a federacdo desportiva a que pertenca o titular da mesma, a respetiva federacéo
desportiva internacional e a AMA sdo notificadas pela ADOP, nas 24 horas seguintes, a
qual previamente consulta o sistema ADAMS, ou qualquer outro sistema equivalente
aprovado pela AMA, com a finalidade de verificar se existe violagdo anterior de normas

antidopagem.

2 - A federacéo desportiva notificada informa do facto o titular da amostra e o seu clube,

nas vinte e quatro horas seguintes, mencionando expressamente:
a) O resultado positivo da amostra A, bem como a norma antidopagem violada;

b) A possibilidade de o praticante desportivo em causa requerer a realizagdo da
analise da amostra B, mediante a prestacdo de caucdo obrigatdria antes da data
prevista para a sua realizagdo, junto do IPDJ, I.P., no valor dessa amostra, ou,

ndo sendo requerida, que isso implica a rendncia a este direito;

¢) O diae a hora para a eventual realizagdo da analise da amostra B, propostos pelo

laboratério antidopagem que realizou a analise da amostra A,

d) A faculdade de o praticante desportivo em causa ou o seu clube se encontrarem
presentes ou se fazerem representar no ato da analise da amostra B, no prazo
estabelecido na norma internacional de laboratérios da AMA, bem como o de

nomearem peritos para acompanhar a realizacdo dessa diligéncia;

e) O direito do praticante desportivo requerer copias da documentacao laboratorial
relativa as amostras A e B, contendo a informacéao prevista na norma
internacional de laboratorios da AMA.

3 - As notificacBes a que se refere o presente artigo aplica-se, subsidiariamente, o disposto
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no Cadigo do Procedimento Administrativo.

4 - A federagdo desportiva notificada pode igualmente fazer-se representar no ato da anélise

da amostra B e, caso seja necessario, designar um tradutor.
5 - [Revogado].

6 - Quando requerida a analise da amostra B, 0s encargos da analise, caso esta revele

resultado positivo, sdo da responsabilidade do titular da amostra a submeter a analise.

7 - Quando requerida a analise da amostra B, as consequéncias desportivas e disciplinares
s0 serdo desencadeadas se 0 seu resultado for positivo, confirmando o teor da analise da
amostra A, devendo todos 0s intervenientes no processo manter a mais estrita

confidencialidade até que tal confirmacéo seja obtida.

8 - A analise dos resultados atipicos no passaporte bioldgico do praticante desportivo e dos
resultados positivos neste mesmo passaporte tem lugar nos termos previstos na norma
internacional para controlo e investigagdes e na norma internacional para laboratdrios,
ambas da AMA, devendo a ADoP, no momento em que considerar que existe uma
violagdo de uma norma antidopagem, notificar o praticante desportivo, indicando a

norma antidopagem violada e os fundamentos da violagao.

9 - Nos casos de violagdo da norma antidopagem prevista na alinea a) do n.° 2 do artigo 3.°,
podem ser realizadas analises adicionais as amostras recolhidas, nos termos das normas

internacionais aplicaveis.
Artigo 36.°
Exames complementares

1 - Para alem do disposto no artigo anterior, sempre que os indicios de positividade
detetados numa amostra possam ser atribuidos a causas fisioldgicas ou patoldgicas, 0s
resultados devem ser remetidos ao CNAD, para elaboragdo de um relatorio a submeter
a ADOP, que decide sobre a existéncia ou ndo de uma violacédo das normas

antidopagem.

2 - Da intervencdo do CNAD deve ser dado conhecimento a federacdo desportiva e ao

praticante desportivo titular da amostra, o qual é obrigado a submeter-se aos exames
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que Ihe forem determinados, incorrendo, caso ndo o faga, nas sangdes cominadas para a

recusa ao controlo de dopagem.

3 - Até a decisdo referida no n.° 1, todos os intervenientes devem manter a mais estrita

confidencialidade.
Artigo 37.°
Suspensdo preventiva do praticante desportivo

1 - O praticante desportivo em relacdo ao qual o resultado do controlo seja positivo, logo
com a primeira analise ou depois da analise da amostra B, quando requerida, é suspenso
preventivamente até ser proferida a deciséo final do processo pela respetiva federagdo
desportiva, salvo nos casos em que for determinada pela ADoP a realizagdo de exames

complementares.

2 - A suspensdo preventiva referida no nimero anterior inibe o praticante desportivo de
participar em competicfes ou eventos desportivos, devendo o periodo ja cumprido ser

descontado no periodo de suspensao aplicado.

3 - O praticante desportivo tem direito, depois de ser aplicada a suspensao preventiva, a ser

ouvido com vista a apresentar os seus argumentos de forma a tentar elimina-la.

4 - Caso o praticante desportivo demonstre que a violagdo da norma antidopagem esta
indiciariamente relacionada com um produto contaminado, a suspensao preventiva é

eliminada, ndo sendo a deciséo recorrivel.
CAPITULO IV
Acesso, retificacdo e comunicacgédo de dados
SECCAO |
Bases de dados e responsabilidade
Artigo 38.°
Bases de dados

1 - Para o efetivo cumprimento da sua misséo e competéncias, a ADoP pode aceder,
recolher, conservar e proceder a transferéncia, transmissdo ou comunicacdo de dados,
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atraves do sistema ADAMS, ou de qualquer outro sistema equivalente aprovado pela
AMA, nos termos previstos no Codigo Mundial Antidopagem e com os limites

definidos no artigo 42.°, relativos a:
a) AutorizagOes de utilizacdo terapéutica;
b) InformacGes sobre a localizagdo de praticantes desportivos;
¢) Controlo de dopagem e gestédo dos resultados;
d) Perfil longitudinal de resultados analiticos de amostras organicas.

2 - Os dados referidos no nimero anterior apenas podem ser utilizados para as finalidades
de controlo e luta contra a dopagem no desporto e para a aplicacédo de san¢Ges em casos

de ilicito criminal, contraordenacional ou disciplinar.
3 - [Revogado].
4 - [Revogado].

5 - O responsavel pela recolha, conservacéao, acesso, transferéncia, transmissdo ou

comunicacdo dos dados € o presidente da ADoP.
Artigo 39.°
Responsabilidade no exercicio de fungdes publicas

1 - Quem desempenhar fun¢des no controlo de dopagem esta sujeito ao dever de

confidencialidade relativamente aos assuntos que conheca em razdo da sua atividade.

2 - Sem prejuizo da responsabilidade, civil, criminal ou prevista em lei especifica, a violagéo
da confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou outra informagao sensivel
relativa ao controlo de dopagem, por parte do responsavel ou por qualquer dirigente,

funcionario ou agente da Administracéo Publica, constitui infracdo disciplinar.
Artigo 40.°
Responsabilidade dos dirigentes e pessoal das entidades desportivas

1 - Os dirigentes, membros dos orgéos disciplinares e demais pessoal das federacfes

desportivas e ligas profissionais que tenham funcGes no controlo de dopagem estdo
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sujeitos ao dever de confidencialidade referente aos assuntos que conhegcam em razéo da

sua atividade.

2 - Sem prejuizo da responsabilidade, civil, criminal ou outra prevista em lei especifica, a
violagéo da confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou outra informagéo
sensivel relativa ao controlo de dopagem constitui infracdo disciplinar.

SECCAO II
Acesso, retificacdo e cessdo de dados
Artigo 41.°
Acesso e retificacdo

1 - O direito de acesso aos documentos administrativos rege-se pelo disposto na Lei
n.° 46/2007, de 24 de agosto.

2 - O direito de acesso e retificacdo dos dados pessoais rege-se pelo disposto na Lei
n.2 67/98, de 26 de outubro.

Artigo 42.°
Limites ao tratamento de dados pessoais

As entidades publicas e privadas que participem na luta contra a dopagem no desporto,
atraves do sistema ADAMS, ou de qualquer outro sistema equivalente aprovado pela AMA,

devem realizar os tratamentos de dados pessoais com respeito pelos seguintes limites:

a) Processar os dados pessoais apenas para as finalidades relativas a luta contra a
dopagem, sempre com transparéncia e respeito pela reserva da vida privada e
dos demais direitos, liberdades e garantias fundamentais;

b) Tratar em todos os momentos os dados pessoais como informacdo confidencial;

¢) Permitir 0 acesso aos dados pessoais nos termos definidos no Cédigo Mundial

Antidopagem e nas normas internacionais aplicaveis;

d) Em caso de transferéncia de dados pessoais para fora da Unido Europeia,
estabelecer acordos ou contratos escritos com os destinatérios da informacéo
transferida, para garantir um nivel adequado de protecéo dos dados;
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e) Respeitar e cumprir as medidas de seguranga técnicas implementadas no sistema
e, quando necessario, implementar medidas de seguranca adicionais, ao nivel da
organizacdo antidopagem, para evitar 0 acesso aos dados pessoais por pessoas
ndo autorizadas;

f) Garantir que todos os utilizadores com perfil de acesso ao sistema sejam
devidamente informados e treinados relativamente aos modos de utilizagdo do

Mmesmo com seguranca.
Artigo 42.°-A
Criacéo do perfil dos praticantes desportivos e do seu pessoal de apoio

A ADOoP pode criar um perfil de praticante desportivo ou de membro do seu pessoal de
apoio no sistema ADAMS, ou em qualquer outro sistema equivalente aprovado pela AMA,
contendo os seguintes dados:

a) Classe de deficiéncia em que o praticante desportivo com deficiéncia compete;
b) Dados relativos ao nivel competitivo do praticante desportivo;

¢) Data de nascimento;

d) Fotografia;

e) Género;

f) Inclusdo no grupo alvo;

9) Informacédo de contato, incluindo correio eletrénico, telefone e endereco;

h) Lista das federagdes desportivas nacionais em que o praticante desportivo ou o
membro do pessoal de apoio se encontram filiados;

i) Lista de modalidades e de disciplinas em que o praticante desportivo compete
ou em gue o pessoal de apoio esta envolvido;

j) Lista, incluindo nomes e contatos, de todas as outras organiza¢des nacionais

antidopagem a que o praticante desportivo ou o pessoal de apoio pertencem;

k) Nacionalidade;
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[) Nome.
Artigo 42.°-B
Notificacao aos praticantes desportivos e pessoal de apoio

1 - A ADoP natifica o praticante desportivo e 0s membros do seu pessoal de apoio da
criacdo de um perfil no sistema ADAMS, ou em qualquer outro sistema equivalente
aprovado pela AMA.

2 - A notificagdo referida no nimero anterior deve conter as seguintes indicagdes

obrigatdrias:
a) Categorias de dados pessoais tratados;
b) Eventuais interconexdes de tratamentos de dados pessoais;

¢) Finalidades a que se destinam os dados e as categorias de entidades a quem

podem ser transmitidos;
d) Forma de exercicio do direito de acesso aos seus dados e da sua retificacao;

e) Identificacdo da entidade responsavel pelos dados, e se for caso disso, 0 seu

representante;

f) Transferéncia de dados para organizacdes antidopagem sediadas em paises

terceiros.
CAPITULO V
Regime sancionatério
SECCAO |
Disposicdes gerais
Artigo 43.°
Extingéo da responsabilidade
1 - A prescri¢do do procedimento criminal rege-se pelo disposto no Codigo Penal.

2 - O procedimento contraordenacional extingue-se, por efeito de prescrigdo, logo que

sobre a data em que ocorreu a violagdo de norma antidopagem tenha decorrido o prazo
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de 10 anos.

3 - O procedimento disciplinar ndo pode ser iniciado decorridos que sejam 10 anos sobre a

pratica da violacdo de norma antidopagem.
SECCAO II
Ilicito criminal
Artigo 44.°
Trafico de substancias e métodos proibidos

1 - Quem, com intencéo de violar ou violando as hormas antidopagem, e sem que para tal
se encontre autorizado, produzir, fabricar, extrair, preparar, oferecer, puser a venda,
vender, distribuir, comprar, ceder ou por qualquer titulo receber, proporcionar a
outrem, transportar, importar, exportar ou fizer transitar ou ilicitamente detiver
substancias e métodos constantes da lista de substancias e métodos proibidos é punido
com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos.

2 - A tentativa € punivel.
Artigo 45.°
Administracédo de substancias e métodos proibidos

1 - Quem administrar ao praticante desportivo, com ou sem 0 seu consentimento, em
competicdo, qualquer substancia ou facultar o recurso a método proibido, ou quem
administrar ao praticante desportivo, com ou sem 0 seu consentimento, fora da
competicdo, qualquer substancia ou facultar o recurso a método que seja proibido fora
de competicdo, ou quem assistir, encorajar, auxiliar, permitir o encobrimento, ou
qualquer outro tipo de cumplicidade envolvendo uma violagdo de norma antidopagem €
punido com priséo de 6 meses a 3 anos, salvo quando exista uma autorizagdo de

utilizacéo terapéutica.

2 - A pena prevista no nimero anterior € agravada, nos seus limites minimo e maximo, para

o dobro, se:

a) A vitima se encontrar em situacdo de especial vulnerabilidade, em razéo da
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idade, deficiéncia ou doenca;

b) O agente tiver procedido de forma enganosa ou utilizado processos
intimidatorios;

¢) O agente se tiver prevalecido de uma relacdo de dependéncia hierarquica,
econdmica, de trabalho ou profissional.

3 - A tentativa é punivel.
Artigo 46.°
Associacao criminosa

1 - Quem promover, fundar, participar ou apoiar grupo, organiza¢ao ou associagao cuja
finalidade ou atividade seja dirigida a pratica de um ou mais crimes previstos na presente

lei € punido com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos.

2 - Quem chefiar ou dirigir os grupos, organizagdes ou associa¢Oes referidos no niumero
anterior é punido com a pena nele prevista agravada de um terco nos seus limites

minimo e maximo.

3 - Para os efeitos do presente artigo, considera-se que existe grupo, organizagao ou
associacdo quando esteja em causa um conjunto de, pelo menos, trés pessoas atuando

concertadamente durante um certo periodo de tempo.

4 - A pena pode ser especialmente atenuada ou néo ter lugar a punicéo, se o agente impedir
ou se esforcar seriamente por impedir a continuacdo dos grupos, organizaces ou
associagfes ou comunicar a autoridade a sua existéncia de modo a esta poder evitar a

prética de crimes.
Artigo 47.°
Responsabilidade penal das pessoas coletivas e equiparadas

1 - As pessoas coletivas e entidades equiparadas, incluindo as pessoas coletivas desportivas,

sdo responsaveis, nos termos gerais, pelos crimes previstos na presente lei.

2 - O estatuto de utilidade publica ou de utilidade publica desportiva ndo exclui a

responsabilidade penal das pessoas coletivas desportivas.
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Artigo 48.°
Denuncia obrigatoria

Os titulares dos orgdos e os funcionarios das federagdes desportivas ou das ligas
profissionais, associagbes e agrupamentos de clubes nelas filiados devem transmitir ao
Ministério Publico noticia dos crimes previstos na presente lei de que tenham

conhecimento no exercicio das suas funcdes e por causa delas.
SECCAO Il
Ilicito de mera ordenacéo social
Artigo 49.°
Contraordenagoes
1 - Constitui contraordenacéo para efeitos do disposto na presente lei:

a) A adulteragdo do controlo de dopagem que néo seja considerada como método
proibido, nomeadamente, a perturbacéo ou tentativa de perturbagdo do
elemento responsavel pelo controlo de dopagem, a entrega de informagao
fraudulenta a uma organizagdo antidopagem ou a intimidagdo ou tentativa de

intimidacéo de uma potencial testemunha;
b) [Revogada];

¢) A posse em competicdo de qualquer substancia ou método proibido, bem como
a posse fora de competicdo de qualquer substancia ou método proibido que seja
interdito nos periodos considerados fora da competi¢do, por parte do praticante
desportivo ou de um membro do pessoal de apoio que tenha ligagédo ao
praticante desportivo, a competicdo ou ao local de treino, exceto se demonstrar
que decorre de uma autoriza¢do de utilizacdo terapéutica ou de outra justificacéo
aceitavel;

d) A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigacéo, a conspiracéo, o
encobrimento ou qualquer outra forma de colaboragéo intencional para a
violagdo de uma norma antidopagem, ou tentativa de violagdo de uma norma
antidopagem, ou para a violagdo da proibicdo de participar em competicdo
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desportiva durante um periodo de suspensdo, por outra pessoa;

e) A associacdo a membro do pessoal de apoio que se encontre numa das situagdes

previstas na alinea k) do n.° 2 do artigo 3.°.

2 - As equipas, clubes ou sociedades anGnimas desportivas a que pertencam os praticantes
desportivos que sejam punidos disciplinarmente e que disputem competi¢cdes
desportivas oficiais incorrem em contraordenacdo por cada praticante desportivo que

cometa uma violagdo de uma norma antidopagem.

3 - O disposto no numero anterior ndo é aplicavel no caso de a equipa, clube ou sociedade
anonima desportiva provar que a conduta ou 0 comportamento do praticante
desportivo foi de sua exclusiva responsabilidade.

4 - A tentativa e a negligéncia sédo puniveis.
Artigo 50.°
Coimas

1 - Constitui contraordenacéo muito grave, punida com coima entre 34 UC e 98 UC, a

pratica dos atos previstos nas alineas a) a ¢) do n.° 1 do artigo anterior.

2 - Constitui contraordenacéo grave, punida com coima entre 19 UC e 34 UC, a verificacdo
do disposto no n.° 2 do artigo anterior, tratando-se de equipas, clubes ou sociedades

andnimas desportivas que disputem competi¢cdes desportivas de natureza profissional.

3 - Constitui contraordenacdo leve, punida com coima entre 5 UC e 19 UC, a verificacdo do
disposto no n.° 2 do artigo anterior, tratando-se de equipas, clubes ou sociedades

andnimas desportivas que disputem competi¢des desportivas ndo profissionais.

4 - As equipas, clubes ou sociedades andnimas desportivas que na mesma época desportiva,
ou em duas épocas desportivas consecutivas, tenham dois ou mais praticantes
desportivos disciplinarmente punidos por cometerem violagdes de normas antidopagem
sdo aplicaveis as coimas previstas nos nimeros anteriores, elevadas para o dobro nos

seus limites minimo e méaximo.

Artigo 51.°
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Determinacdo da medida da coima

1 - A determinagdo da medida da coima, dentro dos seus limites, faz-se em fungdo da
gravidade da contraordenacéo, da culpa, da situacdo economica do agente e do beneficio

econdmico ou desportivo que este retirou da préatica da contraordenacéo.

2 - Tratando-se de negligéncia, os limites minimo e méaximo da coima aplicaveis sé&o

reduzidos a metade.

3 - A tentativa € punivel com a coima aplicavel a contraordenacdo consumada,

especialmente atenuada.
Artigo 52.°
Instrucédo do processo e aplicacdo da coima

1 - Alinstrucdo dos processos de contraordenacdo referidos na presente lei compete a
ADoP.

2 - A aplicacdo das coimas é da competéncia do presidente da ADoP.
Artigo 53.°
Impugnacéo da coima

A deciséo de aplicagdo da coima, assim como o valor fixado para a mesma, sdo passiveis de

impugnacao para o Tribunal Arbitral do Desporto.
Artigo 54.°
Produto das coimas

O produto das coimas reverte em 60 % para o Estado e em 40 % para o IPDJ, I. P., que 0s
afeta a ADOP.

Artigo 55.°
Direito subsidiario
Ao processamento das contraordenacGes e a aplicacdo das correspondentes sancdes

previstas na presente lei aplica-se subsidiariamente o regime geral do ilicito de mera
ordenacdo social, constante do Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de outubro, alterado pelos
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Decretos-Leis n.°s 356/89, de 17 de outubro, 244795, de 14 de setembro, e 323/2001, de
17 de dezembro, e pela Lei n.° 109/2001, de 24 de dezembro.

SECCAO IV
Ilicito disciplinar
Artigo 56.°
llicitos disciplinares

1 - Constitui ilicito disciplinar a violagdo do disposto nos n.% 2 e 3 do artigo 3.°, bem como

a violacdo do n.° 2 do artigo 37.°

2 - As condutas previstas nos artigos 44.°, 45.° e 46.° constituem igualmente ilicito
disciplinar quando o infrator for um praticante desportivo, um elemento do seu pessoal

de apoio ou se encontre inscrito numa federacdo desportiva.
3 - A tentativa e a negligéncia sdo puniveis.
Artigo 57.°
Dendncia

Caso, no ambito dos processos de inquérito ou disciplinares previstos na presente lei, sejam
apurados factos suscetiveis de indiciarem a pratica de um crime, devem 0s mesmos ser
comunicados pela ADoP, pela respetiva federacdo desportiva ou liga profissional ao
Ministério Publico.

Artigo 58.°

Procedimento disciplinar

A existéncia de indicios de uma infracdo as normas antidopagem determina
automaticamente a abertura de um procedimento disciplinar pelo orgdo disciplinar
federativo, adequado a determinar a eventual existéncia de envolvimento e o grau de
comparticipacdo por parte do pessoal de apoio ao praticante desportivo, devendo,
nomeadamente, averiguar quanto ao modo de obtencdo pelo praticante desportivo da

substancia ou método proibido.

Artigo 59.°
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Aplicacéo de sangbes disciplinares

1 - A'instrucéo dos processos disciplinares e a aplicacdo das san¢des disciplinares previstas
na presente lei competem a ADoP e encontram-se delegadas nas federacGes desportivas
titulares do estatuto de utilidade publica desportiva.

2 - [Revogado].

3 - A delegacdo de competéncias prevista no n.° 1 ndo tem lugar quando, apés a existéncia
de indicios de uma infragdo a normas antidopagem e antes da abertura do procedimento
disciplinar, o praticante desportivo ou qualquer membro do pessoal de apoio, anule a
inscricdo junto da respetiva federagdo desportiva titular do estatuto de utilidade publica
desportiva, competindo, nesse caso, 8 ADOP a instrucdo do processo disciplinar e a

aplicacéo da sancéo disciplinar prevista na lei.

4 - Nos casos em que o praticante desportivo ou qualquer membro do pessoal de apoio
proceda, apds a abertura de procedimento disciplinar, & anulacéo da inscri¢do junto da
respetiva federacdo desportiva titular do estatuto de utilidade publica desportiva, cessa a
delegacdo de competéncias prevista no n.° 1, competindo a ADoP a instrugdo do

processo disciplinar e a aplicacdo da sancéo disciplinar prevista na lei.

5 - Entre a comunicacdo da violacdo de uma norma antidopagem e a aplicacdo da

correspondente san¢do disciplinar ndo pode mediar um prazo superior a 120 dias.

6 - Em caso de incumprimento do prazo referido no nimero anterior por parte da
federagdo desportiva perante quem ocorreu a ilicitude pode ser a esta aplicado o regime
da suspenséo do estatuto de utilidade publica desportiva conforme previsto no regime
juridico das federacdes desportivas e das condicdes de atribuicdo do estatuto de
utilidade publica desportiva.

7 - Em caso de incumprimento do prazo referido no n.° 5, a federacéo desportiva em
questdo remete, no prazo maximo de cinco dias, o processo disciplinar 8 ADoP que, em

idéntico prazo, procede a sua instrucdo e ou a aplicacdo da sangéo disciplinar.
Artigo 60.°

Impugnacéao de sancdes disciplinares
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1 - Sem prejuizo do disposto no n.° 3, as decisdes dos orgaos disciplinares federativos, ou
da ADoP, que impliquem um procedimento disciplinar sdo recorriveis para o Tribunal
Arbitral do Desporto, tendo a ADoP sempre legitimidade para recorrer se a decisdo néo

tiver sido por si proferida.

2 - A federacéo desportiva internacional respetiva e a AMA podem intervir no processo
para defender os interesses relativos ao combate a dopagem no desporto, nos termos

gerais de direito e, em particular, nos termos do Codigo Mundial Antidopagem.

3 - As decisdes emergentes de violagdes praticadas por praticante desportivo de nivel
internacional, ou em eventos internacionais, sdo recorriveis para o Tribunal Arbitral do

Desporto de Lausanne, nos termos previstos no Codigo Mundial Antidopagem.
Artigo 61.°
Presenca, uso ou posse de substancias ou métodos proibidos

1 - No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) ac) e h) do n.° 2

do artigo 3.°, o praticante desportivo é punido, tratando-se de primeira infracéo:

a) Com pena de suspensdo por um periodo de quatro anos, se a conduta for

praticada a titulo doloso;

b) Com pena de suspensdo por um periodo de dois anos, se a conduta for praticada

a titulo de negligéncia.

2 - No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢) do n.° 2 do
artigo 3.°, relativas a substancias n&o especificas proibidas em competicdo, presume-se
que aquela foi praticada com negligéncia, se o praticante desportivo provar que ocorreu
fora de competicdo num contexto ndo relacionado com o rendimento desportivo, sem
prejuizo da possibilidade de eliminacdo ou reducéo do periodo de suspensdo nos termos

do disposto no artigo 67.°.
3 - A tentativa é punivel.
Artigo 62.°

Substancias especificas
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1 - Tratando-se de substancias especificas, aplica-se o disposto no artigo anterior, cabendo a

ADOP a demonstragdo da conduta dolosa do praticante desportivo.

2 - No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢) do n.° 2 do
artigo 3.°, relativas a substancias especificas proibidas em competicéo, presume-se, de
forma inilidivel, que aquela foi praticada com negligéncia, se o praticante desportivo
provar que ocorreu fora de competicdo, sem prejuizo da possibilidade de eliminagéo ou

reducdo do periodo de suspensdo nos termos do disposto no artigo 67.°.
Artigo 63.°
Outras violagdes as normas antidopagem

1 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas d), ¢) e
j) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte sancdo de suspenséo da atividade

desportiva, tratando-se de primeira infragdo:
a) Quatro anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;
b) Dois anos, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.

2 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas na alinea f), g) e k)
do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte san¢do de suspensédo da atividade desportiva,

tratando-se de primeira infracdo:
a) Dois anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;
b) Um ano, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.

3 - Ao praticante desportivo que participe em eventos ou competi¢Oes desportivas durante
0 periodo de suspensédo preventiva ou efetiva, sdo anulados os resultados obtidos e sera
iniciada a contagem do periodo de suspensdo inicialmente imposto, desde a data da

violacdo do periodo de suspensdo.

4 - O praticante desportivo que violar o disposto nos artigos 44.2, 45.° e 46.° é igualmente
punido disciplinarmente com pena de suspenséo de 4 até 25 anos, tratando-se da primeira
infracdo.

Artigo 64.°
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Sancdes ao pessoal de apoio do praticante desportivo

1 - Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar as normas antidopagem
previstas nas alineas ¢), i), j) do n.° 2 do artigo 3.° € aplicada a seguinte sancéo de

suspensdo da atividade desportiva, tratando-se de primeira infragéo:
a) Quatro anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;
b) Dois anos, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.

2 - Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar a norma antidopagem prevista
na alinea k) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte san¢do de suspenséo da atividade

desportiva, tratando-se de primeira infracéo:
a) Dois anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;
b) Um ano, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.

3 -Para o pessoal de apoio do praticante desportivo que for profissional de saude, as
san¢des descritas nos nimeros anteriores sdo agravadas, nos seus limites minimo e

maximo, para o dobro.

4 - O disposto no n.° 1, relativamente a violagdo da norma antidopagem prevista na alinea i)
do n.° 2 do artigo 3.°, aplica-se as substancias especificas, cabendo a ADoP a

demonstracdo da conduta dolosa do pessoal de apoio do praticante desportivo.

5 - Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar o periodo de suspenséao
preventiva ou efetiva, serd iniciada a contagem do periodo de suspensdo inicialmente

imposto, desde a data da violacdo do periodo de suspensao.

6 - Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que praticar os ilicitos criminais previstos
nos artigos 44.°, 45.° e 46.° é aplicada a sanc¢éo de suspensdo da atividade desportiva

pelo periodo de 4 a 25 anos, para a primeira infragéo.
Artigo 65.°
Multiplas violacdes

1 - No caso de segunda violagdo de norma antidopagem por um praticante desportivo ou

outra pessoa, é aplicada a mais gravosa das seguintes san¢oes:
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a) Seis meses de suspenséo da atividade desportiva;

b) Metade do periodo de suspensao da atividade desportiva aplicado a primeira
violagdo de norma antidopagem, sem qualquer atenuacéo resultante do disposto
no artigo 67.°;

¢) O dobro do periodo de suspensdo da atividade desportiva aplicavel a segunda
violagdo de norma antidopagem, caso esta fosse considerada como primeira

violagdo, sem qualquer atenuagdo resultante do disposto no artigo 67.°.

2 - Tratando-se de terceira infragdo, o praticante desportivo ou o pessoal de apoio ao

praticante desportivo é punido com pena de suspenséo por um periodo de 25 anos.

3 - No caso mencionado no nimero anterior, se a terceira violagdo envolver uma violagéo
de norma antidopagem de acordo com o disposto nas alineas f), g) e k) don°2eon.°3
do artigo 3.°, o praticante desportivo é punido com pena de suspensdo por um periodo
de 8 a 25 anos.

4 - Consideram-se multiplas violagOes, para efeitos do presente artigo, aquelas que
ocorrerem dentro de um intervalo de tempo de 10 anos relativamente a data em que
ocorrer a primeira violacéo, devendo ainda observar-se as disposi¢des da AMA e a sua
pratica.

Artigo 66.°
Direito a audiéncia prévia

O praticante desportivo ou outra pessoa tem o direito, em qualquer dos casos, antes de ser
aplicada qualquer sancéo, a ser ouvido com vista a apresentar 0s seus argumentos de forma

a tentar eliminar ou reduzir a san¢do a aplicar.
Artigo 67.°
Eliminacéo ou reducéo do periodo de suspensao

1 - A aplicacdo de qualquer sancdo inferior a uma suspensdo da atividade desportiva de dois
anos tem de ser precedida, para efeitos de aprovacdo da mesma, de parecer prévio
emitido pelo CNAD.
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2 - O praticante desportivo ou outra pessoa pode eliminar o seu periodo de suspensao, se
provar que ndo teve culpa ou ndo foi negligente face a uma viola¢do de norma

antidopagem.

3 - O praticante desportivo ou outra pessoa pode reduzir o seu periodo de suspensao, sem
prejuizo do disposto nos n.°s 5 e 6, se provar que nao teve culpa significativa ou ndo foi
significativamente negligente face a uma violacdo de norma antidopagem, sendo que o
periodo de suspensédo reduzido ndo pode ser inferior a metade da penalizagdo aplicavel

a0 caso e a 0ito anos, no caso de a penalizacdo aplicavel ser de 25 anos.

4 - Tratando-se de substancias especificas ou de produtos contaminados, a reducéo prevista
no numero anterior pode variar entre a adverténcia e a suspensdo da atividade

desportiva pelo periodo de dois anos.

5 - A entidade responsavel pelo processo relativo a uma violagdo de norma antidopagem
pode, antes da decisdo final, suspender parte do periodo de suspensao, se 0 praticante
desportivo ou outra pessoa prestar um auxilio consideravel a essa mesma entidade ou as
autoridades criminais na descoberta de violagGes de normas antidopagem, criminais ou
disciplinares, por parte de outra pessoa, sendo que a suspensdo do periodo em causa
depende da gravidade da violacdo da norma antidopagem, bem como do auxilio
prestado, ndo podendo ser suspensa mais de trés quartos da duracdo do periodo de
suspensao que seria aplicavel ao caso, sendo que no caso de a penalizacdo aplicavel ser

de 25 anos, a duragdo minima do periodo de suspensdo € de o0ito anos.

6 - O periodo de suspensdo pode ser reduzido até metade, caso o praticante desportivo ou
outra pessoa admita voluntariamente a violacdo de norma antidopagem antes de ter
recebido a notificacdo do resultado analitico da amostra recolhida que poderia indiciar

tal violacdo e se, nesse momento, ndo existir qualquer outra prova da violacao.

7 - O periodo de suspensdo pode ser reduzido para metade, no minimo de dois anos, caso
0 praticante desportivo, nas situagdes previstas nas alineas a), d) e ¢) do n.° 2 do artigo
3.2, confessar imediatamente a violagdo da norma antidopagem apos ter sido notificado

da mesma, e mediante a prévia aprovacdo da AMA e da ADoP.

8 - A entidade competente, ap6s consulta ao CNAD, baseia a sua decisdo nos factos
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respeitantes a cada caso, nomeadamente o tipo de substancia ou método em causa,
riscos relativos & modalidade desportiva em questdo, a colaboracdo na descoberta da
forma como foi violada a norma antidopagem e o grau de culpa ou negligéncia do
agente, sendo que a redugdo da san¢do ndo podera em caso algum ser para menos do
que um quarto da penalizagdo aplicavel.

9 - Nas situacOes de eliminagdo ou reducdo do periodo de suspenséo devem ser tidas em

conta as disposi¢des da AMA e a sua prética.
Artigo 68.°
Agravamento do periodo de suspensdo com base em circunstancias agravantes
[Revogado]
Artigo 69.°
Inicio do periodo de suspensao

1 - O periodo de suspensdo tem inicio na data da notificacdo da deciséo disciplinar da

primeira instancia.

2 - Qualquer periodo de suspensdo preventiva é deduzido no periodo total de suspenséo a

cumprir.

3 -Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de atrasos no processo de
instrugdo ou noutros procedimentos do controlo de dopagem néo imputaveis ao
praticante desportivo ou outra pessoa alvo do processo, a instancia que aplicar a san¢éo
pode declarar como data de inicio do periodo de suspensdo uma data anterior, que pode
recuar até a data de recolha das amostras ou a data em que ocorreu a Ultima violagéo da

norma antidopagem.

4 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa, quando confrontado com a prova da
violagdo de uma norma, admitir tal infragcdo, pode iniciar o periodo sancionatorio na
data da recolha da amostra ou da violacdo da norma, desde que metade do periodo

sancionatorio dai resultante seja cumprido a partir da data da imposicéo da pena.

5 - Qualquer periodo de suspensdo cumprido no seguimento de decisdo que venha a ser

objeto de recurso é deduzido no periodo total de suspensdo que venha, a final, a ser
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aplicado.

6 - O praticante desportivo ndo pode beneficiar de qualquer redugéo do seu periodo de
suspensdo pelo facto de, em data anterior a sua suspensao preventiva, ter decidido ndo

competir ou ter sido suspenso pela sua equipa.
Artigo 70.°
Estatuto durante o periodo de suspensédo

1 - Quem tenha sido objeto da aplicagdo de uma sancéo de suspensdo ndo pode, durante o
periodo de vigéncia da mesma, participar, em que qualidade for, numa competicdo ou
evento desportivo ou em qualquer atividade realizada sobre a égide de um signatario do
Cddigo Mundial Antidopagem, de qualquer dos seus associados ou por clubes ou

associagOes desportivas, tanto a nivel nacional como internacional.

2 - Exceciona-se do disposto no nimero anterior a participagdo em programas autorizados

de formacédo antidopagem e em programas de reabilitacdo autorizados pela ADoP.

3 - O praticante desportivo ou outra pessoa sujeito a um periodo de suspenséao de duracéo
superior a quatro anos, pode, apds cumprir quatro anos do periodo de suspensao,
participar em competi¢des ou eventos desportivos locais de uma modalidade diferente
daquela na qual foi cometida a violacdo da norma antidopagem, desde que,

cumulativamente:

a) A competicdo ou o evento ndo tenham um nivel competitivo que possa qualificar,
direta ou indiretamente, para competir, ou acumule pontos para poder competir
num campeonato nacional ou numa competicdo ou evento desportivo
internacional e ndo envolva o contato, seja em que condicéo for, com menores de
idade;

b) Permaneca sujeito a controlos de dopagem.

4 - O praticante desportivo sujeito a um periodo de suspenséo pode retomar o treino com a
equipa ou utilizar as instalagdes do clube ou da federacéo desportiva durante os Ultimos
dois meses do periodo de suspensdo ou no ultimo quarto do periodo de suspensao,

consoante 0 que seja menor.
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5 -Para além do disposto no artigo 72.°, o praticante desportivo que viole uma norma
antidopagem nédo pode beneficiar, durante o periodo de suspenséo, de apoios ou
comparticipacGes por parte do Estado, das regiGes autonomas e das autarquias locais ou
de qualquer entidade por aquelas financiada, salvo se conseguir reduzir o periodo de
suspensdo, nos termos do artigo 67.°.

Artigo 71.°
Controlo de reabilitacéo
[Revogado]
Artigo 72.°
Praticantes integrados no sistema do alto rendimento

Tratando-se de praticantes desportivos integrados no sistema de alto rendimento, as penas

disciplinares sdo acompanhadas das seguintes san¢des acessorias:
a) Suspensdo da integracdo no sistema de alto rendimento enquanto durar a sangdo
aplicada, na primeira infracéo;
b) Excluséo definitiva do sistema de alto rendimento, na segunda infragéo.
Artigo 73.°

Comunicacao das sancdes aplicadas e registo

1 - Para efeitos de registo e organizagdo do processo individual, as federa¢bes desportivas
comunicam a ADoP, no prazo de oito dias, todas as decisdes proferidas no @ambito do
controlo de dopagem, independentemente de as mesmas poderem ser suscetiveis de

recurso.

2 - As federacOes desportivas devem igualmente comunicar a ADoP todos os controlos a
que os praticantes desportivos filiados na respetiva modalidade tiverem sido submetidos

por outras organizac6es antidopagem.

3 -A ADoP deve, até ao inicio da respetiva época desportiva, comunicar a todas as
federacOes desportivas a lista dos praticantes que se encontram a cumprir o periodo de

suspensao a que se refere o artigo 69.°, independentemente da modalidade em que a
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mesma foi aplicada.

4 - As federacgOes desportivas com competicGes em que ocorra participagdo de animais

devem comunicar a ADoP os controlos efetuados e os respetivos resultados.
SECCAOV
Sangdes desportivas acessorias
Artigo 74.°
Invalidagéo de resultados individuais

1 - A violacdo de uma norma antidopagem no ambito de um controlo em competicdo
conduz automaticamente a invalidagdo do resultado individual obtido nessa competicéo
com todas as consequéncias dai resultantes, incluindo a retirada de quaisquer medalhas,

pontos e prémios.

2 - A violagéo de uma norma antidopagem que ocorra durante um evento desportivo
conduz, mediante decisdo da entidade responsavel pela organizacéo, a invalidagao de
todos os resultados individuais obtidos pelo praticante desportivo durante o mesmo,

incluindo a perda de todas as medalhas, pontos e prémios que haja conquistado.

3 - O disposto no numero anterior ndo se aplica se o praticante desportivo demonstrar que
na origem da infracdo em causa ndo esteve qualquer conduta culposa ou negligente da

sua parte.

4 - A invalidacdo dos resultados referida no n.° 2 aplica-se igualmente nos casos em que,
ainda que demonstrada a auséncia de culpa ou negligéncia, os resultados do praticante
desportivo noutras competicdes do mesmo evento desportivo, que ndo aquela em que

ocorreu a infragdo aos regulamentos antidopagem, tiverem sido influenciados por esta.

5 - A participacgdo, em que qualidade for, numa competi¢édo ou evento desportivo em
violagdo do disposto no n.° 1 do artigo 70.° conduz a invalidagdo do resultado obtido e a
aplicacéo, por parte da entidade que procedeu a aplicacdo da sancéo inicial, de um novo

periodo de suspensdo no final do periodo inicialmente previsto.

Artigo 75.°
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Efeitos para equipas, clubes ou sociedades anonimas desportivas

1 - Caso mais de um praticante desportivo de uma equipa, clube ou sociedade andnima
desportiva tenha sido notificado da possibilidade de violagcdo de uma norma
antidopagem no ambito de uma competicdo desportiva, a equipa, clube ou sociedade

anonima desportiva deve ser sujeito a um controlo direcionado.

2 - Se se apurar que mais de um praticante desportivo da mesma equipa, clube ou sociedade
andnima desportiva incorreu na violagdo de uma norma antidopagem durante um
evento desportivo, podem as entidades atras mencionadas ser desclassificadas ou ficar

sujeitas a outra medida disciplinar.
Artigo 76.°
Anulacéo de resultados em competicdes realizadas apos a recolha das amostras

Para além do disposto no artigo 74.°, todos os outros resultados desportivos alcan¢ados a
partir da data em que a amostra positiva foi recolhida, quer em competicdo quer fora de
competicdo, ou em que ocorreram outras violagdes das normas antidopagem, sdo anulados
com todas as consequéncias dai resultantes, até ao inicio da suspensdo preventiva ou da

suspensao, exceto se outro tratamento for exigido por questdes de equidade.

CAPITULO VI
Disposic@es transitorias e finais
Artigo 77.°
Normas transitorias
1 - A adaptacédo dos regulamentos federativos ou das ligas profissionais ao disposto na lei
antidopagem no desporto, aprovada em anexo a presente lei, é efetuada no prazo de 120

dias a contar da data de entrada em vigor da presente lei.

2 - Os regulamentos mencionados no numero anterior séo registados na Autoridade
Antidopagem de Portugal (ADOP).

3 - Até a criacdo e funcionamento do Tribunal Arbitral do Desporto, a impugnacéo das
decisdes de aplicacdo de coima ou de sancéo disciplinar é feita para o tribunal

administrativo competente.
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Artigo 78.°
Reconhecimento mutuo

Sem prejuizo do direito de recurso, a ADOP reconhece e respeita os controlos, as
autorizacdes de utilizagéo terapéutica e os resultados das audi¢des ou outras decisdes finais
de qualquer organizacdo antidopagem ou organizacdo responsavel por uma competicdo ou
evento desportivo que estejam em conformidade com o Codigo Mundial Antidopagem e

com as suas competéncias.
Artigo 79.°
Comité Olimpico de Portugal e Comité Paralimpico de Portugal

O disposto nos artigos 12.° a 14.° e 40.° ¢ aplicavel, com as necessarias adaptagdes, ao

Comité Olimpico de Portugal e ao Comité Paralimpico de Portugal.
Artigo 80.°
Ligas profissionais

As ligas profissionais constituidas nos termos da lei podem exercer, por delegacdo, 0s
poderes que na presente lei séo cometidos as federaces desportivas, nos termos que sejam

estabelecidos no contrato a que se refere o artigo 23.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro.
Artigo 81.°
Regulamentagéo

As normas de execucdo regulamentar da presente lei sdo estabelecidas por portaria do
membro do Governo responsavel pela area do desporto.

Artigo 82.°
Norma revogatoria

E revogada a Lei n.° 27/2009, de 19 de junho.
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ANEXO

[Revogado]

Palécio de Sdo Bento, 30 de Abril de 2015

Os Deputados dos Grupos Parlamentares do PSD e do CDS-PP,
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