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Representacéao Parlamentar

Projeto de Resolugdo n.° 703/XV/1.2
Incentivo a utilizacéo de fraldas reutilizaveis

Exposicéo de motivos

Apesar de a discussdo da utilizagéo de plésticos de utilizacdo Unica girar em torno das palhinhas
descartaveis, copos de plastico e sacos de plastico, é ja reconhecido pela Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) que as fraldas descartaveis sdéo um dos maiores contribuidores para o desperdicio
de plastico no mundo*. Estima-se que, até chegar a uma idade em que j& ndo precisam, um bebé
podera utilizar entre 4000 e 6000 mil fraldas. Estas fraldas, por serem de utilizagdo Unica e pelo
facto de serem impossiveis de reciclar, acabam por ir ou para aterros sanitarios ou para a
incineracdo, comportando assim um pesado custo ambiental. Mesmo as fraldas biodegradaveis,
apesar de representarem uma opc¢ao mais sustentavel e amiga do ambiente, sdo feitas com 20%
de pléastico. Sdo uma opcao melhor, é verdade, mas que ndo endereca na totalidade o problema do
desperdicio de pléstico.

Este uso de plasticos de utilizacdo Unica, como sabemos, é extremamente prejudicial para o
ambiente. Em Portugal, a Quercus reporta que, em 2010, as fraldas descartaveis representavam ja
5% dos residuos solidos urbanos. La fora, a realidade é ainda mais preocupante. No Vanuatu, as
fraldas descartaveis representam 27% do lixo do pais. Na Indonésia, sdo utilizadas cerca de 6
bilides de fraldas por ano?. Para acrescentar ao problema do desperdicio, o Gabinete Europeu do
Ambiente reporta que cerca de 90% dos bebés europeus sdo expostos a fraldas altamente toxicas®
. Como € 6bvio, esta é uma realidade preocupante, pelo que devem ser tomadas medidas que
combatam este flagelo.

Em Portugal e na Europa tem-se feito, nos dltimos anos, um caminho de combate a utilizagdo de
plasticos de utilizacdo Unica. A Diretiva (UE) 2019/904, de 5 de junho, veio estabelecer medidas
referentes a reducéo do impacto de produtos de plasticos de utilizagdo Unica, incidindo sobre 0s
dez artigos que s@o mais encontrados nas praias europeias. Portugal acompanhou a Unido

Europeia e transpds esta diretiva aquando da aprovacao em Conselho de Ministros a 2 de setembro

1 https://www.unep.org/events/webinar/single-use-nappies-and-their-alternatives-
recommendations-policymakers-life-cycle

2 https://www.theguardian.com/environment/2021/nov/20/disposable-nappies-plastic-waste-
diapers

3 https://www.publico.pt/2022/07/21/azul/noticia/bebes-europeus-expostos-fraldas-toxicas-ue-
falha-lei-acusam-ambientalistas-2014472
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de 2021. Por forca desta medida, foi proibida a colocacdo de produtos de plastico de utilizacdo
Unica no mercado a partir de 1 de novembro de 2021. Para além disto, Portugal estabeleceu a meta
de, até 31 de dezembro de 2026, reduzir em 80% 0 uso destes plasticos em comparagdo com 2022
e em 2030 aumentar esta percentagem para 90%.

No entender do PAN, este deve ser o caminho a seguir, pelo que devemos ir mais longe na
eliminacdo do plastico que utilizamos no dia-a-dia e incentivar a adogdo de estilos de vida mais
sustentaveis, 0 que passa, também, por incentivar a utilizacdo de fraldas reutilizaveis em

detrimento das fraldas de utilizac&o Unica.

Nestes termos, a abaixo assinada Deputada Unica do PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA,
ao abrigo das disposic¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, propde que a Assembleia
da Republica recomende ao Governo que proceda ao seguinte:

1. Que lance um projeto-piloto com vista a distribuicdo gratuita de fraldas
reutilizaveis;

2. Que promova incentivos a utilizacdo de fraldas reutilizaveis, através da
promocao por parte de profissionais de salde e de divulgacdo de informacéo
sobre o tema, nomeadamente, nas unidades de salde publica;

3. A realizacdo de campanhas de sensibilizacdo que promovam a utilizacéo de

fraldas reutilizaveis.

Assembleia da Republica, Palacio de Sao Bento, 16 maio de 2023
A Deputada,

Inés de Sousa Real



