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Oficio n°. 4037 21/10/2020 N°:
ENT.: 13935/2020 22/10/2020

PROC. N°: 12/2020

Assunto: Pergunta n.° 343/XIV/2? de 21 de outubro de 2020 do PCP - Demora no
recurso as técnicas de procriacdo medicamente assistida no SNS

Relativamente ao assunto referenciado em epigrafe, encarrega-me a Senhora Ministra
da Saude de informar o seguinte:

O Ministério da Salude, na Audicao «para discussG@o sobre os atrasos no acesso aos
tratamentos de procriacdo medicamente assistida e as medidas para os recuperar», do
passado dia 7 de abril de 2021, requerida pelo PCP, informou de forma detalhada a
Comissao de Salde sobre diversas matérias inerentes a Procriacao Medicamente Assistida
(PMA).

Ainda assim, importa realcar que o Ministério da Saude considera que a promocao do acesso
a técnicas de PMA, no Servico Nacional de Saude (SNS), constitui uma politica pdblica
determinante para garantia dos direitos sexuais e reprodutivos dos cidadaos que a ela
recorrem.

0 atual contexto de emergéncia sanitaria tem imposto ao Servico Nacional de Saude uma
forte mobilizacao de todos os seus recursos materiais € humanos para o combate a
pandemia provocada pela COVID-19, facto esse que conduziu a uma inevitavel
desaceleracao da atividade assistencial programada, nomeadamente consultas, exames de
diagndstico, tratamentos e cirurgias, onde se inclui os tratamentos de PMA, apesar do
assinalavel esforco dos profissionais de salide em recuperar essa mesma atividade.

O Governo tem procurado promover uma resposta integrada através de uma reflexao sobre
modelos organizacionais e de financiamento, bem como do planeamento sustentado que
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preveja os recursos materiais e humanos necessarios, e que incremente respostas que
aumentem a adesao de doacao de gametas e ovocitos.

E nesta visao de conjunto que o Ministério da Saide, ao abrigo do artigo 289.° da Lei
Orcamento do Estado para 2021, publicou o despacho n.° 1619-A/2021, de 10 de fevereiro,
que criou o grupo de trabalho para avaliacao do alargamento dos programas de acesso a
procriacao medicamente assistida e promogao de doagoes ao Banco Publico de Gametas,
assente na melhor evidéncia técnico cientifica disponivel no momento. Trata-se de um
Grupo de Trabalho abrangente e representativo, que esta a trabalhar no sentido de
promover o necessario debate técnico e apresentar o relatorio de avaliacao do alargamento
dos Programas PUblicos de PMA no prazo de 90 dias.

Por outro lado, importa evidenciar que foi publicada a circular normativa n.° 3/2021 da
ACSS, I.P., que estabelece os critérios de acessibilidade a técnicas de Procriacao
Medicamente Assistida (PMA), baseados em razdes de ordem clinica, no que se refere ao
critério de idade, criando condicdes extraordinarias para o biénio 2020/2021, que infra se
reproduz:

“Tendo em conta a situacdo excecional decorrente da Pandemia Covid-19 e os impactos
provocados na atividade assistencial programada, para que possa continuar a ser
assegurada equidade no acesso a tratamentos de PMA, nos casos em que a resposta
assistencial sofreu perturbacées em resultado da pandemia Covid-19, devem ser
consideradas as seguintes condigoes:

i) No caso das mulheres que ultrapassaram o limite de idade, desde 18 de marco de 2020
(data em que foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, através do Decreto do
Presidente da Republica n.2 14-A/2020, de 18 de marco) até 28 de fevereiro de 2021,
poderao ser realizados tratamentos PMA durante os proximos 6 meses.

ii) No caso das mulheres que perfacam o limite de idade entre marco e dezembro de 2021,
esse limite é prolongado por mais 6 meses. Estas condicbes sdo aplicadas, considerando os
limites de idade estabelecidos para técnicas PMA de 19 linha (llU) e de 2° linha (FIV e
ICSIS), mantendo-se o mdximo de 3 ciclos (para cada caso/casal).”

Presentemente, existem em Portugal 9 Centros de Procriacao Medicamente Assistida
distribuidos da seguinte forma: 4 Centros na Administracao Regional de Saude do Norte, 2
na Administracao Regional de Saude do Centro e 3 na Administracao Regional de Saude de
Lisboa e Vale to Tejo. Esta previsto o alargamento de centros publicos de Procriacao
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Medicamente Assistida, para a regiao do Algarve, com equipa constituida para o efeito e
com a expectativa de entrar em funcionamento, até ao final do corrente ano.

No que respeita a lista de espera para primeira consulta, em final de marco de 2020, era
de 2940 beneficiarias, e em final de setembro de 2020, de 2465 beneficiarias, ou seja,
menos 16,2%.

Salienta-se que de acordo com a informacao disponibilizada pelas Administracoes Regionais
de Saude, os tempos de espera nos Centros Plblicos de Procriacao Medicamente Assistida,
entre o pedido de marcacao de consulta de apoio a fertilidade e o respetivo agendamento,
nao ultrapassa os 270 dias. Relativamente ao tempo de espera entre o pedido de marcacao
de consulta de tratamento de fertilidade e o respetivo agendamento € no maximo de 15
meses.

Com os melhores cumprimentos.

A Chefe do Gabinete

E’h (el (.Qr

(Eva Falcao)
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