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PROJECTO DE RESOLUCAOQ N° 254/XIl

POR UM ENVELHECIMENTO ACTIVO

EXPOSICAO DE MOTIVOS

A evolucdo demogréfica, nomeadamente no que respeita a0 aumento da
esperanca média de vida, determina a adopc¢do de novas politicas que
promovam o desenvolvimento harmonioso das sociedades, com
observancia dos principios e valores europeus tais como a solidariedade, a
nado discriminacdo, a independéncia, a participacdo, a dignidade, 0s

cuidados e a auto-realizagao das pessoas idosas.

Trata-se de delinear e por em pratica politicas pluridisciplinares e

inclusivas que valorizem os idosos e aproveitem o seu saber e experiéncia.



Gru o rlamentar

Foi essa a motivacdo da Il Assembleia Mundial das Nacbes Unidas
realizada em Madrid, em 2002 e, mais recentemente, a razdo de o
Parlamento Europeu e a Comissao Europeia declararem o ano de 2012
como o Ano Europeu do Envelhecimento Activo e da Solidariedade entre

Geracdes, através da Decisdo 940/2011/EU, de 14 de Setembro de 2011.

Foi ainda a razd@o que levou o Governo, atento a realidade demogréfica e a
coesdo social portuguesa, a aprovar a Resolucdo do Conselho de Ministros
n° 61/2011, de 22 de Dezembro, que institui o ano de 2012 como o0 Ano

Europeu do Envelhecimento Activo e da Solidariedade entre Geragoes.

Nesta Resolucdo determina-se a congregacdo de esforcos de
representantes de entidades transversais a sociedade para a promocéo,
participacdo e dialogo entre agentes publicos e privados, tendo como
objectivo desenvolver iniciativas que contribuam para a promocao da
cidadania e para a capacitacdo das comunidades pela construcao de uma

sociedade mais justa e uma saudavel relacéo intergeracional.

Em Portugal as estatisticas sdo claras quanto ao crescimento da populacdo

com mais idade. A este fendmeno acresce a alteracdo da realidade socio-
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familiar que tem determinado uma diminuic¢do da funcdo da familia como

suporte dos seus elementos com idades mais avangadas.

Por outro lado, um parque habitacional degradado, cuja reabilitacdo é
agora uma prioridade para o Governo, determina ainda um maior
isolamento e fragilidade dos nossos idosos, em especial nos centros
urbanos onde estes se vém reféns, muitas vezes, de verdadeiras “aldeias
de mansardas” constituidas por habitacdes de ultimo piso de prédios

antigos e sem elevador.

Estas, entre outras razdes, fazem com que muitos idosos vivam sozinhos,
em grande isolamento social e tristeza. Estamos pois perante o Siléncio

dos Fracos.

E neste plano que a legislacdo actual se revela desadequada ao ndo ter em
consideracdo a problematica do envelhecimento em toda a sua dimenséo
— dos sentimentos e afectos as condi¢des sanitarias, de salde, de insercao

social e da qualidade de vida.

Tudo isto resulta em graves diminui¢cdes de cidadania a que a sociedade

portuguesa tem estado demasiado alheia. O Grupo Parlamentar do PSD
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pretende contribuir para a introducdo de uma nova abordagem
pluridisciplinar e multisectorial relativamente a problematica do

envelhecimento.

Nestes termos, a Assembleia da Republica, ao abrigo das disposi¢bes

constitucionais, legais e regimentais em vigor, exorta o Governo a:

1 — Dinamizar e incentivar rastreios da situacdo de saude da populacdo

idosa;

2 — Proceder a revisdo da legislacdo relativa a rede social reforcando as
competéncias no ambito do papel atribuido aos Conselhos Locais de Ac¢do

Social e dos organismos de proximidade;

3- Incentivar o voluntariado de vizinhanca, coordenado pelos Concelhos
Locais de Accao Social e em estreita articulagdo com as forcas de
seguranca e 0s servicos da seguranca social, com o fim de identificar
pessoas idosas em situacdo de isolamento, abandono e violéncia, e

encaminhar para a rede social ou comissdes sociais de freguesia que
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deverdo providenciar, tendo em consideracdo a vontade e autonomia da

pessoa idosa, as respostas adequadas junto das entidades competentes;

4— Valorizar o envelhecimento activo, nomeadamente com o voluntariado
senior, potenciando o relacionamento inter-geracional através da troca de
experiéncias, da passagem de testemunho cultural e assegurando um
combate efectivo ao isolamento da pessoa idosa e favorecendo a sua

saude fisica e mental:

5 — Generalizar a utilizagdo da tecnologia, com especial relevo para a
telematica, garantindo a seguranca, vigilancia, monitorizacao electronica e

alarme das pessoas idosas.

Palécio de S. Bento, 9 de Margo de 2012

Os Deputados



