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Assunto: “Programa Nacional de Desfibrilhacao Automatica Externa ”

Destinatario: Ministério da Satde

Exmo. Sr. Presidente da Assembleia da Republica

O Decreto-Lei n2188/2009 de 12 de Agosto estabelece as regras para a pratica de actos de
desfibrilhacdo automatica externa (DAE) por ndo médicos e a instalacdo e utilizacdo de
desfibrilhadores automaticos externos no ambito do Sistema Integrado de Emergéncia Médica
e de programas de acesso publico a desfibrilhacdo. O diploma prevé a elaboracgdo pelo INEM
do Programa Nacional de Desfibrilhacdo Automatica Externa (PNDAE), que visa a criacdo pelo
INEM de uma rede de DAE.

O PNDAE foi publicado seis apds a aprovagdo do Decreto-Lei n2188/2009. O Conselho
Portugués para a Ressuscitacdo é uma associacdo cientifica que desenvolve a sua actividade
para a promogdo da qualidade da reanimagdo, nomeadamente na drea da formagdo, segundo
as recomendag8es da European Resuscitation Council (ERC). Foi o primeiro a introduzir em
Portugal a discussdo da tematica da desfibrilhagdo por ndo médicos. Tem colaborado com o
INEM em diversas matérias, contudo ndo foi solicitado o seu contributo para a elaboragdo do
PNDAE.

O PNDAE refere diversas vezes a importadncia da cadeia de sobrevivéncia, onde todas as suas
acgbes sdao importantes e devem decorrer de uma forma sequencial e integrada (a
comunicagdao ao INEM, o suporte basico de vida, a desfibrilhacdo automadtica externa e os
cuidados de pré-ressuscitagdo), contudo ndo reflecte em nenhum momento a necessidade de
uma estratégia nacional para o suporte basico de vida. Segundo o Conselho Portugués para a
Ressuscitagdo, o PNDAE deveria incluir um programa complementar de formagdo em suporte
basico de vida, como um factor relevante para 0 cumprimento na integra da cadeia da
sobrevivéncia.

O PNDAE embora reconheca que as normas cientificas vigentes sejam as do ERC, aceita como
adequados conteddos formativos de outras entidades, que diferem dos fluxogramas de

actuagdo do ERC, o que podera colocar em causa a qualidade do socorro em Portugal. No
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processo da cadeia de sobrevivéncia a resposta é articulada entre varios intervenientes, que
devem regular os seus procedimentos pelas mesmas regras e fluxogramas de actuagao.

O PNDAE inclui um registo nacional da paragem cardio-respiratoria e apresenta um modelo de
registo, divergente do modelo que estd a ser desenvolvido pelo ERC para a Europa (que se
pretende uniforme), o que impossibilita a comparagdo de informacao.

Considerando que em Portugal as doengas cardiovasculares constituem uma das principais
causas de morte, é essencial que estejam acautelados todos os meios de socorro e que haja
eficacia na resposta em situacdo de paragem cardio-respiratdria.

Ao abrigo do disposto na alinea d) do Artigo 156.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa e
em aplicagdo da alinea d), do n.2 1 o do artigo 4.2 do Regimento da Assembleia da Republica,
solicitamos ao Governo, que por intermédio do Ministério da Saude, nos sejam prestados os
seguintes esclarecimentos:

1. Sendo o Conselho Portugués para a Ressuscitagdo um parceiro do INEM, porque ndo
foi solicitado o seu contributo para a elabora¢cdo do PNDAE?

2. No PNDAE vem referido muitas vezes a importancia da cadeia de sobrevivéncia,
contudo ndo inclui uma estratégia para a formagdo nacional em suporte basico de
vida, de forma a garantir o cumprimento sequencial e integral de todas as ac¢Ges da
cadeia de sobrevivéncia?

3. Se as normas de actuagdo e fluxogramas vigentes em Portugal respeitam as europeias,
nomeadamente as do ERC, qual o motivo porque o PNDAE para além de incluir as
normas do ERC, permite a actuagdo de acordo com outros modelos, e que conflituam
entre si?

4. Porque ndo é adoptado o modelo de registo que estd em elaboragdo pelo ERC para
Europa, possibilitando assim a comparac¢do de dados?

Palacio de Sdo Bento, 25 de Mar¢o de 2010.
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