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Exmo. Senhora
Vice Directora do AGML
Dra. Ana Bernardo
Sintra, 16/02/03

Assunto: PONTO DA SITUACAO DAS INSTALACOES E MATERIAL DESPORTIVO.
Proposta de melhoria. Risco de condigbes de saude e condicionamento das actividades
lectivas.

Sumario:

Em 2014/15 as instalagbes desportivas foram alvo de reparacdes e/ou alteracbes que
rentabilizaram as actividades fisicas e desportivas escolares (AFD).

Porém, continuam a existir varias questdes que urgem resolugdo, nomeadamente:

1.

E

O pavilhdo gimnodesportivo (PD), Necessita de que seja colocada uma porta que
neutralize a corrente de ar que ainda existe, e permita que as temperaturas nao des¢gam de
forma tao abrupta.

uma situagdo que s6 pode agudizar-dado que as condigbes climatéricas se agravam

progressivamente, pelo que antecipamos:

1.1. Uma elevada percentagem de aulas praticas ndo leccionadas ou leccionadas com
limitacbes, comprometendo a aprendizagem, respectiva avaliacdo e, consequentemente o
cumprimento dos Programas Nacionais de Educacéo Fisica.

1.2. Agudizacao de problemas de saude de professores, alunos e funcionarios, provocados

1.3 Uma das cortina de separagao dos espagos no PD foi retirada e necessita reparagéo,
(conforme ja foi notificado pelo Sub-Coordenador Rui Fonseca em 2014/15).

Em anos anteriores, verificou-se a pertinéncia das nossas sugestées, pois, sempre que chovia ou 0s
indices de humidade aumentavam, o piso ficava escorregadio e impossibilitava a lecionagdo durante
4 a 6 horas. Sobretudo durante a manha, cerca de 1/5 das aulas condicionadas.

Em consequéncia, pela cobertura de uma das paredes do pavilhdo, o problema ainda que atenuado,
mantem-se.

2.

3.
4.
5.

Reforcamos a necessidade de montagem de equipamentos desportivos no espago
envolvente — tabelas de basquetebol e mesas de ténis de mesa de cimento, a fim de o
campo desportivos exterior ficar resguardado a utilizagao de actividades supervisionadas pelo
acompanhamento de um Professor - O campo desp exterior depois de ser alvo de reparacgao, ja
comega a ter a rede junto as balizas deteriorada.

O ponto anterior depende da devolugao das quatro (4) tabelas de poste de basquetebol,
retiradas da escola ha cerca de dois anos.

Sao0 necesséarios pelo menos dois funcionarios em cada turno para garantia do
acompanhamento das actividades lectivas,

A aquisicao das mesas de ténis de mesa e de bolas para desportos colectivos, para as
quais nao existiu verba no final do ano lectivo de 2014/15.
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6. No ser rentabilizada a recta de acesso ao campo desportivo, em frente ao refeitério, com a
aplicacdo de um piso desportivo e o alargamento de forma a conter duas pistas de corrida de
velocidade.

7. Construgdo de uma rampa de acesso a recta referida em 6, a nascer no muro no alinhamento do
refeitério, também com um piso desportivo e sua continuagdo num percurso a partir da referida
rampa, de cerca de 500m, até ao portdo de acesso dos fornecedores, passando pelo quadrado
em frente ao refeitério, depois por detras do pavilhdo 9, seguindo junto ao Ginasio e PD, com
subida na rampa que da acesso a pala, passagem atras do PD, junto ao campo desp exterior e
entrada na recta para depois terminar na rampa.

EXPOSICAO

Em 2014/15 as instalacoes desportivas foram alvo de reparacoes e/ou alteracoes
(reparacao do campo desportivo exterior, colocacdao da tela no exterior de uma das
paredes do pavilhdo desportivo, aquisicdo de algum material desportivo de reposicao)
que rentabilizaram as actividades fisicas e desportivas escolares (AFD).

Porém continuam a existir varias questoes que urgem resolucao, nomeadamente:

1. - Mesmo com a tela recentemente colocada, continua a nao contemplar
condicoes ambientais, higiénicas e de seguranca para a pratica lectiva,
colocando em risco a saude e integridade fisica dos professores e dos alunos.

O pavilhao gimnodesportivo, necessita, que se neutralize a corrente de ar
que ainda existe e permita que as temperaturas nao descam de forma tao
abrupta, e humidade se concentre de forma tao regular do seguinte:

- A colocacao duma porta no espaco que divide as escadas ao campo
exterior e a porta de acesso as caldeiras,

- A colocacao de tiras plasticas (ja previstas em proposta da Parque
Escolar) na entrada directa do PD,

- A aplicacao de tela (semelhante a que foi colocada no lado oposto) nos
espacos abertos da parede junto a pala

E uma situacdo que s6 pode agudizar-dado que as condicdes climatéricas se agravam
progressivamente, pelo que antecipamos:

1.1. Uma elevada percentagem de aulas praticas nao leccionadas ou leccionadas com
limitacoes, comprometendo a aprendizagem, respectiva avaliacao e, consequentemente
o cumprimento dos Programas Nacionais de Educacao Fisica.

1.2. Agudizacao de problemas de saude de professores, alunos e funcionarios,
provocados por:

- Baixas temperaturas (as correntes de ar continuas provocam uma refrigeracao
continua, tornando um ambiente pior que o exterior),

- Elevados indices de humidade (ao contrario do que foi informado pelos servicos
técnicos, a falta de luz e a condensacao no solo, para além da chuva que entra, depois
de aspirado o piso, demora a secar entre 6 a 8 horas, pelo que as aulas ficam
comprometidas durante quase todo o dia)
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- Manutencao de humidade continuada de forma basal, tornando o ambiente doentio e
propicio a propagacao de acaros, microbios e virus, ja com casos detectados de gripes,
afonismos, situacoes pré-pneumologicas, alergologicas e/ou de foro reumatologico.

1.3 Uma das cortina de separacao dos espacos no PD continua solta em mais de 50%
(conforme ja foi notificado pelo Sub-Coordenador Rui Fonseca em 2014/15).

1.4 Varios fechaduras e intumeros cacifos dos vestiarios dos alunos encontram-se
deteriorados, sendo que alguns vestiarios ja nao garantem a seguranca, pelo que os
alunos levam as suas roupa em cochilas para os espacos de aula.

1.5 Os vestiarios dos alunos necessitam ser pintados, dado que pela impossibilidade
de as funcionarias la entrarem com regularidade, estao repletos de grafittis.

Relativamente as condicoes de trabalho, passo a citar o que ja tinha sido exposto
sobre solucoes a ter em linha de conta:

«Referimos a importancia de considerarem alternativas que permitissem um controlo da
circulagdo do ar em dias mais ventosos e frios:

- 0 isolamento total ou parcial do exterior pela diminuicdo de zona aberta,

- a intfrodugéo de janelas de bandeira,

- a substituicdo parcial do cimento das paredes por areas de vidro ou mesmo uma

parede de vidro.

Em anos anteriores, verificou-se a pertinéncia das nossas sugestées, pois, sempre que
chovia ou os indices de humidade aumentavam, o piso ficava escorregadio e impossibilitava a
lecionacdo durante 4 a 6 horas. Sobretudo durante a manha, cerca de 1/5 das aulas
condicionadas.

Em consequéncia, pela cobertura de uma das paredes do pavilhdo, o problema ainda
que atenuado, mantem-se, pelo que, repetimos, urge a colocagdo de uma porta e da tela na
outra parede, que permitam o controlo da circulagcdo do ar no PD.

2. Reforgamos a necessidade de montagem de equipamentos desportivos no espaco
envolvente — tabelas de basquetebol e mesas de ténis de mesa de cimento, a fim de o
campo desportivo exterior ficar resguardado a utilizagdo de actividades supervisionadas pelo
acompanhamento de um Professor - O campo desp exterior depois de ser alvo de reparagao,
ja comeca a ter a rede deteriorada junto as balizas.

3.0 ponto anterior depende da devolucao das quatro (4) tabelas de poste de
basquetebol, retiradas da escola ha cerca de dois anos.

4. Sao necessarios pelo menos dois funcionarios em cada turno para garantia do
acompanhamento das actividades lectivas,

5.A aquisi¢ao de duas (2) mesas de ténis de mesa e de bolas para desportos colectivos,
para as quais nao existiu verba no final do ano lectivo de 2014/15.

6.No espaco exterior com um investimento reduzido, podera ser rentabilizada a recta de
acesso ao campo desportivo, em frente ao refeitoério, com a aplicagdo de um piso desportivo e
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o alargamento de forma a conter duas pistas de corrida de velocidade, de forma a podermos
leccionar essa matéria inerente ao atletismo.

7.0utro aspecto que ira beneficiar a corrida de resisténcia, passa por dois aspectos:

7.1 - Construcdo de uma rampa de acesso a recta referida em 6, a nascer no muro no
alinhamento do refeitorio, também com um piso desportivo;

7.2 — Continuagao de um percurso a partir da referida rampa, de cerca de 500m, até ao portao
de acesso dos fornecedores, passando pelo quadrado em frente ao refeitério, depois por detras
do pavilhdo 9, seguindo junto ao Ginasio e PD, com subida na rampa que da acesso a pala,
passagem atras do PD, junto ao compo desp exterior e entrada na recta para depois terminar
na rampa.

Gratos pela atencdo e disponiveis para o que considerarem necessario, subscrevemo-nos
atenciosamente, com as melhores.

Saudagdes Desportivas
Pel' Grupo de Actividades Fisicas

Rui Fonseca Antonio Fragoso Lima

Sub Coordenador do GAG Director de Instalagdes Desportivas
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