José Manuel Jesus

De: Federacdo Portuguesa de Yoga <federacaoportuguesayoga@gmail.com>

Enviado: 2 de novembro de 2020 14:27

Para: Comissdo 10?2 - CTSS XIV

Assunto: Pedido de Audiéncia - Regulamentagdo da Profissdo de Professor e Instrutor de
Yoga

Categorias: Categoria vermelha

Ex.mo Senhor Presidente da Comissao de Trabalho e Seguranga Social

Como é do conhecimento de Vossa Exceléncia, a Federagao Portuguesa de Yoga (FPY) tem
demonstrado, ao longo dos seus vinte anos de existéncia, preocupagao em relagdo ao facto da profissao
de professor e instrutor de Yoga nao estar devidamente regulamentada, o que levanta sérias questdes
relacionadas com a auséncia de carreira profissional, a qualidade da formagéo e a seguranga dos
praticantes.

A 10/12/2019, tivemos oportunidade de apresentar ao Grupo de Trabalho - Audiéncias uma proposta de
regulamentacac da profissao de professor e instrutor de Yoga. Depois desta data, nao voltamos a ter
resposta a nenhum dos nossos pedidos de informagao sobre o andamento do processo.

Nas uvltimas semanas, tém surgido na comunicagao social (Jornal Expresso e Programa Sexta as

21h da RTP) noticias que colocam em causa a credibilidade do Yoga e que, a comprovarem-se
verdadeiras, atestam crimes graves inadmissiveis em qualquer quadrante da sociedade.

Estamos certos de que a regulamentagao da profissdo pode contribuir para legalizar e para garantir a
seguranga de todos os praticantes.

Assim, vimos por este meio solicitar a Vossa Exceléncia a marcagao de uma audiéncia, na qual possamos
reflectir em conjunto sobre a regulamentagao da profissao de professor e instrutor de Yoga.

Agradecendo a atencgdo dispensada, subscrevemo-nos com elevada consideragao.
A Presidente da Federagao Portuguesa de Yoga

Joana Oliveira
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