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ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE TIRES

1- HISTORIA E CARACTERIZACAO GERAL

1.1 - O ESTABELECIMENTO

O Estabelecimento Prisional de Tires foi criado em 1953, com a designagdo de Cadeia Central
de Mulheres e entregue a Congregacdo de Nossa Senhora da Caridade do Bom Pastor, por
acordo celebrado com o Ministério da Justiga, que apenas assegurava a vigilancia periférica.

A partir de 22 de Setembro de 1980, a sua administrag¢do tornou-se exclusivamente leiga.

Tradicionalmente, este Estabelecimento destinou-se a mulheres, excepcionando o periodo entre
Dezembro de 1984 e Abril de 1989, em que comportou também reclusos do sexo masculino,
centralizados num unico pavilhdo.

Este sector manteve-se em funcionamento até ao encerramento da “Cadeia das Monicas”,
quando as mulheres que ali se encontravam foram transferidas para este E.P.

Situado numa quinta de 34 hectares, o Estabelecimento Prisional de Tires tem uma estrutura
descentralizada, sendo composto por trés pavilhdes de Regime Fechado, um destes com
populag@o masculina desde 9/10/2002; dois pavilhdes para alojamento de reclusas em Regime
Aberto; um espago terapéutico autonomo vocacionado para o tratamento de reclusas
toxicodependentes e outras com necessidades de acompanhamento individualizado — Unidade
Educativa e Terapéutica - ; o espago “Casa das Mées” destinado a reclusas em periodo de
gestacdo e com filhos até aos trés anos de idade; uma Creche destinada aos filhos das reclusas
(que funciona em periodo diurno, de 2* a 6° feira).

A populagio prisional encontra-se separada e individualizada por regimes: Reclusas Preventivas
(Pavilhdo 1), Reclusas Condenadas em Regime Fechado (Pavilhdo 2), Reclusas Condenadas em
RAI (Pavilhdes A e B), Reclusas Condenadas em RAE (Pavilhdo B).

As restantes unidades estdo vocacionadas para grupos especificos, como sejam reclusas mies
(estando também estas separadas em alas de preventivas e condenadas) e RAI, Unidade
Educativa e Terapéutica (U.E.T.) — e Sector Masculino, Condenados em Regime Fechado € RAI
(Pavilhdo 3, que abrange reclusos em geral com penas até 3 anos e muitos deles a cumprir penas
relacionadas com crimes estradais, condugdo de veiculos automdveis sob efeito de 4lcool e
condugdo de veiculos automéveis sem habilitagdo legal).

A 10 de Fevereiro de 2012, a populagdo existente era de 511 reclusos (164 homens ¢ 347
mulheres) que se podem dividir de acordo com a sua situa¢do juridico-penal em 208
preventivas, 230 condenados, 72 em RAI, 1 em RAE, e 23 criangas filhas de reclusas.
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1.2 - PRINCIPAIS INVESTIMENTOS

Desde 2007 tem-se vindo a investir no reforgo dos equipamentos de seguranga e na
remodelagdo/conservagdo dos espagos:

e Colocagio de vedagdo de rede de seguranga nos pavilhdes 1, 2 e 3, Casa das Mées ¢
UET.;

e Construgdo de uma Torre de Vigia no Pavilhdo 2;

o Substitui¢do das portas dos pavilhdes de RAI que se encontravam degradadas;
® Remodelagdo das instalagdes do C.P.J;

® (Criagdo de Oficina de mecanica-auto;

¢ Remodelagdo dos claustros e gabinetes;

® Remodelagdo da Portaria;

® Remodelagio dos Servigos Clinicos — inicio Janeiro /2012

e Aquisi¢io de diverso equipamento para cozinha e lavandaria.

1.3 - RECURSOS HUMANOS

Estdo afectos ao E.P. 192 funciondrios: 144 pertencem ao Corpo da Guarda Prisional € 48 sdo
civis, sendo 7 da carreira Técnica Superior de Reeducagéo.

2 - TRATAMENTO PENITENCIARIO
2.1 - SAUDE

A Assisténcia Médica é prestada por dois médicos de Clinica Geral (15h semanais), dois
Psiquiatras (7h semanais), um Estomatologista (4h semanais) uma Auxiliar de Acg¢fio Médica
(4h semanais), um Protésico, uma Ginecologista (3 h semanais), uma Pediatra (esta Gltima em
regime de Voluntariado) € um Técnico de Farméacia (10h semanais).

O Servigo de enfermagem ¢ diario e funciona entre as 8:30h e as 21:00h (com trés enfermeiros
entre as 8:30h e as 13:00h e dois entre as 14:h ¢ as 21:00h nos dias 1teis) e aos fins - de- semana
entre as 8:15h e as 20:30h (com dois enfermeiros até as 13:00h e um até as 20:30h)

As urgéncias, exames complementares de diagndstico € consultas de especialidade sdo
asseguradas pelo Hospital Prisional de S. Jodo de Deus e pelos Hospitais Civis.
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2.2 - ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL

Em 2011, continuou a ser dada prioridade ao cumprimento do disposto no art.°19, pontos 1,5 e 7
e art.° 21, da Lei N° 115 /09 de 12 de Outubro no que alude & Avaliagdo de 72 horas, Avaliagdo
de preventivas e Condenadas e elaboragéo de PIR’s. :

e 94% da populagio prisional tem Planos Individuais de Readaptagido(281);
e Foram elaborados Avaliagdes de 72 horas (307)- 100% da populagdo;
e Avaliagdes de Preventivas (107) — 95% da populagéo;

e Avaliagdes de Condenadas (205) — 90% da populagdo.

2.3 - FORMACAO PROFISSIONAL
Sdo ministrados diferentes cursos, assegurados por variadas instituigdes:
® Pelo Centro Protocolar para o Sector da Justiga (CPJ)

No decurso de 2011, foram implementados dois cursos, um dos quais terminado em Julho com
certificagdo final de 5 formandas (4 sairam em liberdade e 2 desistiram) na 4rea de Restauragio,
EFA B3 e Pintura da Construgéo Civil (Sector Masculino) ainda em curso.

® Pela AERLIS
Empreendedorismo — sector feminino, um curso iniciado e concluido para 15 formandas.

* Pela ANJAF

Formagdo Social e Humana — Competéncias Pessoais e Sociais, um grupo iniciado e concluido
por 15 formandas.

¢ Pela “FORMAJUDA”
Competéncias Parentais (Casa das Mies) — um grupo iniciado e concluido por 15 formandas.

Competéncias Pessoais e Sociais — dois cursos (UET e Pav. 2) iniciado e concluido por 15
formandas.

Competéncias Pessoais ¢ Formagdo Civica (Sector Masculino) iniciado e concluido por 15
formandos.

A taxa de sucesso dos cursos terminados correspondeu a 83,3%. No ano 2011,0 total de
formandas foi de 119 reclusos, correspondente a 24,2% da populag@o total (492).
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2.4 - ENSINO

O EP Tires assegura o funcionamento de Cursos EFA B1, B2, B3, B5 e Alfabetizagdo ¢ tem
apoiado alunas que, ndo frequentando aulas lectivas no estabelecimento prisional, concluem a
formagdo escolar de que dispdem, ou progridem na qualificagdo escolar ao aceder ao Ensino
Superior pelos Exames Extraordinarios de acesso e/ou frequéncia destes graus de Ensino —
Comunicag¢io Social, Animag¢do Cultural, Enfermagem, Direito e Engenharia Quimica.

As aulas sdo ministradas por professores do Ministério da Educag@io das Escolas associadas e
abrangem 14% da populagdo prisional.

Em média, 27 % das alunas obtém aproveitamento escolar.

Graus de Ensino Ano lectivo 2010/2011 Ano lectivo 2011/2012
(Aprovagdes) (Inscrigdes)
Alfabetizagdo 7 16
EFA Bl 9 15
EFA B2 13 14
EFA B3 10 17
Ensino Secundario 2 14
Portugués P/ estrangeiros 14 17
Tecnologias de Informagéo 14 20

No presente ano lectivo encontram-se inscritas trés alunas no Ensino Superior:
® 2 - Direito — Universidades Luséfona e Autonoma

® 1 — Gestdo Hoteleira — Universidade do Algarve.

2.5- VOLUNTARIADO

O nuimero de Grupos de Voluntariado é de 6: Associagdo”Dar a Mio”, Cruz Vermelha

Portuguesa, Banco de Voluntariado de Cascais, Reto a Esperan¢a, Desafio Jovem e Narcéticos
Anoénimos
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Prestam apoio psico-social & populagdo reclusa, apoiam as actividades culturais, promovem o
apoio 4 ocupagdo laboral e as familias, desenvolvem acgBes pedagogicas e de promogdo de
competéncias, como sejam grupos terapéuticos em arte-terapia, desenvolvimento de
competéncias pessoais € sociais.

Projectos em 2011:
® Pela Associagdo “Dar a Mio”
® Tai chi Chuan
¢ Workshop de Bijutaria
e Grupo Coral
e Aulas de Viola
® “Conversas em roda”
® Pela Cruz Vermelha:
® Projecto “A Escola da Vida — Aulas de Cdodigo da Estrada.”

® Projecto “ Um lago de esperanga a um passo da liberdade” — acompanhamento no
exterior de reclusas em Liberdade Condicional ou definitiva

® Pelo Banco de Voluntariado de Cascais.
¢ Meditagdo
® Pela Reto a Esperanga” e “Desafio Jovem”
® Acompanhamento psicossocial
® Pela Narcéticos Andnimos

® Projecto “Doze passos “ (Sector masculino)

2.6 -PROGRAMAS DE INTERVENCAO

Inicidmos no ano de 2002, programas de interven¢do junto da populagdo reclusa de
Desenvolvimento de Treino de Competéncias Pessoais e Sociais, Competéncias Morais e Etica e
Treino de Competéncias Parentais, junto da populagdo reclusa da Casa das Maes.

Implementacdo de Programas do Manual aprovado pela DGSP - 2011
® 2 Programas Delitos Estradais — Sector Feminino

® 3 Programas “Plano de Contingéncia — Sector Feminino
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2.7 - OCUPACAO LABORAL

Este EP conta com diferentes actividades laborais.

a) No sector oficinal: Tapetes de Arraiolos e Costura.

b) Outras Areas:

e ManutengZo e limpeza (servios gerais, cozinha, lavandaria, jardim e creche).

e Empresas fornecedoras de trabalho executado intra—muros (montagem, embalagem, trabalhos
design):

- Componentes eléctricas, utensilios domésticos, recuperagéo de livros, plasticos.

- Pegas para caixilharia e construgo civil, Coletes de Salvagdo, Sacos Térmicos de carogos
de cereja.

- Malas La.Ga, e “REklusa”

No ano 2011, ao nivel laboral, atingiu-se a taxa geral de ocupagdo de 52,4%, sendo que no
Sector Feminino a taxa situou-se na ordem de 54,3% e no Masculino em 40%. A actividade
laboral desenvolvida com as empresas representou 51,5% da taxa geral de ocupagdo laboral.

Cinco reclusas estiveram integradas em R A E nos Parques de Sintra, “Monte da Lua”.

2.8 - ACTIVIDADES SOCIO-CULTURAIS E DESPORTIVAS

#Biblioteca - Funcionam pequenos espagos de biblioteca em todos os Pavilhdes, dispondo-se no
total de 9 500 obras. Realizam-se sessdes de incentivo e animag8o de leitura com o apoio do
Instituto do Livro e das Bibliotecas e também da Fundagdo Gil.

¢ - Celebram-se as principais épocas festivas (Dia Internacional da Mulher, Dia Mundial da
Arvore)

Participa-se em Exposigdes de Artesanato na Comunidade.

No ambito das actividades de promog¢do a leitura, musica e debates, deu-se continuidade as
sessdes quinzenais de leitura, na Casa das Mées, ao abrigo do Protocolo com a Fundagao Gil e
realizou-se uma Sessdo de Poesia, no 4mbito das comemoragdes do 25 de Abril.

¢ Desporto — Taichi e Futsal
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3- ARTICULAGAO COM O EXTERIOR

S30 diversas as entidades publicas e privadas que colaboram com o EP Tires, no
desenvolvimento de actividades educativas, profissionais, culturais e ludicas e
recreativas:

e Camara Municipal de Cascais.

e Ensino - Servigos Regionais do Ministério da Educagéo — Escola Basica 2+3 Matilde
Rosa AraGjo de Matarraque, Escola Secundaria Sebastido e Silva de Cascais, €
Gabinete de Acesso ao Ensino Superior, Faculdade de Direito, Escola Superior de
Enfermagem, Instituto Superior Técnico de Engenharia.

e Ocupagdo Laboral - Empresas: Pegas de caixilharia - Esferipol/Polismar Coletes -
Farinha Almeida e Brazuna Unipessoal; Dobragem de Sacos Vodafone -
Litojesus; Embalagem de buchas — Progressoplaste; Manufactura de cones para
pipocas — LST; colocagdo de tampas em embalagens de detergentes — Palinjoflas;
Reciclagem de DVD'’s — Link audiovisuais; Sacos Térmicos de carogos de cereja —
Ricoxete; malas — Zen; malas La.Ga - Krv.Kurva;

e Saude — Hospital de Cascais

o Actividades ludicas e recreativas — Camara Municipal de Cascais, Quinta dos
Lombos, Fundacéo Gil e Associagdo “Dar a M&o”.
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