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RELATORIO FINAL

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

CoMIissAo DE EbDucAacAo E CIENCIA

Peticdo n.2 399/XIIl/3.2 - Solicita a inclusdo da educacdo mental no curriculo escolar.

Unico subscritor: Susana Patricia Cipriano Gomes Pinto

I. A peticao

1. O presente instrumento de exercicio do direito de peticdo foi recebido na Assembleia da

Republica em 26 de outubro de 2017, ao abrigo dos n.”* 3 e 4 do artigo 9.2 da Lei de

Exercicio do Direito de Peticdo (LEDP), aprovada pela Lei n.2 43/90, de 10 de agosto (com

as alteragBes introduzidas pelas Leis n.”* 6/93, de 1 de margo, 15/2003, de 4 de junho,

45/2007, de 24 de agosto e 51/2017, de 13 de julho).

2. A petigdo foi subscrita por 1 cidad3o.

3. A peticionaria solicita a inclusdo da educagdo mental no curriculo escolar, indicando o

seguinte, em resumo:

a)

c)

d)

e)

“A educagdo da salide mental ainda néo faz parte do curriculo das escolas em
Portugal, apesar dos altos indices de perturbagdes mentais e comportamentos

entre criangas e adolescentes”;

“Um em cada cinco portugueses sofre de uma perturbacio psiquiatrica e temos

uma das maiores taxas de consumo de psicofarmacos da Unido Europeia”;

“As perturbagdes psiquidtricas mantém um peso significativo no total de anos
de vida saudavel perdidos pelos portugueses (20,55%) e € hoje a causa de maior
incapacidade para o trabalho. Exemplos: depressdo, hiperatividade, consumo
de substancias psicoativas, anorexia, bulimia, suicidio, autismo, bipolaridade,

esquizofrenia e perturbacdo obsessivo-compulsiva”;

Existe um grande intervalo entre o aparecimento dos sintomas e o inicio do

tratamento;

Colocar a saude mental nos curriculos pode ajudar os alunos a serem mais
compreensivos em relacdo aos doentes e a diagnosticarem possiveis distlrbios

neles e nos colegas;
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f) A diminuicdo do estigma das doencas psiquiatricas facilita o debate entre os

jovens e promove a procura de ajuda.

Por ndo se verificar nenhum dos fundamentos para o indeferimento liminar da peti¢do,
previsto no artigo 12.2 da LEDP, foi deliberado admitir a peti¢do na reunido ordinaria da

Comissdo de 5 de dezembro de 2017, com base na nota de admissibilidade elaborada

pelos servigos parlamentares, ndo tendo sido nomeado Deputado Relator, ao abrigo do

disposto no n.2 5 do artigo 17.2 da mesma Lei.

A peticdo ndo carece de ser apreciada em Plenario, nem de ser objeto de publica¢do no
Didrio de Assembleia da Republica, de harmonia com o disposto no n.2 1 dos artigos 24.2

e 26.2 da LEDP.

Diligéncias desenvolvidas

Atendendo ao pedido da peticdo, foi pedida a prontncia da Direcio Geral da Sadde,
através do Ministro da Salude, da Dire¢do Geral da Educacgdo, através do Ministro da
Educacio, do Conselho das Escolas e das Confederagdes de Pais.

Respondeu apenas o Presidente do Conselho das Escolas, que prestou a informagdo
seguinte: “a peticiondria nio se refere a carga horaria semanal desta nova disciplina,
nem identifica os anos letivos em que a mesma seria lecionada, nem sugere que venha
substituir alguma das existentes”, pelo que se “trata de uma disciplina a acrescer as que
atualmente comp&em os planos curriculares dos alunos do Ensino Bésico e Secundario”;
“o Conselho ndo se pronunciou expressamente sobre os planos curriculares, mas o
signatario entende que os alunos portugueses tém uma carga horaria semanal
excessiva, pelo que se opde a introdugdo — por acréscimo — de uma nova disciplina, no
caso, Educagdo da satide mental”.

Na sequéncia desta resposta, a peticiondria remeteu uma informacdo complementar,
referindo que “ndo pretende introduzir uma nova disciplina no curriculo escolar, mas
t30 s6 abordar na disciplina de ciéncias, ja existente no nono ano, as doengas mentais
(depressdo, anorexia, bulimia, esquizofrenia, etc)” e que “os manuais escolares incluam
temas sobre pessoas com doengas fisicas e mentais, explicando e esclarecendo estas
GUltimas, indicando como procurar ajuda e prevenir o seu agravamento”, bem como

“debater na sala de aula a salide mental, para ajudar a prevenir e a “desestigmatizar”
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as perturbacgdes psiquiatricas , que tém um peso muito elevado na sociedade, gerando

incapacidade para o trabalho”.
«lll. Enquadramento

1. Consultada a base de dados da atividade parlamentar, ndo foi localizada nenhuma outra
peticdo ou qualquer iniciativa legislativa sobre a mesma matéria que se encontrem
pendentes.

2. ADirecdo Geral da Educacdo disponibiliza véria informac3o sobre a Educacdo para a Saude,

nomeadamente em relacdo a temdtica Saide Mental e Prevencdo da Violéncia, no ambito

da sua competéncia para conceber orientacdes e instrumentos de suporte as escolas.

3. Poroutro lado, foi aprovada a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, que no 1.2
grupo, obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade, inclui a tematica da Saude.
No ano letivo em curso a Estratégia ird ser aplicada nas 235 escolas publicas e privadas que
integram o projeto piloto de flexibilidade curricular.

4. O Relatdrio do Programa Nacional para a Saude Mental 2017 prevé nas suas conclusdes

aumentar os cuidados e servicos na drea da salide mental para as criancas/adolescentes e
adultos.

5. O Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho, que estabelece os principios orientadores da

organizacdo e da gestdo dos curriculos dos ensinos basico e secundario, estabelece no artigo
15.2 que “as escolas, no ambito da sua autonomia, devem desenvolver projetos e atividades
que contribuam para a formagdo pessoal e social dos alunos, designadamente educacdo

civica e educacdo para a saude, de frequéncia facultativa”.

6. Ainclusdo da educagdo mental no curriculo escolar integra-se no ambito de competéncias
do Ministério da Educagdo. No entanto, “compete a Assembleia da Republica, no exercicio
de funcdes de fiscalizagdo, vigiar pelo cumprimento da Constituigdo e das leis e apreciar os

atos do Governo e da Administracdo”».

7. Nestes termos, propde-se gue se remeta copia da peticdo e do presente relatério aos
Grupos Parlamentares e ao Governo, para eventual apresentagdo de iniciativas legislativas
ou para tomada das medidas que entenderem pertinentes, nos termos das alineas c) e d)

don.2 1do artigo 19.2 da LEDP.
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III. ConclusGes/parecer
Em face do exposto, a Comissdo delibera:

1. Remeter copia da peticio e do respetivo relatdrio aos Grupos Parlamentares e ao
Governo, para eventual apresentacdo de iniciativa legislativa ou tomada de outras

medidas, nos termos das alineas c¢) e d) do n.2 1 do artigo 19.2 da LEPD;

2. Remeter o presente Relatério ao Senhor Presidente da Assembleia da Repiblica, nos

termos do n.2 11 do artigo 17.2 da LEDP;

3. Remeter cépia do Relatdrio ao peticiondrio, nos termos do artigo 19.2 da LEPD;

4. Apeticio ndo carece de ser apreciada em Plendrio, nem de ser objeto de publicacdo no
Didrio de Assembleia da Repdblica, de harmonia com o disposto no n.2 1 dos artigos 24.2

e 26.2 da LEDP.

Paldcio de S30 Bento, 27 de fevereiro de 2018,

O Presidente da Comissao

{Alexandre Quintanilha)
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