NOTA SINTESE
DECLARACAO DE LISBOA SOBRE AS PRIORIDADES E ESTRATEGIA DA
PLATAFORMA SAUDE EM DIALOGO

A PLATAFORMA SAUDE EM DIALOGO E AS ASSOCIACOES QUE A INTEGRAM
APELAM A TODOS OS CIDADAOS, DECISORES POLITICOS, PROFISSIONAIS DE
SAUDE E DE APOIO SOCIAL QUE RECONHECAM E PROMOVAM A SAUDE
CENTRADA NA PESSOA DOENTE COMO UMA PRIORIDADE NACIONAL E QUE
AS APOIEM NA CONCRETIZAGAO DAS SUAS PRIORIDADES

A SAUDE CENTRADA NA PESSOA ASSENTA NOS SEGUINTES PILARES:

| - RECONHECIMENTO DOS DIREITOS E DEVERES DOS DOENTES

Os doentes, os seus familiares e cuidadores tém o direito fundamental a uma saude
centrada na pessoa doente, que respeite as suas necessidades especificas, as suas
preferéncias e valores, bem como a sua autonomia e independéncia;

Os doentes, familiares e cuidadores tém o dever de promover a sua prépria saude.

Il - LITERACIA, PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE

A literacia em saude, a prevengdo e o diagnoéstico precoce sao 0s pressupostos
essenciais para um sistema de saude em que todos os actores — doentes, seus
familiares e profissionais de saude — sdo parceiros que interagem tendo em vista a
promo¢do da saude, tomando, em cada momento, decisbes livres e esclarecidas,

baseadas em informagéao clara, objectiva e acessivel.

Il - IMPORTANCIA DA FAMILIA E DO CUIDADOR FAMILIAR

A familia e o cuidador familiar sdo quem melhor conhece o doente, a sua
personalidade, as suas preferéncias e as suas necessidades.

Este conhecimento permite que os cuidados sejam centrados na pessoa e ndo na
doenca.



IV — RECONHECIMENTO DO PAPEL DAS ASSOCIACOES
As associacdes sao parceiros indispensaveis na criagcdo, monitorizacdo e

implementagdo das politicas sociais e de saude;

Os profissionais de saude devem, sistematicamente, informar as pessoas
diagnosticadas com determinada patologia sobre a existéncia da respectiva
associagao e dos servigos que esta presta;

As associacoes desempenham um papel fundamental no apoio as pessoas doentes,
familiares e cuidadores no exercicio do seu direito a tomar decisbes de saulde

devidamente informadas;

PRIORIDADES
Partindo destes quatro pilares, a Plataforma e as 43 associagbes que a integram,

estabelecem as seguintes prioridades:

¢ Obter, por parte dos decisores politicos, o reconhecimento da Plataforma como
parceiro indispensavel na definicdo e implementagao das politicas de saide ou
com implicac6es na saude;

e Promover e amplificar a promocao dos interesses para que se constituiu a
Plataforma em toda a sociedade civil, reforcando a sua ligagdo e
disponibilidade de colaboracéo junto dos 6rgaos de comunicacao social;

e Promover a sensibilizagdo e a informacgdo sobre os direitos e deveres dos
doentes, junto destes, dos seus familiares e cuidadores e também junto dos
prestadores de cuidados de saude;

e Prosseguir o objectivo da criagdo do Estatuto do Doente Crénico e a Definigao
de Doenca Cronica;

¢ Contribuir para a literacia em saude;

¢ Sensibilizar para a importancia da prevengao e do diagnostico precoce;

e Promover o papel do cuidador informal e reclamar, junto dos decisores
politicos, um estatuto proprio que reconheca os seus direitos;

e Promover a solidariedade entre as organizagbes que integram a Plataforma e
sensibilizar para a importancia do reconhecimento do papel que as
associacoes desempenham na sociedade.



