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Assunto: Saude trans no Servico Nacional de Salde

Destinatario: Ministra da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

Neste dia 31 de marco de 2021 assinala-se o Dia Internacional da Visiblidade Trans, procurando
esta efeméride celebrar e normalizar a experiéncia de vida das pessoas transgénero e
transsexuais, que séo, ainda, alvo de preconceito e discriminagéo.

Se Portugal avancou significativamente ao reconhecer, através da Lei n.° 38/2018, de 7 de
agosto, a autodeterminacdo de género, tendo-se eliminado no Orcamento do Estado de 2020,
por proposta da Juventude Socialista, os emolumentos para mudanca de sexo no Registo Civil,
devem reconhecer-se ainda lacunas significativas do ponto de vista dos cuidados de saude.

O desconhecimento de muitos profissionais de salde sobre as multiplas e ricas identidades
sexuais e de género nao-cis resulta muitas vezes em cuidados de salde deficientes. Deve
notar-se, por exemplo, que Portugal dispGe apenas de uma Unidade de Reconstugdo Génito-
Urinaria e Sexual (URGUS) em Coimbra, a qual acresce uma outra equipa multidisciplinar para
atendimento de pessoas trans no Hospital de Santo Antonio, no Porto, estando pendente a
organizacdo de semelhante equipa em Lisboa.

Esta rede incipiente de cuidados de saude resulta em longas filas de espera, particularmente
assinalaveis no caso das cirurgias de redesignacao sexual, as quais perpetuam a disforia de
género e empurram as pessoas trans para a assuncao de custos exorbitantes para os mesmos
procedimentos no setor privado. Urge, por isso, criar uma lista de espera exclusivamente para
pessoas trans nas URGUS e enquadrar os procedimentos de redesignacgdo sexual, incluindo
terapias hormonais, como de realizacao prioritaria e urgente, no contexto dos tempos maximos
de resposta garantida.

Importa igualmente assegurar que as URGUS, existentes ou a constituir, dispdem de
endocrinologistas para apoiar na utilizacéo de terapias de hormonas durante a puberdade e que
0 SNS revé os seus procedimentos de forma a assegurar que as pessoas trans ndo sao
impedidas de aceder a consultas, tratamentos ou terapéuticas que, por norma, se destinam a
um outro género (e.g. acesso a ginecologia para uma pessoa trans FTM).



Assim, ao abrigo das disposic¢des legais e regulamentares aplicaveis, os Deputados abaixo-
assinados vém questionar a Senhora Ministra da Saude:

* Qual o atual ponto de situacdo do ponto de vista da redes de consultas e cirurgias para
pessoas trans? Pretende o Ministério da Saude aumentar essa rede? Esta prevista a
expansao dessa rede para Lisboa?

« Podera o Governo incorporar, no contexto da formacao especifica de profissionais de saude,
maddulos especificos de forma a universalizar o conhecimento sobre a salde trans?

* Que outras medidas esta o Ministério a tomar para assegurar um nivel adequado de acesso
das pessoas trans a cuidados de salde, tanto do ponto de vista do acesso como da qualidade
dos cuidados?

» Considera o Governo criar uma lista de espera para pessoas trans nas URGUS?

*Vai o Governo dotar as equipas multidisciplinar para atendimento de pessoas trans de
endocrinologistas?

« Pensa o Governo reclassificar os procedimentos de redesignacao sexual como prioritarios no
contexto dos tempos minimos de resposta garantida?

« Vai 0 Governo rever os regimes de acesso a consultas no SNS para permitir a pessoas trans o
acesso a cuidados de saude que, por norma, sao do sexo oposto?

* Que outros desafios identifica 0 Governo para melhor assegurar o direito a cuidados de satde
por parte da comunidade trans?

Palacio de S&o Bento, 31 de marco de 2022

Deputado(a)s

MIGUEL DOS SANTOS RODRIGUES(PS)
MIGUEL MATOS(PS)
PEDRO ANASTACIO(PS)
EDUARDO ALVES(PS)
TIAGO MONTEIRO(PS)
EUNICE PRATAS(PS)
FRANCISCO DINIS(PS)
JOANA SA PEREIRA(PS)
ISABEL ALVES MOREIRA(PS)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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