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Assunto: Pergunta n.° 2141/XIV/2°® de 21 de maio de 2021 do CDS-PP - Pratica
desportiva nao federada em espagos municipais

Relativamente ao assunto referenciado em epigrafe, consultado o Conselho Diretivo da
Administracao Regional de Saude do Norte, IP, encarrega-me a Senhora Ministra da
Saude de informar o seguinte:

A Resolucao do Conselho de Ministros n° 74-A/2021, de 9 de junho, que altera as medidas
aplicaveis em situacao de calamidade, no ambito da pandemia da doenca COVID-19, nao
isenta de encerramento espacos de pratica desportiva, estabelecendo no artigo 13.°,
disposicoes gerais aplicaveis a estabelecimentos ou locais abertos ao publico. Refere-se
ainda que o artigo 28.° estabelece as medidas aplicaveis a eventos e estruturas desportivas.
Por outro lado, o artigo 40.° da ja citada Resolucao do Conselho de Ministros refere que
para a atividade fisica e desportiva em municipios de fase 1:

«E permitida, desde que no cumprimento das orientacées definidas pela DGS:

a) A pratica de todas as atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas,
desde que sem publico;

b) A pratica de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo de escaldes
de formacao, sendo admitida a presenca de publico desde que com lugares marcados,
distanciamento e com limite de lotacao correspondente a 33 % da lotacao total do recinto
desportivo;

) A pratica de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo de escaloes
de formacao, fora de recintos desportivos, sendo admitida a presenca de publico com
limites de lotacao e regras a definir pela DGS;

d) A pratica de atividade fisica ao ar livre e em ginasios e academias.»

A pratica de atividade fisica e desportiva, em contexto de treino e em contexto
competitivo, pode ser realizada sem publico, desde que no cumprimento das orientagcoes
definidas pela Direcao-Geral da Saude.
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Ademais, importa salientar que a Orientacao n.° 030/2020, de 29/05/2020, atualizada a
20/07/2020, indica as boas praticas para a realizacao de atividade fisica e desporto em
contexto de pandemia provocada pela doenca COVID-19, podendo as autoridades de saude
localmente competentes ser consultadas para garantir a melhor estrutura para a realizacao
das atividades com minimizacao de risco.

Finalmente, no que respeita ao caso em apreco, informa-se que Autoridade de Saude de
Braga, em articulagao com a Protecao Civil Municipal, respondeu, em maio de 2021, a
Camara Municipal de Braga, tendo a resposta sido remetida a esse municipio via Protecao
Civil Municipal.

Com os melhores cumprimentos.

A Chefe do Gabinete

T feu el

(Eva Falcao)
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