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Exmo. Senhor Presidente da Comissdo de Saude
Dr. Anténio Malé de Abreu,

E com enorme preocupacdo que a Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar (APMGF) encara a entrada em vigor, no dia 28 de junho de 2022, da Lei n.?
12/2022 referente ao Orcamento do Estado para 2022, a qual determina que caso
ndo existam condicdes para assegurar médico de familia a todos os utentes dos
ACeS cuja taxa de cobertura de médico de familia seja inferior a média nacional, “os
drgaos maximos de gestao dos servigos e estabelecimentos de salide do SNS podem,
a titulo excecional, celebrar contratos de trabalho em fung¢des publicas a termo
resolutivo incerto, ou contratos de trabalho a termo resolutivo incerto, consoante o
caso, na propor¢dao de um médico por cada 1900 utentes sem médico de familia,
incluindo os que a ele ndo tenham direito por sua propria op¢dao, com médicos
habilitados ao exercicio auténomo da profissdo, aos quais compete assegurar
consulta médica, especialmente em caso de doenca aguda, aos utentes inscritos

numa lista pela qual ficam responsaveis”.

Esta decisdo abre as portas para a entrega de listas de utentes a médicos sem a

especialidade de MGF que venham a ser contratados neste regime excecional.
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Exercer Medicina com qualidade nos Cuidados de Saude Primarios (CSP) e nas respectivas Unidades
de Saude, requer conhecimentos médicos sélidos e experiéncia especifica para lidar com todos os
problemas de saude dos utentes, de modo abrangente, holistico e continuado. Os Médicos de Familia
tém um programa formativo especializado de 4 anos, antecedido por uma formacado geral de 1 ano
apos o término do curso de Medicina. Estes 5 anos formativos permitem-lhe ter uma abordagem
abrangente e integrada, que engloba a promocéao e a prevenc¢do das doencas, o seu tratamento bem
como a coordenagdo dos cuidados necessarios a cada utente. E o primeiro ponto de contacto médico
com o sistema de saude, pelo que se reveste de especial importancia, sendo a base do Servico

Nacional de Saude (SNS) e essencial para o seu bom funcionamento.

A APMGF, tal como tem defendido intransigentemente nas ultimas décadas, sublinha que o
problema dos portugueses sem Médico de Familia atribuido ndo pode ser resolvido com o expediente
da colocacdo (transitéria ou ndo) de médicos ndo especialistas nos CSP, mas sim por via de estratégias
de longo prazo e sustentadas do Ministério da Saude que permitam formar e manter os Médicos de

Familia no SNS.

E essencial que a tutela invista na efetiva valorizagdo do trabalho dos Médicos de Familia, garantindo
as melhores condi¢des para a pratica clinica das equipas de saude familiar, algo que, até ao momento,
ndao tem vindo a acontecer em muitos locais do pais. Recordamos que, nos ultimos anos, a
incapacidade da tutela de tornar o SNS atractivo para os Médicos de Familia levou a que centenas de
especialistas em Medicina Geral e Familiar tenham optado por sair do SNS, ndo escolhendo as vagas

disponibilizadas nos concursos.

Ao invés de contratar colegas ndo-especialistas, o foco deve estar na contratacdo de colegas

especialistas ja existentes.
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Dar um Médico de Familia a cada portugués — bandeira deste e anteriores governos e com a qual
estamos inteiramente de acordo — significa isso mesmo, dar um Médico de Familia, com todas as
suas aptidoes especificas, experiéncia e visdao holistica de cuidados e preparacdo para trabalhar em

modelo colaborativo com outros profissionais dos centros de salde e de outros niveis de cuidados.

E totalmente errado oferecer um remendo que apenas ira iludir os utentes e adiar a resolugdo dos
seus problemas de saude, com risco de se traduzir negativamente na organizacdo e planeamento

sustentado do SNS. Todos os portugueses merecem acesso a uma saude de qualidade.

A APMGF mantém a total disponibilidade para colaborar com todas as instituicdes de modo a
promover o desenvolvimento estratégico dos Cuidados de Saude Primarios e a melhoria continua da

saude dos cidaddos portugueses.

Desta forma, vimos assim solicitar a V.Exas uma audiéncia, no intuito de apresentarmos as

preocupacdes decorrentes das opg¢des politicas em curso.

Com 0s nossos mais respeitosos cumprimentos
I\AW -

Dr. Nuno Jacinto
Presidente da APMGF
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