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PROJETO DE LEI N.°195/XI1

“Procede a 132 alteracdo ao Cddigo da Publicidade, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 330/90, de 23 de Outubro, estabelecendo restricbes a
publicidade dirigida a menores de determinados produtos alimentares”

Exposicao de motivos

O contributo das politicas publicas para a promocdo de uma dieta saudavel e equilibrada
entre os jovens, prevenindo comportamentos de risco e procurando reduzir a obesidade
infantil, deve representar um eixo de atuacdo transversal, extravasando o &mbito

circunscrito das politicas de saude.

De facto, os nimeros conhecidos recentemente sobre esta matéria revelam que Portugal é
um dos paises europeus onde é maior a prevaléncia da obesidade infantil, onde 30% das
criangas apresentam sobrepeso e mais de 20% s&o obesas, realidade associada a problemas
fisicos e psicoldgicos na infancia, e contribuindo para um maior risco de contracdo de
doencas cardiovasculares. Efetivamente, estamos perante uma realidade que deve constituir
uma prioridade em matéria de salde publica que deve mobilizar as multiplas formas de

intervencéao dos poderes publicos.

Na presente sessdo legislativa, o Partido Socialista apresentou ja uma iniciativa vocacionada
para a ajudar na resolucdo do problema, o Projeto de Lei n.° 57/XIl, tendo proposto a
edificacdo de um programa uniforme de distribui¢do de fruta nas escolas, articulando uma
resposta por parte da acdo social escolar a cargo do Ministério da Educacéo e Ciéncia.

Neste contexto, importa agora dar um passo adicional nhum outro dominio, alterando o
enquadramento legislativo da publicidade dirigida a menores de determinados alimentos

que contém teores de acucar, gordura, gordura saturada e soédio que se revelam
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desajustados a uma dieta saudavel. O presente projeto de lei procura, pois, garantir a
prevaléncia do acesso a informagdo clara e objetiva sobre os produtos alimentares
consumidos pelas camadas mais jovens da populagéo, restringindo a possibilidade de
realizacdo de acOes publicitarias nos espacos escolares e nas suas imediacdes, de forma a
reforcar a protecdo da saude de uma faixa de consumidores mais permedvel a agdes
publicitarias que incentivam comportamentos alimentares desequilibrados e pouco

saudaveis.

Também no que concerne ao tipo de a¢des publicitarias a desenvolver a presente iniciativa
procura reforcar a objetividade das mensagens veiculadas, vedando as a¢6es que procurem
criar um sentido de urgéncia ou necessidade premente no consumo do produto anunciado,
transmitir a ideia de facilitismo na sua aquisicdo, minimizando 0s seus custos, transmitir a
ideia de beneficio no seu consumo exclusivo ou exagerado, comprometendo a valorizagdo
de uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudavel ou associem o consumo do
produto a aquisicéo de estatuto, popularidade, sucesso ou inteligéncia.

Num dominio de intervengdo transversal, a presente iniciativa procura contribuir para o
reforco da protecdo dos menores e para a disseminacdo de comportamentos saudaveis e

equilibrados no plano alimentar.

Assim, nos termos constitucionais e regimentais aplicaveis, os Deputados do Partido

Socialista, abaixo-assinados, apresentam o presente Projeto de Lei:

Artigo 1.°

Aditamento ao Cddigo da Publicidade

E aditado o artigo 20.°-A ao Coédigo da Publicidade, aprovado pelo Decreto -Lei n.°
330/90, de 23 de Outubro, e alterado pelos Decretos -Leis n.%s 74/93, de 10 de Marco,
6795, de 17 de Janeiro, e 61/97, de 25 de Margo, pela Lei n.° 31 -A/98, de 14 de Julho,
pelos Decretos -Leis n.% 275/98, de 9 de Setembro, 51/2001, de 15 de Fevereiro, e
332/2001, de 24 de Dezembro, pela Lei n.° 32/2003, de 22 de Agosto, pelo Decreto -Lei
n.0 224/2004, de 4 de Dezembro, pela Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto, pelo Decreto-Lei
n.° 57/2008, de 26 de Marco, e pela Lei n.° 8/2011, de 11 de Abril, com a seguinte
redaccao:
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«Artigo 20.°-A
Publicidade de produtos alimentares e bebidas dirigida a menores

1 — E proibida a publicidade a alimentos e bebidas de elevado teor em aguicar, gordura ou
sodio em estabelecimentos de ensino bésico e secundario e num raio circundante de 500
metros, bem como em publicacBes, programas ou atividades destinadas a menores, em
publicacdes, programas ou atividades destinadas a menores.

2 — E proibida a publicidade a alimentos e bebidas de elevado teor em actcar, gordura ou
sodio na televisdo e na radio nos 30 minutos anteriores e posteriores a programas infantil,
bem como na insercéo de publicidade nas respectivas interrupgoes.

3 — A publicidade a alimentos e bebidas de elevado teor em aglcar, gordura ou sodio
dirigida a menores deve ser clara e objectiva e ndo relacionar o consumo do produto a
potenciais beneficios para a satide ou outros, abstendo-se, designadamente, de:

a) Criar um sentido de urgéncia ou necessidade premente no consumo do produto
anunciado;

b) Transmitir a ideia de facilitismo na sua aquisi¢do, minimizando 0s seus custos;

c) Transmitir a ideia de beneficio no seu consumo exclusivo ou exagerado,
comprometendo a valorizagdo de uma dieta variada e equilibrada e um estilo de
vida saudavel;

d) Associar o consumo do produto a aquisicdo de estatuto, popularidade, sucesso ou
inteligéncia.

4 — Para efeitos do disposto nos nimeros anteriores, consideram-se alimentos e bebidas de
elevado teor em acUcar, gordura ou sodio, os géneros alimenticios que contenham uma
quantidade de acucar, gordura, gordura saturada ou sodio proveniente da adicdo de sal de
cozinha ou outro, que comprometa, de acordo com o conhecimento cientifico disponivel e
nos termos das recomendacdes a emitir pela Direc¢do-Geral de Salde, uma dieta variada,
equilibrada e saudavel.»

Artigo 2.°
Alteracdo ao Codigo da Publicidade
E alterado o artigo 34.° ao Codigo da Publicidade, aprovado pelo Decreto -Lei n.° 330/90,
de 23 de Outubro, e alterado pelos Decretos -Leis n.%s 74/93, de 10 de Marco, 6/95, de 17
de Janeiro, e 61/97, de 25 de Marco, pela Lei n.° 31 -A/98, de 14 de Julho, pelos Decretos
-Leis n.°s 275/98, de 9 de Setembro, 51/2001, de 15 de Fevereiro, e 332/2001, de 24 de
Dezembro, pela Lei n.° 32/2003, de 22 de Agosto, pelo Decreto -Lei n.° 224/2004, de 4 de
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Dezembro, pela Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto, pelo Decreto-Lei n.° 57/2008, de 26 de
Margo, e pela Lei n.° 8/2011, de 11 de Abril, que passa a ter a seguinte redaccéo:

«Artigo 34.°

[...]

1 — A infrac¢do ao disposto no presente diploma constitui contra-ordenacdo punivel com
as seguintes coimas:

a) De € 1750 a €3750 ou de € 3500 a € 45000, consoante o infractor seja pessoa
singular ou colectiva, por violagdo do preceituado nos artigos 7°, 8°, 9°, 10°, 11°,
120,130, 14°, 16°, 20°, 20.°-A, 22°-B, 23°, 24°, 25° e 25°-A;

b) [...]

c) [...]
2—1[...]»

Artigo 3.°
Entrada em vigor
A presente lei entra em vigor no primeiro dia do segundo més posterior a sua publicacéo.

Palacio de S&o Bento, 2 de Mar¢o de 2012,

OS DEPUTADOS,

(Pedro Delgado Alves)

(Fernando Serrasqueiro)

(Duarte Cordeiro)

(Manuel Pizarro)
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(Inés de Medeiros)

(Acécio Pinto)

(Carlos Enes)

(Antoénio Braga)

(Carlos Zorrinho)



