
 
 
Exmas./Exmos. Membros da Equipa de Apoio à 10.ª Comissão, 
 
 
 
Acusamos a boa recepção do e-mail infra agradecendo este convite para 
pronunciamento. Salientamos a importância e urgência do processo legislativo em 
curso, e que as iniciativas legislativas em apreciação contribuam efectivamente para 
uma melhor regulamentação do teletrabalho em prol dos direitos das/os 
trabalhadoras/es. 
 
 
 
Como estudos realizados em vários países ainda em 2020 comprovam, a situação 
pandémica acentuou as disparidades de género existentes em várias áreas laborais, 
dos trabalhos menos qualificados à academia, prejudicando ainda mais as mulheres 
em contexto de teletrabalho com uma significativa sobrecarga de trabalho e maior 
dificuldade de articulação das tarefas laborais com as responsabilidades familiares, 
domésticas e/ou do cuidado. 
 
 
 
Alertamos também a necessidade de implementação de medidas sociais 
complementares ao próprio Código do Trabalho que possibilitem a articulação 
trabalho-família-tempo pessoal e não a sobrecarga das mulheres. 
 
 
 
Com as nossas melhores saudações 
 
A Direcção da UMAR 
 
 


