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O projeto de lei supra identificado, apresentado pelo grupo parlamentar do BE e atualmente em 
período de apreciação pública, visa o alargamento da proteção social dos trabalhadores em regime de 
trabalho noturno e por turnos. 
 
A USI, no âmbito do apoio ao reforço de direitos relativos à parentalidade manifesta a sua 
concordância com a proposta de alteração ao art.º 58.º do Código do Trabalho (CT) quanto à dispensa 
de trabalhadora grávida, puérpera ou lactante de prestar trabalho em horário de trabalho organizado 
de acordo com regime de adaptabilidade, de banco de horas, de horário concentrado ou de trabalho 
por turnos.  
 
Registamos a evolução da atual proposta de redação relativamente à anteriormente apresentada 
sobre a mesma matéria (em 2019) que, de acordo com o n.º 2 do art.º 58.º, alarga esse direito, não só 
aos casos de aleitação, como alarga também o período do direito a dispensa em caso de filho menor 
de 12 anos ou, independentemente da idade, com deficiência ou doença crónica, bem como a 
trabalhador a quem seja atribuído o estatuto de cuidador.  
 
A USI subscreve a redação proposta para o art.º 221.º constante do projeto de lei, embora nos pareça 
despiciendo o envio do registo dos trabalhadores incluídos em cada turno, quer à Comissão de 
Trabalhadores que, de acordo com o n.º 2, já terá acordado a organização dos turnos, quer ao 
ministério da tutela. 
 
Relativamente às restantes propostas de alteração do atual regime de trabalho noturno e por turnos, 
somos de opinião que as mesmas não justificam a alteração do regime atualmente em vigor, salvo as 
que se reportam ao disposto no art.º 222.º-A, cuja epígrafe é Condições de laboração no regime de 
turnos. 
 
É esta a posição da USI-União dos Sindicatos Independentes sobre o supra identificado projeto de lei. 
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