SINDICATO DOS TRABALHADDRES
DA INDUSTRIA VIDREIRA

A

Comissdo Parlamentar de Trabalho,
Seguranga Social e Inclusdo
Assembleia da Republica

Palacio de Sao Bento

1249 — 068 Lisboa
Marinha Grande, 27/05/2022 N/OF. N° 316/2022

Assunto: ENVIO DE APRECIACAO PUBLICA do seguinte diploma:

Projecto de Lei n° 1/XV/1? (PCP) — Reforga os direitos dos trabalhadores no regime de
trabalho nocturno e por turnos.

(Separata n° 2, DAR, de 27 de Abril de 2022)

Exmos. Senhores,

Relativamente ao assunto supra, damos conta da aprecia¢do ao Projecto de Lei acima indicado,
para o efeito, envia em anexo, o Impresso de “Aprecia¢do Publica” desta Organizag¢do Sindical
representativa com dmbito Nacional.

Solicitando que a mesma seja tomada em devida conta, endere¢amos 0s mais respeitosos
cumprimentos.

Atenciosamente,

Pela Direcgdo

. Largo do Luzeiréc, 5
2430-274 MARINHA GRANDE
Telef, 244 566 021 ¢ Fax 244 569 179
E-mail; sﬁv@sapo.pr

EM ANEXO: Os referidos documentos (2 fls., incluindo esta)

Sede: Largo do Luzeir&o, n° 5, 2430-274 Marinha Grande ~ Telef. 244 566 021 — Email: stiv@sapo.pt
Delegacio Norte: Rua Padre Antdnio Vieira, 195, 4300-031 Porto - Telef. 225 188 600 — Fax 225 198 603
Delegacédo Sul: Rua Cidade Liverpool, n° 16, 1°, 1170-097 Lisboa — Telef. 218 818 588 — Fax 218 818 599
WEBSITE - www sindicatovidreiro. ot




SEPARATA — NUMERO 2 27/04/2022

APRECIACAO PUBLICA

Diploma:
OProposta de lei n.° __/XIll () X Projeto de Lei n.° 1/XIV () OProposta de alteragao

Identificagdo do sujeito ou entidade (a)
Sindicato dos Trabalhadores da Industria Vidreira

Morada ou Sede:
Largo do Luzeirdo, n°® 5

Local Marinha Grande
Cédigo Postal 2430 — 274
Endereco Electronico _stiv@sapo.pt

Contributo: Projecto de Lei n° 1/XV/12 (PCP) — Reforga os direitos dos trabalhadores no regime de
trabalho nocturno e por turnos.
O presente Projecto de Lei da iniciativa do Grupo Parlamentar do PCP visa efectuar um conjunto de alteragdes ao
regime juridico do trabalho nocturno e por turnos, no sentido da promogdo de um efectivo reforco dos direitos dos
trabalhadores sujeitos a estes regimes.
E com grande satisfagdo que esta Organizacdo Sindical toma conhecimento da inteng&o, por parte do grupo
parlamentar do PCP, de promover um conjunto de alteragbes ao regime do trabalho nocturno e por turnos, que
reforcem a insuficiente protecgao juridica prestada pelo actual Cédigo do Trabalho, aos trabalhadores que, sob este
tipo de formas de organizagéo do tempo de trabalho, sofrem com a penosidade acrescida dai resultante.

Este assunto tem sido objecto de uma vasta e profunda discuss&o sindical, com grande impacto junto da classe
trabalhadora, bem como, inclusive, da classe cientifica. O trabalho nocturno e por turnos constituem das mais
nefastas formas de organizagdo do tempo de trabalho, com graves consequéncias para os trabalhadores,
individualmente considerados, bem como para toda a sociedade.
Quando adicionados, ou ndo, as conhecidas formas de flexibilizacdo do tempo e de organizacdo do trabalho, o
trabalho nocturno e por turnos, e estes ultimos, principalmente na sua forma rotativa, implicam enormes riscos para a
saude dos trabalhadores, com impactos muito negativos na satisfacdo das necessidades fisiolégicas mais vulgares,
como a da obtengdo de um sono reparador, com qualidade e profundidade, ou de uma alimentagdo regular,
assegurando a estabilidade do ciclo circadiano.
A incapacidade, por parte dos trabalhadores sujeitos aos regimes de organizacdo do tempo de trabalho em andlise,
em conseguirem estabelecer as mais basicas rotinas psico-fisiolégicas, constitui condigdo susceptivel de provocar
prejuizos irreparaveis no médio e longo prazos, incluindo a degradacdo do estado geral de saude e, devido ao
enfraquecimento do sistema imunitario, uma maior probabilidade de contraccdo de problemas cardiovasculares,
patologias de natureza psicossocial e até de cancro, conforme o comprovam diversos estudos académicos sobre a
matéria. Contudo, os danos individuais ndo se ficam apenas pela diminuicdo da esperanca média de vida, como
resultado dos problemas de saude provocados directa ou indirectamente pelo trabalho por turnos, manifestando-se
também ao nivel das condicbes de seguranga, uma vez que a capacidade de concentragdo, atencéo e reflexo,
diminuem drasticamente em quem sofre perturbagdes no seu sono ou nas mais diversas rotinas fisiolégicas.
Acrescem também os danos do ponto de vista social, quer na vida pessoal, familiar e social dos trabalhadores e nas
interdependéncias que se deixam de verificar, em resultado das dificuldades criadas pela organizacdo do tempo de
trabalho, quer nos danos que os problemas de seguranca e salde representam para os sistemas publicos de saude
e de seguranga social, onerando toda a sociedade, quando o problema tem a sua origem nas condi¢®es de trabalho
e, como tal, devendo a sua prevencéo e reparagao, recair exclusivamente na responsabilidade das empresas.

Por fim, também s&o conhecidas as consequéncias gravosas que o trabalho nocturno e por turnos trazem a vida dos
trabalhadores, uma vez que, como se sabe, o ser humano & um ser diurno e ndo nocturno, ndo estando
biologicamente adaptado a vida nocturna permanente.
Pelas razdes referidas, esta Organizagdo Sindical sauda a iniciativa do PCP na medida em que tenta regular as
relagdes de trabalho e protecgédo social, no sentido de se promoverem alteragdes que permitam prevenir, por um lado,
e proteger, por outro, o trabalhador que se vé obrigado a trabalhar sob tais regimes..

Data Marinha Grande, 27/05/2022
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