Exma Comissédo de Trabalho e Seguranga Social
Exma Comisséo de Saude

Exmos Senhores Deputados

Na qualidade de Presidente da Comissao Cientifica do 10° Congresso Nacional de
Fisioterapeutas (Aveiro, 10 a 12 de Novembro de 2017), venho por este meio informar
0 seguinte:

1] O Congresso Nacional de Fisioterapeutas € o forum cientifico de exceléncia para o
encontro das multiplas realidades e contextos que caracterizam a pratica clinica, a
investigacdo e o ensino da Fisioterapia em Portugal,

2] O 10° Congresso Nacional de Fisioterapeutas (Aveiro, 10 a 12 de Novembro de
2017) contou com a participacdo de cerca de 700 Fisioterapeutas;

3] Na Sessdo de Encerramento deste evento cientifico, a assembleia aprovou por
unanimidade as Conclus6es do Congresso totalmente favoraveis a criacdo da Ordem dos
Fisioterapeutas.

Pelo exposto, solicito que as Conclusdes do 10° Congresso Nacional de Fisioterapeutas
(documento em anexo) sejam consideradas como um contributo para a discussao
publica sobre a criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas - Projetos de Lei n.% 635 e
642/XIlI.

Finalmente, manifesto o meu total apoio a criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas.

Certo da vossa melhor atencéo,

Com os meus melhores cumprimentos,
Rui Soles Gongalves (Fisioterapeuta, cédula profissional C-005805074)
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Conclus6es do 10° Congresso Nacional de Fisioterapeutas

Fisioterapia: um Compromisso com a Qualidade

O Congresso Nacional de Fisioterapeutas é, desde a sua primeira edicdo, o forum de exceléncia
para o encontro das multiplas realidades e contextos que caracterizam a prdtica clinica, a
investigacdo e o ensino da Fisioterapia em Portugal. Num momento em que se consolida a
importancia da autorregulacdo profissional, a principal reunido profissional dos Fisioterapeutas
portugueses assume ainda uma maior importancia na forma abrangente como permite
divulgar, discutir e atualizar estas diferentes realidades e contextos.

Foram trés dias de Congresso proveitosos, ricos em orientacGes para uma pratica mais efetiva
da Fisioterapia, tendo em mente a protecao dos direitos dos utentes a cuidados de Fisioterapia
de Qualidade.

O 102 Congresso Nacional de Fisioterapeutas pode assim ser considerado um marco, ja que
assistiu ao maior numero de participantes na sua histdria. Por isso, é também aqui de realcar a
importancia e o significado que devem ter as conclusdes aprovada neste Congresso.

As conclusdes do Congresso pretendem resumir e condensar o que de mais importante se
passou no Congresso, ndo sé em termos cientificos, mas também da interven¢do e inten¢do
politica, da ética ao nivel do exercicio e da formagdo, constituindo-se assim em linhas
orientadoras que, com a aprovacao em Congresso, legitimam as acGes que, quer a Associacdo
Portuguesa de Fisioterapeutas quer os Fisioterapeutas, tomem no sentido da sua persecucdo.

Assim, as conclusOes aprovadas por unanimidade em assembleia no 102 Congresso Nacional
de Fisioterapeutas foram as seguintes:

1. O elevado nivel de evidéncia cientifica apresentado neste Congresso é resultado da
maturagdo que a pratica clinica, o ensino e a investigacdo em Fisioterapia ja apresenta
em Portugal, muito por via do desenvolvimento académico ao nivel do primeiro
(licenciado), segundo (mestre) e terceiro (doutor) ciclos de estudos da area cientifica
da Fisioterapia, correspondentes aos niveis seis, sete e oito do European Qualification
Framework da Unido Europeia.

2. O Congresso demonstrou, uma vez mais, que a Fisioterapia apresenta um modelo
consolidado de gestdo do utente. Nesse modelo, o diagndstico em Fisioterapia é mais
do que contextualizar a informag¢do recolhida do processo clinico; pressupbe a
representacdo do cliente num quadro de referéncia, no plano das fung¢ées do corpo,
da capacidade funcional e da participacdo social (Classificagdo Internacional da
Funcionalidade - OMS), no ambito das competéncias proprias da profissao.

World Confederation
for Physical Therapy

Rua Joao Villaret, 285 A - Urbanizacgéo Terplana T: 21 452 41 56 APFISIO Membro da V
2785-679 S. Domingos de Rana E: apfisio@apfisio.pt Fundada em 1960. Membro da ER-WCPT




WWW.APFISIO.P

Q< cnFt.
APFISIO

ASSOCIAGAO PORTUGUESA
DE FISIOTERAPEUTAS

3. Nunca como agora ser Fisioterapeuta em Portugal foi tdo proximo de como é ser
Fisioterapeuta nos paises mais desenvolvidos da Europa, em especial no que diz
respeito aos dominios da autonomia, ética e deontologia, aptidées, competéncia e
qualificacdo, e conceito social. Este principio é reforcado pelo facto da Fisioterapia ser
uma das cinco profissbes regulamentadas relativamente a Carteira Profissional
Europeia pela Comissao Europeia.

4. A recente criagdo da Ordem dos Fisioterapeutas, aprovada na generalidade na
Assembleia da Republica, vem desta forma substituir o regime limitado de um simples
registo no Ministério da Saude, por um padrdo que permita a verificacdo das
componentes ética e da garantia dos padrdes de pratica, que é obrigatério no ambito
do exercicio liberal numa profissao.

5. O numero de Fisioterapeutas que existe atualmente em Portugal (cerca de 11.000)
permite encarar o presente e o futuro com confianga redobrada na oferta de cuidados.
Contudo urge criar espaco para a especializacdo de forma a corresponder, com igual
nivel de exigéncia, aos desafios mais especificos que a complexidade das condicées de
salde exigem. Esta especializacdo profissional (a regular pela futura Ordem dos
Fisioterapeutas) e progressdo académica dos fisioterapeutas incrementardo niveis de
qualidade da Fisioterapia.

6. Em Portugal, desde 2010, os Fisioterapeutas estdo incluidos no grupo dos
“Especialistas das atividades intelectuais e cientificas”, no grupo 22 — Profissionais de
Saude (Fisioterapeuta, 2264). A natureza predominantemente liberal e auténoma da
sua atividade exige uma autorregulagdo competente para prote¢do mdxima dos
interesses dos seus utentes.

7. Nunca como agora em Portugal, tal como acontece em paises tdao diversos como os
EUA, Canada, Austrdlia ou UK, Holanda ou Dinamarca, os Fisioterapeutas sao
profissionais a quem os utentes tém acesso direto, e com quem contratualizam a
prestacdo de cuidados. Esta contratualizacdo direta apresenta-se como um desafio,
nomeadamente quanto a apresentagao de um perfil exato do que é ser Fisioterapeuta,
nivelado com os mais exigentes padrdes, que permitam garantir uma mobilidade
profissional sem restri¢des.

8. A Fisioterapia foi reconhecida como uma profissdo auténoma de salde, na Estratégia
2020 da Organizacdo Mundial da Saude e pela ESCO (European Skills, Competences,
Qualifications and Occupations), com aprovagdo por parte da European Region —
World Confederation for Physical Therapy (ER-WCPT).
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9. Também a nivel europeu entre o Standing Committee of European Doctors (CPME) e a
ER-WCPT foi reconhecida a autonomia da Medicina e da Fisioterapia, e a necessidade
da autorregulacao independente para cada uma das profissdes, baseada num quadro
de confianga e transparéncia.

10. A responsabilidade da defesa do perfil profissional enquanto Fisioterapeuta é, em
primeira instancia, de cada um dos Fisioterapeutas, das associa¢cdes profissionais
representativas dos profissionais e das instituicdes de ensino superior que os formam.

11. Neste Congresso ficou consolidado o compromisso da Fisioterapia com a qualidade. As

normas de qualidade em Fisioterapia devem ser aplicadas em todas as Unidades de
Fisioterapia. Estas deverao ser facilitadoras do cumprimento das normas de qualidade.

Aveiro, 12 de Novembro de 2017
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Isabel de Souza Guerra (Presidente do Congresso)

Emanuel Vital (Presidente do Conselho Diretivo Nacional da Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas)
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Olimpio Pereira (Presidente da Comissdo Organizadora)
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Rui Soles Gongalves (Presidente da Comissdo Cientifica)
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