
 
 
De: noreply@ar.parlamento.pt [mailto:noreply@ar.parlamento.pt]  
Enviada: domingo, 11 de junho de 2017 18:22 
Para: DAC Correio <DAC.Correio@ar.parlamento.pt> 
Assunto: Apreciação Pública do(a) Projeto Lei Nº 508/XIII 

 

 

Contributo para a Apreciação Pública do Projeto Lei Nº 508/XIII 

Diploma: Projeto Lei 

N.º: 508/XIII 

Identificação do 
sujeito ou entidade: 

Pedro Miguel Caiano Menezes 

Morada ou Sede: Praceta António Oliveira Lopes nº5 3 esq. 

Local: Figueira da Foz 

Código Postal: 3080-393 Tavarede 

Endereço Eletrónico: pmcmenezes@gmail.com  

Texto do Contributo: 

Trabalho por turnos à 15 anos e vejo ano após ano a minha vida familiar 

e social a desaparecer, uma vez que este tipo de laboração é 

demasiado desgastante. Todos os anos aparecem novas teses de que 

o trabalho por turnos nada tem de benéfico para a saúde por isso temos 

de mudar a atual lei laboral no sentido de começar a minimizar os 

estragos. Vamos atribuir aos trabalhadores por turnos a catagoria de 

desgaste rápido, vamos dar ouvidos à ciência que prova que trabalhar 

por turnos faz mal. Respeitem a nossa saúde e o bem estar das nossas 

famílias.  
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