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Assunto: FW: Pedido de parecer - Grupo de Trabalho - Produtos alimentares

nas cantinas e refeitérios publicos

Importancia: Alta

Exma Senhora
Presidente da Comissdao de Or¢camento, Financas e Moderniza¢cdo Administrativa
Dra. Teresa Leal Coelho

E uma honra podermos contribuir para uma alimentacio mais saudavel e sustentavel,
nomeadamente nas cantinas escolares publicas. Saudamos a iniciativa.

De fato, apesar dos novos conhecimentos e informac¢dao sobre alimentagdao saudavel e
sustentdvel, a alimentagdo nas cantinas escolares publicas tem-se degradado. Esta situacao
tem impacto relevante na salde e rendimento escolar das nossas criangas e jovens, e como
consequéncia na sociedade portuguesa. A qualidade da nossa alimentacdo é um pilar
fundamental da nossa sociedade.” Nés somos o que comemos”.

Para esta situagao concorrem 3 problemas fundamentais: o modelo comum de fornecimento e
confeccdo dos alimentos estd errado, a fraca qualidade dos alimentos usados e a inexisténcia de
um programa de educagdo para alimentagao saudavel e sustentavel.

Para nos existem alguns pressupostos que estdo na base do que propomos:

- a qualidade dos alimentos comec¢a no modelo de produgado agricola e, o Unico que actualmente
pode responder a este objectivo é a Agricultura Bioldgica;

- ndo existe alimentacdo saudavel se os alimentos ndo tiverem qualidade. E insuficiente uma
alimentacdo unicamente equilibrada do ponto de vista nutricional;

- s6 um modelo de fornecimento e confeccdo de alimentos préoximo e adaptado a cada escola,
podera contribuir para uma alimentacdo saudavel e sustentdvel;

- a promocao através de politicas publicas de uma agricultura responsavel, como é a agricultura
bioldgica, a Unica capaz de responder ao triplo desafio de promover a saidde humana,
respeitando o ambiente e o bem-estar animal, é fundamental.

Assim, julgamos que através dos nossos pressupostos estd a resolu¢do para os problemas
identificados. Como solugdes apresentamos:

e promover e desenvolver a autonomia escolar como forma de contribuicdo para o
desenvolvimento de modelos locais e de “escala humana “de aquisicdo e confecgdo de
alimentos para as cantinas escolares publicas;

e definigao de critérios preferenciais de aquisi¢ao de alimentos com base na qualidade
intrinseca dos alimentos e com origem na agricultura bioldgica;

e promogao e organiza¢cdao da agricultura biolégica na proximidade com as escolas
desenvolvendo canais de escoamento para as cantinas publicas;

e desenvolver um programa de educagdo escolar para a alimentagdo saudavel e
sustentavel envolvendo todo o “universo escolar” ( pais, alunos, professores, auxiliares
educativos, etc.)



E tudo o que nos apraz dizer neste momento, estamos ao V. inteiro dispor.
Com os nossos melhores cumprimentos,

Jaime Manuel Carvalho Ferreira
Presidente da Direccdo
Head of the Board
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