Exma. Senhora Presidente da 102 Comissdo de Trabalho e Seguranca Social e Inclusdo
llustre Deputada Isabel Meireles,

Vimos pelo presente remeter a Vossa Exceléncia o contributo da Ordem dos Nutricionistas no
ambito do Projeto de Lei n.2 108/XV/1, que propde reforgar a salvaguarda do interesse publico,
a autonomia e independéncia da regula¢do e promog¢ao do acesso a atividades profissionais,
alterando a Lei n.2 2/2013, de 10 de janeiro e a Lei n.2 53/2015, de 11 de junho.

Aproveitamos o ensejo para solicitar uma audiéncia com Vossa Exceléncia no fito de apresentar
os preditos contributos.

Com os melhores cumprimentos,

Alexandra Bento
Bastonaria
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Projeto de Lei n.° 108/XV/1

Contributos da Ordem dos Nutricionistas

O Projeto de Lei n.° 108/XV/1 tem como apanagio a defesa do interesse publico visando, com e
para o efeito, alteragbes ao regime juridico das associagdes puUblicas profissionais, através de
medidas que, alegadamente, garantam uma maior independéncia e isengdo da sua fungdo
regulatoria e a eliminacdo de restrigdes nao justificadas pelo interesse publico. No entanto,

consideramos que estas medidas ndo se coadunam totalmente com aquele propésito.

E certo que a liberdade de escolher e exercer uma profissao & um direito fundamental do cidad&o.
N&o obstante, esta escolha nao é — nem pode ser — isenta das respetivas qualificagbes que sao
indispensaveis ao exercicio profissional, assumindo particular relevancia quando se trata de

profissdes de salde.

Com efeito, as ordens profissionais prosseguem o interesse publico traduzido, nomeadamente,
na garantia de confianga no exercicio profissional, que envolve especiais exigéncias de natureza

cientifica, técnica e deontolégica.

Nesse sentido, na Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP) - diploma legal de supremacia
major — mais propriamente no n.° 4 do seu artigo 267.°, reconhece-se a autonomia e a
descentralizagdo administrativa as associagdes profissionais, para garantir a defesa dos direitos
fundamentais dos cidaddos, assim como a autorregulacdo das profissbes que requerem
independéncia técnica. Este modelo regulatério é baseado no interesse publico, através da
designacdo de poderes estatais a essas entidades, com duas premissas principais: a
exclusividade na concessdo do titulo profissional e a obrigacdo de registo na associagdo

profissional para exercicio da profissdo.

A atividade profissional atual do nutricionista engloba a protecdo e promogao da salde, assim
como a prevengdo, controlo e tratamento da doenca. Com efeito, o nutricionista atua na
avaliagao, diagnostico, prescrigdo, intervengdo e monitorizagdo alimentar e nutricional, bem
como no planeamento, implementagdo, gestdo, comunicagdo, inovagdo, seguranca e
sustentabilidade alimentar e nutricional dirigida a pessoas, grupos, organizagbes ou
comunidades, sem descurar as atividades técnico-cientificas de investigacao, ensino, formacgao,

educacéo, gestado e organizagio no ambito da alimentagao e nutrigao.
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Neste enquadramento, o nutricionista € sempre um profissional de saude, /afo sensu, na medida
em que, direta ou indiretamente, dirige a sua pratica e agdo na salvaguarda da sadde humana.
N&o ¢ por acaso que o primeiro reconhecimento e regulamentacgéo oficial da profissdo entre nés
tenha surgido no campo dos servigos publicos de salde, sendo que atualmente os nutricionistas
exercem nos varios setores da sociedade - publico, privado, cooperativo, social ou outro - em
consequéncia, tanto do evoluir da profissdo, como para dar resposta as necessidades emanadas

pela propria sociedade.

Ora, até a criacdo da Ordem dos Nutricionistas, ndo existia nenhum reconhecimento nem
regulamentacgao legal geral da profissdo de nutricionista. Assim, dada a insuficiéncia e a natureza
fragmentaria da regulamentacdo da profissdo a data, impds-se a definigao legal do estatuto da
profissao, designadamente quanto aos seguintes aspetos: missdo e perfil da atividade, requisitos
de formagdo académica, requisitos de formagdo profissional, deontologia profissional e

supervisao e disciplina profissional.

Desta feita, na auséncia da institucionalizacdo e regulamentagédo juridica da profissdo de
nutricionista, e sem a superviséo e disciplina publica do seu exercicio, os destinatarios dos
servigos ficavam cada vez menos protegidos e sem garantias perante um mercado desregulado

nesta matéria de elevada responsabilidade, como é a salde, através da alimentagio e nutrigio.

Face ao exposto, a qualificacdo e responsabilizagao destes profissionais & imprescindivel para
prevenir e combater abusos ou procedimentos irregulares na sua pratica profissional. Importa,
por isso, assegurar que a profissdo de nutricionista seja desempenhada somente por
profissionais que preencham os necessarios requisitos legais em matéria académica, de
formacéo e qualificagéo profissional e sujeitos a um mecanismo publico de regulagao, supervisdo
e disciplina profissional. No mesmo pressuposto — e descortinando desde ja uma das principais
discordancias da Ordem dos Nutricionistas face a este Projeto de Lei — a autorregulacdo da
profissao (tanto ao nivel do acesso, como do exercicio profissional, assim como de ambito
disciplinar e de supervisdo), apenas devera ser desempenhada por estes profissionais
devidamente qualificados, que se encontram na posse dos melhores conhecimentos técnicos,

no pressuposto da experiéncia profissional necessaria para o efeito.

Em vista do que antecede, e sem prejuizo de assentir e louvar diversas das alteragbes
contempladas no diploma em analise, a Ordem dos Nutricionistas ndo pode deixar de lamentar
e manifestar a sua discordancia a parte das mesmas, por considerar que retiram as ordens
profissionais atribuicdes que lhes sdo constitucional e assim, intrinsecamente consagradas,

estando patente a desconfian¢a politica nos érgaos das respetivas ordens democraticamente
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eleitos entre os seus profissionais. Assim, e ao invés da eliminagédo de entraves no acesso as
profissdes reguladas (fitos da OCDE e da Autoridade da Concorréncia), este projeto representa,
em parte, uma ingeréncia nas atribuicbes das ordens profissionais, e um retrocesso do seu

estatuto, desvirtuando a sua natureza de administragdo autébnoma de base associativa.

Com efeito, passamos a andlise casuista do teor do Projeto de Lei n.° 108/XV/1:

Artigo 5.° - Atribuigées
1-Sao atribuigdes das associagoes publicas profissionais, nos termos da lei:

a) A representacao e defesa dos interesses gerais da profissao, no respeito dos direitos e

interesses gerais dos destinatarios dos servigos;

Apresentamos a nossa total discordancia para com esta alteragao, que consideramos totalmente
contraria ao fito major das ordens profissionais. Isto porque, de acordo com esta previséo, a
instrumentalidade da representacdo e defesa dos interesses dos profissionais, acaba por

prevalecer sobre a defesa dos direitos e interesses dos destinatarios dos servigos.

A contrario, esta atribuigdo nao pode deixar de ser assumida como um objetivo auténomo per si,
em nada incompativel ou dependente da representacao da profissdo. Na verdade, o papel das
ordens na prossecuc¢ao do interesse publico tem como fito Ultimo a defesa da qualidade dos
servicos prestados pelos profissionais que regulam, no pressuposto de que os direitos e
interesses gerais dos destinatarios dos servicos sejam devida e totalmente salvaguardados.

Com efeito, propomos a desconsideragdo desta alteragdo, com a inerente manutengao da

redagao anterior, a saber:

1 - Séo atribuicoes das associagdes publicas profissionais, nos termos da lei:
a) A defesa dos interesses gerais dos destinatdrios dos servigos;

b) A representacao e a defesa dos interesses gerais da profissao.

h) a fiscalizagdo sobre a atuagdo dos seus membros no ambito das suas fun¢ées, para
efeitos de exercicio do poder disciplinar, podendo estabelecer protocolos com os

competentes servigos de fiscalizagdo e inspegao do Estado;
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Congratulamo-nos com este aditamento, por considerar que o mesmo podera auxiliar,
pragmatica e significativamente, o exercicio do poder disciplinar, designadamente no que a
reunidao e producéo de prova concerne, e que se encontra circunscrita, as mais das vezes,

apenas as provas apresentadas pelo participante e pelo arguido em sede de processo disciplinar.

Artigo 8.° Estatutos

1 — Os estatutos das associagOes publicas profissionais sdo aprovados por lei e devem

regular, com os limites definidos na presente lei, as seguintes matérias:

c) Estagios profissionais ou outros, previstos em lei especial que sejam justificadamente
hecessarios para o acesso e exercicio da profissdo, apenas quando o estagio profissional

ndo faga parte integrante do curso conferente da necessaria habilitagdo académica.

Somos muito favoraveis a existéncia de estagios profissionais que visam o acesso e o exercicio
da profisséo, em virtude da experiéncia da Ordem dos Nutricionistas com o seu modelo de pratica
profissional tutelada no inicio da atividade profissional. Este modelo ja se encontra
maioritariamente conformado com o paradigma plasmado neste Projeto de Lei, salvo no que

concerne & composigéo do juri das provas de avaliagao final do estagio.

Assim, cumpre esclarecer que, de acordo com o regime atualmente em vigor, a inscricdo na
Ordem dos Nutricionistas é efetuada na qualidade de nutricionista estagiario (com excegao dos
profissionais dos Estados Membros que, no cumprimento dos requisitos legalmente necessarios,

se inscrevem diretamente como membro efetivo).

Por conseguinte, com a realizag&o do estagio, pretende-se que o nutricionista estagiario aplique,
em contexto real de trabalho, conhecimentos na area das ciéncias da nutricdo decorrentes da
sua formacao académica, designadamente na sua vertente técnica e cientifica, incremente a
capacidade para resolver problemas concretos demonstrando autonomia profissional,
desenvolva competéncias e métodos de trabalho para um exercicio profissional responsavel,
aperfeicoe as competéncias de relacionamento interpessoal e de integragdo em equipas
multidisciplinares e respeite os principios da ética e da deontologia inerentes a profissdo de

nutricionista.

No final deste estagio, os nutricionistas estagiarios devem prestar as provas de habilitagao
profissional (que consistem em duas provas orais, uma que versa sobre o relatorio de estagio e
outro sobre conhecimentos deontoldgicos) para obter o titulo profissional de nutricionista. Estas

provas pretendem avaliar os candidatos apos a conclusdo do estagio e garantir que se encontram
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devidamente preparados e dotados das ferramentas e competéncias necessarias para o

exercicio da profissao .

Ora, sem prejuizo de as licenciaturas que habilitam a inscricdo na Ordem dos Nutricionistas
incorporarem a componente de estagio curricular, certo € que os objetivos do estagio profissional
e as respetivas provas ndo sdo passiveis de comparagdo com aqueles que se encontram
definidos no &mbito da licenciatura.

Acresce que se afigura indispensavel a harmonizacdo de conhecimentos de todos os
nutricionistas estagiarios ao nivel da deontologia, matéria tdo preponderante para o exercicio

profissional.

Com efeito, estas provas de habilitagdo profissional visam atestar, por um lado, que o estagio
desempenhado cumpriu todos os requisitos necessarios e que o nutricionista estagiario detém

as competéncias técnicas, eticas e deontologicas para o exercicio auténomo da profissao.

Como nao podera deixar de ser, é indispensavel que sejam fixados padrdoes de qualidade para
os profissionais de saude. No entanto, estes padrdes de qualidade, in casu, realizacdo de estagio
e posteriores provas, ndo se sobrepdem a matérias ou unidades curriculares que integram a
licenciatura habilitante. Sdo, em concreto, os padrées considerados indispensaveis ao exercicio
desta profissao que, na fase da transicdo da formagao académica de base para a pratica da
profissado, visam confirmar se o profissional esta munido das competéncias para salvaguardar a

saude dos destinatarios dos seus servicos.

d) Namero de periodos de inscrigao por ano, nos casos em que esteja prevista a realizacao
de estagio profissional ou exame, devendo, pelo menos, haver um periodo de inscri¢gao
por ano.

No pressuposto da eliminagdo de eventuais entraves no acesso as profissdes reguladas,
congratulamo-nos com esta redagao, salientando que o Regulamento de Estagios e de Provas
de Habilitagdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas (n.° 995/2021, de 3 de dezembro,
doravante abreviadamente designado de REPPHPON) ja estabelece que os candidatos podem
inscrever-se a todo o tempo e que o seminario de deontologia profissional e as provas de

habilitagao profissional ttm uma frequéncia minima bianual.

2. Para os efeitos das alineas c) e d) do nimero anterior, os estatutos estabelecem o

regime do estagio de acesso a profissdo ou, sendo o caso, do periodo formativo

correspondente, nomeadamente, quanto aos seguintes aspetos:
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a) Duragdao maxima do estdgio, que nao pode exceder os 12 meses, a contar da data de

inscrigao e incluindo as fases eventuais de formagao e de avaliagao.

Na premissa da célere transicdo da formacgdo de base para a pratica profissional, de forma a
propiciar a integra¢do no mercado de trabalho, o periodo de estagio a Ordem dos Nutricionistas

tem a duragio de 6 meses, ao qual se segue a realizagdo das provas de habilitagédo profissional.

4. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, a definicdo das matérias a lecionar no
periodo formativo e, eventualmente, a avaliar em exame final deve garantir a nao
sobreposigdo com matérias ou unidades curriculares que integram o curso conferente da
necessaria habilitagdo académica, devendo as eventuais fases de formagao ser também
disponibilizadas na modalidade de ensino a distancia com taxas reduzidas.

Relativamente as matérias a lecionar e avaliar, remetemos a nossa analise para a supra efetuada

quanto ao a alinea c) do n.° 1, que neste ponto damos por integralmente reproduzida.

De sublinhar que o ja referido regulamento de estagios da Ordem dos Nutricionistas contempla
que os seminarios se realizam preferencialmente através de meios telematicos, tal como sucede

com as provas de habilitagao profissional.

Ainda quanto as taxas inerentes a inscrigdo e ao estagio, e pese embora n&o seja clara a
pretensdo quanto a “taxas reduzidas’, em 1 de janeiro de 2022 entrou em vigor o novo
Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem dos Nutricionistas (n.° 996/2021, de 3 de dezembro),

que veio reduzir significativamente estes montantes.

Na verdade, a situagao excecional relacionada com a pandemia de COVID -19 potenciou esta
necessidade de adequagao dos estagios de acesso a Ordem dos Nutricionistas a uma nova
realidade que se tem manifestado preocupante, predominantemente para os novos profissionais.
Assim, foram varias as inovagbes do modelo constante no novo REPPHPON, garantindo que o
objetivo do estagio, o modelo de provas de habilitagao profissional e os custos associados sejam
proporcionais, e que permitam ao nutricionista estagiario dispor de uma maior flexibilidade para

a definigdo do inicio do seu percurso profissional.
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7. Os estagios profissionais sdo remunerados nos termos a definir nos estatutos das

respetivas associagoes publicas profissionais.

Saudamos a consideragdo da remuneragao destes estagios profissionais, que pela Ordem dos
Nutricionistas séo efetivamente encarados como primeiro emprego, no fito de aumentar o
potencial de crescimento econémico. Neste sentido, no novo REPPHPON, a Ordem definiu um
modelo inovador, que potencia e capacita a procura do primeiro emprego e consequente

integracdo no mercado de trabalho.

Desta forma, é permitida ao candidato a inscricdo como nutricionista estagiario prévia ao inicio
de estagio, capacitando-o, ja na posse de nimero de membro estagiario, na procura de um

estagio que se possa, inclusivamente, configurar como um primeiro emprego.

Nesta senda, considerando que o Decreto-Lei n.° 66/2011, de 1 de junho estabelece as regras a
que deve obedecer a realizagao de estagios profissionais, incluindo os que tenham como objetivo
a aquisi¢ao de uma habilitagdo profissional legalmente exigivel para o acesso ao exercicio de
determinada profissdo (onde se inclui a respetiva remuneragao), e uma vez que também nao é
indicado qualquer critério orientador para esta remuneracdo, propomos a seguinte redagao

alternativa:

Os estdgios profissionais sao remunerados nos termos da legislagdao em vigor.

8. A avaliagao final do estagio é da responsabilidade de um juri independente, que deve
integrar personalidades de reconhecido mérito, que ndo sejam membros da associagao

publica profissional.

Tal como ja manifestado no introito da presente exposicao, a Ordem dos Nutricionistas considera
que a obrigatoriedade de inclusao de personalidades que ndo sejam membros da Ordem, nas
provas dos respetivos candidatos, se afigura absolutamente incoerente. Isto porque, & do mais
elementar senso comum que, tanto em termos de conhecimentos técnicos e cientificos como a
nivel de experiéncia, ninguém estara mais apto a proceder a esta avaliagdo que os proprios

pares, isto é, os membros desta associagao profissional.

Alias, nem se descortina qualquer outro motivo para esta consideracdo, que nao seja o de falta
de confianga na independéncia desta avaliagdo e nos profissionais que a desempenham, com a

qual a Ordem dos Nutricionistas ndo se pode conformar.
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Acresce que o conceito “personalidades de reconhecido mérito” & manifestamente subjetivo,
sendo impossivel de determinar os respetivos destinatarios. Por outro lado, a inclusdo de
profissionais que ndo sejam membros da respetiva ordem nos juris de avaliacdo, implicara,
obrigatoriamente, um custo acrescido para as ordens profissionais, com impacto tal que parte
delas poderdo ndo conseguir suportar. A este respeito sublinhamos que, de acordo com o regime
atualmente em vigor, os diversos nutricionistas que assumem o papel de orientadores de estagio
e de membros de juris de provas fazem-no, tal como os membros dos érgéos, a titulo pro bono,
em estreita colaboragdo com a Ordem dos Nutricionistas, e na salvaguarda dos deveres
consagrados no Codigo Deontoldgico, designadamente de colaboragao para com a Ordem e de
apoiar e orientar o trabalho de colegas mais novos na profissdo, promovendo a sua integragéo

profissional.

Por dltimo, reforgamos que, ao contrario do almejado pelo legislador, e espelhado na exposigao
de motivos deste Projeto de Lei quanto a eliminagdo de entraves e barreiras no acesso as
profissdes reguladas, a necessidade de inclusdo de personalidades externas a profissdo nos
juris de avaliagdo (na verificagdo e confirmacgdo sistematica das respetivas disponibilidades),
criara uma entropia tal no mecanismo de funcionamento das ordens, que nac podera deixar de
se repercutir em atrasos nestes processos e, consequentemente, na integracdo dos

nutricionistas estagiarios no mercado de trabalho.

Artigo 15.° Orgaos
1. ¢) Um drgao de supervisao, nos termos do artigo 15.°-A.

Remetemos a analise deste orgéo para o respetivo artigo aditado.

1. d) Um orgdo disciplinar, eleito pela assembleia representativa, que exerce o poder
disciplinar, devendo integrar personalidades de reconhecido mérito que nado sejam

membros da associagao publica profissional.

A Ordem dos Nutricionistas ndo compreende esta alteragdo no sentido da desconsideragéo da
eleicdo democratica do 6rgao disciplinar pelo universo de todos os membros ativos, que melhor
legitima este 6rgdo. Em boa verdade, a eleigdo do érgdo disciplinar nestes termos, viola o n.° 4
do artigo 267.° da CRP, que dispde que a sua formagado interna € baseada no respeito dos

direitos dos seus membros e na formagao democratica dos seus 6rgéos.
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Com efeito, a Ordem dos Nutricionistas propée a manutengao da previséo de elei¢géo do érgdo

disciplinar através de sufragio universal e direto dos membros da Ordem.

13. As listas de candidatos aos érgaos eletivos das associagoes publicas profissionais
devem promover a igualdade entre homens e mulheres, assegurando que a proporgao de
pessoas de cada sexo ndo seja inferior a 40%, salvo se no universo eleitoral existir uma

percentagem de pessoas do sexo menos representado inferior a 20%.

N&o descurando a legislagdo atualmente em vigor, a Ordem dos Nutricionistas aplaude a
inclusdo desta norma, que da resposta a pretensao de equilibrio de igualdade de género, na sua
adaptacdo a realidade do universo de membros da Ordem dos Nutricionistas, constituido
maioritariamente por membros do sexo feminino, numa percentagem que tem rondado ao longo

dos anos o0s 90%.

Artigo 20.° - Provedor dos destinatarios de servigos

1 - Sem prejuizo do estatuto do Provedor de Justica, as associa¢des publicas
profissionais designam uma personalidade independente com a fungao de defender os
interesses dos destinatarios dos servigos profissionais prestados pelos membros

daquelas.

2 - O provedor dos destinatarios dos servigos é designado pelo Bastonario ou Presidente
da associagdo publica profissional sob proposta do orgao de supervisdo e nao pode ser

destituido, salvo por falta grave no exercicio das suas fungoes.

Opomo-nos a consideragdo deste novo 6rgdo como obrigatéria, encarando-a como uma
ingeréncia nas competéncias das ordens profissionais, que tém na autonomia técnica dos
membros dos seus 0rgaos, o garante do cumprimento das suas atribuigées. Assim, entendemos

que, a existir, o Provedor s6 podera ser membro da Associacao Publica Profissional.

Nao podemos deixar de reforgar que os objetivos de regulagéo devem ter em linha de conta a
realidade — nomeadamente técnica e cientifica — de cada profissao, na salvaguarda do interesse

publico, in casu, da saude.

Nesta senda, e sem prejuizo do maior mérito que possa ser reconhecido a personalidades

alheias & profissao, certo € que estas ndo deterdo seguramente conhecimentos e competéncias
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que se possam considerar analogas as dos membros das ordens para prossecucdo da defesa

dos direitos e interesses dos destinatarios dos servigos.

Acresce que a nomeagao deste 6rgdo devera partir de proposta do Bastonario, a ratificar pelo
Conselho Geral. Isto porque, a designagao do Provedor sob proposta do 6rgéo de supervisdo —
que o proprio integrara - se afigura totalmente incongruente, atento o patente conflito de
interesses. Com efeito, com a proposta do Bastonario e posterior ratificacdo pelo Conselho Geral,
atesta-se um alargamento do exercicio democratico, que reforcara a sua legitimidade e

autonomia para o exercicio das fungées de defesa dos interesses dos destinatarios dos servicos.

3. O cargo de provedor é remunerado, nos termos a definir no estatuto ou em regulamento

da associagao publica profissional.

Consideramos que nao deve estar prevista a obrigatoriedade de pagamento desta fungéo, no

pressuposto da ndo sobrecarga de custos para as ordens profissionais.

Desta feita, ndo podemos deixar de alertar que o aumento dos custos das ordens nao podera
deixar de se refletir na necessidade do aumento das receitas, sendo a sua principal fonte as
quotas pagas pelos respetivos membros. E, certo sera também, que este necessério e
proporcional equilibrio das contas acabara por merecer reflexo de forma mais preponderante nas
assaociagdes pubicas que contam com um reduzido universo de membros face a outras ordens,

como € o caso da Ordem dos Nutricionistas.
Assim, em alternativa a esta redac¢ao propomos que:

O cargo de provedor pode ser remunerado, nos termos a definir no estatuto ou em

regulamento da associacado publica profissional.

Artigo 15.°-A — Orgdo de Supervisio

Uma "profissé@o regulada" ndo exige somente a definicdo do regime legal do acesso a mesma e
das normas sobre o seu exercicio. Implica também mecanismos de regulamentagao secundaria

para além da lei, bem como a supervisao e a disciplina profissional.
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Com efeito, a supervisdo e a disciplina profissional sdo confiadas a prépria profisséo, para o
efeito oficialmente organizada numa corporagao profissional publica, numa loégica de
autorregulagao oficial. Com essa solugao, ganha a profissdo, que assim passa a beneficiar de
um mecanismo de autorregulagao profissional, que confere prestigio e responsabilidade a
profissdo. E ganha o Estado, que assim beneficia da regulacao e disciplina da profissao sem ter

de assumir a sua responsabilidade direta e de despender recursos publicos nessa tarefa.

Neste contexto, justificou-se, portanto, a criagdo da Ordem dos Nutricionistas nos moldes em
que se encontra organizada. Na verdade, por um lado, trata-se de uma profissdo que, como
demonstrado, deve estar sujeita ao controlo do respetivo acesso e exercicio, a elaboragao de
normas técnicas e deontologicas especificas e a um regime disciplinar auténomo. De igual modo,
a regulacao da profissdo de nutricionista envolve um interesse publico de especial relevo que o
Estado ndo deve prosseguir por si proprio: primeiro, porque esta em causa a saude e o bem-
estar individual e coletivo; segundo, porque € manifesto que a regulacéo profissional se pode

revelar mais eficaz, se efetuada por via dos préprios (autorregulagio).

Sem prejuizo, importa sublinhar que a Ordem dos Nutricionistas constituiu uma Comissdo de
Etica que integra personalidades de reconhecido mérito de outras areas de atuagdo,
designadamente Direito, Sociologia e Etica, e que é sempre chamada a pronunciar-se em todas
as situagbes que possam suscitar questdes que ultrapassem a matéria da alimentacdo e da

nutricdo, no fito da melhor sustentagao e fundamentacao das decisdes da Ordem.

Acresce que a Ordem é igualmente assessorada nas areas do Direito, das Finangas e
Contabilidade e da Informatica, sem prejuizo das contratagdes intermitentes de profissionais de

outras areas, sempre que tal se afigura necessario.

E certo todos membros dos drgdos serem nutricionistas, mas mais certo é também que s&o estes
os profissionais melhor dotados dos conhecimentos necessarios para regulagao da profissao,
sem descurar que todos os orgdos sdo devidamente assessorados por profissionais
independentes de outras areas de atuagdo e que os poderes de cada um dos 6rgdos se

encontram devidamente separados.

Externalizar o poder de regulagao, disciplinar e de supervisdo sera das mais elementares
imprudéncias, agravada pela falta de qualquer sustentagdo e no risco de consequéncias sérias
para a defesa da saude da populagdo, sem prejuizo da entropia e burocracias procedimentais

que a criagao deste novo 6rgao acabarao por criar.
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Cumpre ainda trazer novamente a colagao o inerente aumento dos custos, ja visto anteriormente,
atendendo a necessidade de remuneragdo destas personalidades, que a Ordem dos

Nutricionistas tera imensa dificuldade em suportar.

Assim, a Ordem dos Nutricionistas &€ de parecer que a criagdo deste novo 6rgdo padece de
qualquer justificacdo, no pressuposto de critérios de razoabilidade, violando desde logo, tanto a
autonomia da profissdo e das ordens, assim como o principio de organizacdo e formacao

democratica dos seus 6rgaos, constitucionalmente consagrado.

Por outro lado, é patente uma diversidade de poderes (disciplinares, executivos e deliberativos),

que atentam, indubitavelmente, contra o principio da separagao de poderes.
Porto, 8 de julho de 2022
A Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas

=

(Prc__:r."lDoutora exandra Bento)
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