Exmos. Senhores Deputados
Comissdo do Trabalho e da Seguranga Social

Como especialista de Medicina Geral e Familiar, e ja com um longo percurso profissional,
com a inerente proximidade aos utentes do SNS, congratulo-me com a iniciativa
legislativa apresentada por 2 grupos parlamentares (PJL 642/XIll e PJL 635/XIll), agora
em apreciac¢do publica, no sentido da criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas.

Este apoio é consubstanciado em razdes de varios niveis, designadamente:

1.- Protecdo da saude das populagcbes/utentes, pois é inegavel que a autorregulagdo
constituird um garante da qualidade da prestacdo dos cuidados especializados de
fisioterapia. Este garante provém designadamente do seguimento de
recomendacdes/diretrizes/guidelines das melhores praticas, emanadas pelo préprio
corpo profissional.

Tendo contacto regular com fisioterapeutas tenho conhecimento do consistente
suporte cientifico que tém vindo a desenvolver, quer a nivel nacional como
internacional, com niveis de evidéncia elevados na sua pratica, o que se traduz
inevitavelmente numa protecdo ao erdrio publico, ndo desperdicando recursos,
humanos, temporais, materiais, suportando as suas intervencdes na melhor evidéncia,
dispensando as que somente constituem uma sobrecarga ao SNS e utentes.

2.- Criacdo e obediéncia a cédigos deontoldgicos e de ética, de relevo quer para a relagdo
com os utentes quer para a restante equipa transdisciplinar, com a consequente
responsabilizacdo em caso de incumprimento dos deveres a que estarao obrigados, o
que obviamente aumentara a confianga dos utentes e de todos os intervenientes. Como
acontece com todas as profissdes que sao autorreguladas.

N3o é despiciendo ter em consideracdo que caso estes profissionais n3ao sejam
autorregulados a supervisdo/acompanhamento dos seus comportamentos/condutas
profissionais continuard somente a pairar em normas legais gerais, e ndo podemos
negar que o exercicio com a saude dos utentes requer uma protecdo especial por parte
do Estado, e nesse sentido esse acompanhamento devera ser delegado nas associacdes
publicas profissionais.

Assim as normas que constituirdo deveres profissionais serdo mais especificas e nesse
sentido visardo uma maior protecdo dos utentes.

3.- Protecdo da saude dos utentes na medida em que apesar destes profissionais terem
gue ser detentores de pelo menos uma licenciatura, e detentores de uma cédula
profissional emitida pela ACSS, I.P., os meus utentes ddo-me nota com bastante
regularidade da suspeicdo de que alguns atos de fisioterapia ndo sdo efetuados por
guem de direito, o que conduz a prolongamento do nimero de sessdes de fisioterapia.

4.- Alias, é de facil constatacdo a proliferacdo de cursos de técnicos de "fisioterapia",
gue posteriormente vém a desempenhar fungdes em muitas clinicas privadas com



convencgdes, o que se afigura de "gato" por "lebre", o que inegavelmente merece
protecao do Estado, ndao podemos continuar a olhar para o lado;

5.- Aparentemente, os fisioterapeutas sdo, atualmente, o 3.2 grupo profissional na area
da saude com mais representatividade, e sdo poucos os que exercem no SNS, o que
parece evidenciar a necessidade acrescida do Estado delegar a regulacdo da respetiva
profissdo aos proprios.

6.- Como ja expressei anteriormente é vasto o contributo dos fisioterapeutas para a
evidéncia cientifica de determinadas intervencdes, tal que aquele Know-how é fonte de
consulta por parte de outros profissionais;

7.- Elementar JUSTICA e respeito pelos principios de um Estado de Direito,
nomeadamente pelo p. da igualdade. Considero que os diferentes profissionais de saude
desempenham papeis de relevo, e nesse sentido ja sdo varias as Ordens Publicas
profissionais na area da saude, para além da dos Médicos, a dos enfermeiros, a dos
psicologos, nutricionistas e dietistas, pelo que ndo consigo visualizar razoes objetivas
para um tratamento distinto destes profissionais.

Congratulo-vos novamente pela iniciativa;
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