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Contributo para a Apreciação Pública do Projeto Lei Nº 635/XIII 

Diploma: Projeto Lei 

N.º: 635/XIII 
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do sujeito ou 
entidade: 

Maria Adelaide Teixeira Brites 

Morada ou 
Sede: 

Paranhos  

Local: Porto 

Código Postal:  

Endereço 
Eletrónico: 

 

Texto do 
Contributo: 

Exmos Sr. Deputados, os meus parabéns antes demais. Apoio a 
criação da Ordem dos fisioterapeutas, para garantia da qualidade 
do exercício profissional. Pois como doente de dor crónica 
musculoesquelética, com vários tratamentos de fisioterapia ao 
longo dos anos, em diferentes Instituições. Apercebi-me que existe 
a necessidade da regulamentação da profissão de fisioterapeuta, 
através de mecanismos que garantam a proteção do interesse 
público, isto é, garantam a qualidade dos cuidados de fisioterapia 
em todas as Instituições. Assim com , a proteção dos cidadãos 
contra o exercício ilegal, como verifiquei em algumas clínicas 
convencionadas com o SNS onde realizei tratamentos de 
fisioterapia. Para benefícios da saúde das populações (especificas) 
que utilizam os cuidados de saúde de fisioterapia, e naturalmente, 
para todos os profissionais. A relevância do papel dos 
fisioterapeutas em equipas pluridisciplinares é essencial, como na 
minha patologia em particular (dor crónica). O excelente trabalho 
realizado ao longo dos anos pelo fisioterapeutas nessas equipes 
tem sido de crucial importância para a população. Reconheço o 
elevado nível de formação básica e em especial ao nível de pós 
graduações, mestrados e doutoramentos na área especifica da 
fisioterapia ou da especialidade dor crónica musculoesquelética. 
Os meus cuprimentos, Maria Adelaide Brites  
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