Projeto de Lei 790/XV - Reconhece aos enfermeiros o estatuto de profissdo
de desgaste rapido e o direito a reforma antecipada, alterando o Decreto-
Lei n.2 71/2019, de 27 de maio, e o Cddigo do IRS

Com as alteracdes decorrentes na populacao residente em Portugal, a profissao de enfermagem
sofre ainda mais de enorme desgaste fisico , emocional, social e espiritual .

A populagdo esta cada vez mais envelhecida e com co morbilidades associadas. Os enfermeiros
também.

E s6 verificar a média de idades na profiss3o.

N&o possui reducdo de tempo de trabalho, a partir de 55 anos , como sucede ( e bem ) com
médicos e professores.

No periodo da Troika viram aumentado o seu horario de trabalho de 35 para 40h, de forma
imposta e obrigatdria e sem receberem mais nenhuma compensacdo por essas cinco horas
semanais .

Os médicos, nessa mesma altura, tiveram de forma voluntaria um acréscimo para as 40h , com
compensagao remuneratoria.

Os enfermeiros nos Cuidados de saude primarios, realizam cuidados no domicilio de utentes (
dependentes) e vai na maioria das vezes sozinho . O cOnjuge é tdo fragil , que ndo pode
colaborar . Mas maioria de ACES ndo permite a ida de auxiliar para colaborar no
posicionamento de acamado ( como sucede num internamento) .

A reducdo de dias férias , desde tempo da Troika, nunca mais foi recuperado. Ficaram os 22 dias
para todos . Quando, até entdo os CTFP tinham 25 dias base, acrescidos de mais um dia por cada
dez anos trabalhados + um dia apés 40 anos de idade + um dia apds 50 anos de idade .

Tudo jamais foi recuperado.

- os doentes oncoldgicos estdo hoje ( devido a avangos na ciéncia ) no ambulatdrio, e ndo apenas
no internamento . Recorrendo assim aos cuidados saude primarios, para heparinizar o cateter
venoso central, realizar tratamentos complexos , etc . No internamento de oncologia,
reconhece- se o desgaste , e tem mais cinco dias de férias. Nos restantes locais, tal impacto ndo
é valorizado. Porqué??

- os doentes de saude mental, estdo no ambulatoério .

- os imigrantes, frequentadores assiduos de cuidados salide primarios, por se tratar na maioria
de populagdo mais jovem, com gravidas e criangas . Nessas consultas impde - se a barreira
linguistica. Enfermeiro tem de fazer mais esfor¢co durante as consultas de enfermagem. Para
compreender e ser compreendido.

- enfermeiro acompanha os cuidados necessarios em todo o ciclo vital.

- estiveram presentes, de forma impar , durante a Pandemia . Quer na vacinagdo , quer nos
internamento, quer na manutencao de cuidados de enfermagem nas consultas de satde infantil,
salde materna, tratamentos feridas , injectaveis, etc)

- Continuam a pretender melhorar as condi¢cdes de conhecimento e adesdo de rege terapéutico
durante toda a fase vital.

- 0 desgaste fisico é grande, mas o psicélogo é ainda maior.

__maioria de enfermeiros sofre lesdes esqueléticas . Tem episddios de depressdes. Que ndo sao
contabilizados pela medicina ocupacional. Infelizmente , alguns culminam em suicidio .

O ambiente nos locais de trabalho , é de enorme pressdo , sujeitos a violéncia verbal por parte
de utentes/ familiares de utentes revoltados com prépria doenga ou com o sistema .

-- sistemas operacionais, informdticos , demasiado obsoletos, ha anos sempre a dar sugestdes
de melhoria . Na prética , cada vez pior. Sistemas muito complicados. Na forma de registos , .
Incluindo a Referenciacao para Rede cuidados continuados. Onde surgem perguntas como se



pessoa caminha em cascalho, se se cansa a andar de bicicleta , ... Estamos a falar de pessoas
acamadas... E ndo ter no¢do do que é uma pessoa acamada .

- falta adaptar a férmula de cdlculo Dotagdes Seguras a novos paradigmas. Como pode um
Enfermeiro assumir cuidados a mais de 1700 utentes, com uma carga de doenca acrescida ; com
aumento de dependéncias; de violéncia doméstica; de entrada imigrantes que necessitam
cuidados mas existe barreira linguistica que faz com que as Consultas de enfermagem
dispendam de mais tempo ...

N3o ha substituicdo de enfermeiros aposentados ...

- Ainda ha um certo desconhecimento acerca de competéncias de um Enfermeiro , mesmo por
parte de gestores, ou conselhos administracao, ou mesmo no poder central. E dos outros pares
, equipa multidisciplinar. Ainda ha quem nos veja como " assistentes de consultério"” , mas cada
vez mais, ha quem reconheca o Valor da Profissdo enfermagem , autonomia, Formacao .

- congratula - me verificar que a deputada Inés Corte real , e quem apresentou a proposta de
reconhecimento da profissdo enfermagem como desgaste rapido.

- em meu nome pessoal, Agradeco esse reconhecimento.

Exerco hd 37 anos. E nos servicos, com as falhas material , com falta manutencdo nos CSP, com
uma férmula de cdlculo Dotac¢des Seguras totalmente ultrapassada, para a actual realidade .
Muitos idosos a viverem sds, a necessitarem de cuidados Domiciliarios ;

- em muitos municipios ndo reactivaram a Unidade mdvel de saude , apds a Pandemia, para
melhorar a acessibilidade destes idosos a cuidados de enfermagem pelas Unidades cuidados na
Comunidade .

Criaram - se as UCC, mas ndo se procedeu a articulacdo eficaz entre estas unidades e USF / UCSP
. Ou mesmo cuidados hospitalares.

- em termos de material de consumo ha disparidade entre as grandes cidades , e o interior .
Mesmo em Viana do castelo, é atraso.

- opcBes muito ligadas a politica e ndo as reais necessidades da populacdo e de profissionais da
area de enfermagem, no caso concreto.

’

Melhores cumprimentos,

Manuela Castro



