
 

Avaliação de Percurso 

Número de Visitantes: Até à presente data a Oficina de Segurança registou cerca de 12.000 

visitantes de Escolas de todos os ciclos de Ensino, Instituições Particulares de Solidariedade Social, 

grupos de Actividades de Tempos Livres de vários Concelhos e Ilhas bem como pais, que com os seus 

filhos, descobriram os riscos que correm no seu dia-a-dia de um forma muito natural. 

Reaçções: 

As reacções da comunidade que visita o projecto têm sido muito positivas. Tem sido possível 

apurar através de contactos posteriores, pelas mensagens deixadas nos livros de honra, pelo 

preenchimento dos questionários, pelas mensagens deixadas no Blog, pelo reconhecimento da 

mascote como símbolo de prevenção e alarme para o perigo iminente, que a mensagem está a ser 

passada e os pequenos são de facto os melhores agentes de informação do mundo actual.  

O número de visitantes, apurado até ao momento, é o melhor comprovativo de que o projecto de 

‘Prevenir Para Não Remediar’ - Educação Rodoviária – Sala de Trânsito está a funcionar e a obter 

resultados reais até pela crescente procura de grupos de jovens de idades mais avançadas que se 

servem do espaço para iniciar novos módulos de cursos profissionais, que pedem com alguma 

frequência sessões direccionadas para determinadas áreas de prevenção, com mais incidência na 

Prevenção Rodoviária através da ida de agentes da Escola Segura à Instituição em questão.  

Opiniões e Sugestões - Tratamento de Dados 

No intuito de melhorar os nossos serviços e fornecer ao nosso público o que mais lhe interessa, 

desenvolvemos um pequeno exercício de avaliação em que os acompanhantes/(adultos) dos grupos 

são chamados a preencher um questionário de cruzes com os seguintes critérios: 

• Acha o espaço adequado? 

• O Jogo do Trânsito consolida os conhecimentos de forma divertida? 

• Os Monitores e Animadores incentivam ao intercâmbio de ideias? 

• …. 

No final de cada ano lectivo é realizada uma triagem e um estudo das opiniões e sugestões dos 

grupos que nos visitam e que deixam as suas indicações nos livros de honra mas também nos 

pequenos questionários que lhes pedimos para preencher.  

Assim, comprometemo-nos a avaliar o que correu bem e o que precisa ser melhorado para 

aumentar a qualidade do nosso trabalho no que diz respeito á Sensibilização dos mais pequenos. 

Por outro lado, este é o melhor reconhecimento do trabalho desenvolvido no Projecto 

credibilizando, assim a equipa que para isto trabalha com um interesse, comum a todos, o de melhorar 

o mundo e preparar um futuro melhor.  

 

 



Acções de Divulgação 

A nível de Divulgação do Projecto, a Autarquia tem apostado na presença nas feiras do Concelho, tais 

como: Feira do Papel e do Livro, Semana da Ciência e Tecnologia, participação na Semana da Segurança 

da EB2,3 da Lousã, a qual contou com a presença da Preventinha, com sessões de esclarecimento a 

propósito da Segurança em casa, na estrada e na floresta, para as turmas do 5ºano. Esta colaboração 

culminou com o desenvolvimento de uma actividade de ar livre com o Jogo de Tabuleiro Gigante, à 

semelhança do jogo do Risco e do Trânsito. Neste seguimento da divulgação pessoal, a Preventinha foi 

convidada por um dos Jardins-de-infância do Concelho a deslocar-se lá para celebrar o seu Aniversário. 

Convite que foi, prontamente, aceite e recompensado pela recepção calorosa, pelo apagar das velas e pela 

oportunidade de brincar com os mais pequenos alertando-os para os perigos e recebendo, em troca, alguns 

conselhos preciosos por ser uma mascote tão distraída. Cumpre-se, assim, o objectivo de tornar os mais 

novos alerta para o que os rodeia e logo agentes activos da mudança. É de relevar a presença da 

Preventinha em Santarém na Expo Criança. Esta foi mais uma das acções em que o Projecto – Oficina de 

Segurança: Sala de Trânsito – participou para divulgar o seu trabalho. Como balanço pode afirmar-se que 

houve um interesse manifesto pelas pessoas que abordaram o espaço que o Projecto ocupava e alguns 

contactos, importantes, foram celebrados para visitas e encontros posteriores.  

Dia Internacional da Protecção Civil 

No dia 1 de Março a Oficina de Segurança – Sala de Trânsito abriu as suas portas para celebrar, com as 

crianças, o Dia internacional da Protecção Civil. Foi uma manhã dedicada à brincadeira mas, sempre, em 

segurança dando a oportunidade aos mais pequenos de interagir de uma forma mais pessoal com a 

mascote e representante do projecto. Esta foi objecto de perguntas e trocaram-se ideias úteis que, 

facilmente, se transformaram em conselhos a seguir de parte a parte.  

Festa de Aniversário 

Festejar o Aniversário da Preventinha, no mês de Maio, já se tem tornado uma tradição cheia de 

novidades de ano para ano. Esta tem sido mais uma oportunidade para convidar crianças/jovens a 

participar nos festejos mas também a exercitar os seus conhecimentos e partilhar as suas preocupações e 

dúvidas sobre a Segurança e sua importância na vida dos mais pequenos. Desta forma, neste ano de 2008, 

apostámos em conjunto com a Escola Profissional da Lousã na Educação Rodoviária para os mais 

pequenos e jovens do nosso Concelho. Os alunos do curso de Animação Sócio-Cultural desenvolveram 

um conjunto de actividades no âmbito da Segurança Rodoviária e das atitudes a ter em situações 

incorrectas ou de perigo que visavam e conseguiram envolver os alunos nesta aprendizagem dinâmica de 

como circular e respeitar os sinais de trânsito.  

Devemos acrescentar que esta época festiva tem sido utilizada para celebrar e formalizar os Protocolos de 

Cooperação visando um desenvolvimento e crescimento do projecto e dos seus responsáveis. 

Continuando com a missão de divulgar e expandir o Projecto, é também nesta época de festejos que a 

Companhia de Seguros Açoreana, nos presenteia anualmente, desde o início do Projecto, com o apoio 

monetário de 2.500euros como um incentivo para Educar os filhos do Concelho para a Prevenção, 

construindo assim um mundo de valores aos quais se possa recorrer em anos vindouros, na esperança de 



trabalhar em conjunto para um futuro melhor.  

Preventinha e Zé Baril unem esforços 

 

Associação Nacional de Bombeiros Portugueses

(ANBP) e a Câmara Municipal da Lousã assinaram um

protocolo de colaboração entre os projectos Oficina de

Segurança e Zé Baril - Mestre da Protecção Civil. 

O acordo foi assinado durante as cerimónias do terceiro

aniversário da Oficina de Segurança e da sua mascote

“A Preventinha”, um projecto da autarquia da Lousã

que visa sensibilizar os jovens em idade escolar par as

questões da segurança, especialmente a prevenção de

incêndios, sinistralidade rodoviária e acidentes

domésticos. 

Este protocolo estabelece a colaboração entre as duas 

entidades, prevendo a realização de um grande evento

na Lousã que reunirá todos os projectos municipais na

área da segurança existentes no país. Desde 2007 que

estes dois namorados da Protecção Civil se têm feito

acompanhar um pelo outro sempre que se planeiam 

actividades para apelar à Segurança Infantil no

Concelho da Lousã.  

Esta parceria é importante na medida que nos tem

permitido trabalhar em conjunto em Actividades de

Exterior, como o Dia Mundial da Criança - organizado 

entre as parcerias da Oficina mas com mais relevo para

a ANBP- bem como actividades de interior com a

organização e dinamização de Workshops entre outros. 

Workshop de Boas Práticas na Lousã – Março de 

2008 -  Encontro de Projectos com sucesso na área da

Prevenção no Distrito de Coimbra. O objectivo será a 

promoção da partilha de experiências na área da

Segurança Infantil com vista à reprodução das Boas

Práticas das mesmas.  

 

 

 

  

  



 

Blog 

Acompanhando a inovação tecnológica e a necessidade de chegar a públicos diferentes o projecto tem um 

Blog, dinamizado pelas duas responsáveis pelo projecto. Aí responde-se a dúvidas e questões, a 

Preventinha avisa o que vai fazer e o que vai acontecer de relevante na sua vida, dá conselhos, conta as 

suas viagens e as suas traquinices, publica as suas fotos e convida os seus visitantes a comunicar com ela 

através do seu e-mail.   

Festival Foco Júnior 

Nesta onda, é de salientar a participação do Projecto no Festival Foco Júnior, em conjunto com uma 

turma de uma Escola do 1º Ciclo da Lousã. Esta foi uma oportunidade para divulgar e sensibilizar a 

comunidade em geral para a problemática da Segurança através da música original do projecto – A 

_Preventinha. Apesar de uma concorrência muito forte, a Lousã arrecadou o 2ºlugar no Festival e viu o 

seu objectivo cumprido, espalhar a palavra sobre o projecto a um público jovem.  

V Congresso Rodoviário 

Presença do projecto  no V Congresso Rodoviário no Estoril em Março de 2008. A nossa presença deveu-

se à necessidade de  divulgar o trabalho realizado e os seus objectivo: Prevenção e Educação Rodoviária, 

sendo que estas são duas das preocupações das sessões do Congresso – divulgar projectos que possam 

assegurar a segurança de todos, peões ou condutores, nas Estradas de Portugal. Se eles apostam em infra-

estruturas e na realização de trabalhos/obras no terreno, foi, também, fácil perceber o crédito e 

reconhecimento dado ao nosso projecto, exactamente por apostarmos numa iniciativa de Prevenção com 

os mais novos, numa tentativa de evitar situações como as que encontramos hoje no dia a dia e que eles 

tentam remediar e resolver neste Congresso.  

Prémios 

Prémio Prestigio 2007 – 10 de Maio de 2008 pela Associação Nacional de Bombeiros Profissionais - 

ANBP.  

A ANBP, instituiu o Prémio Prestígio, em 1996. Este prémio É atribuído, anualmente, a Pessoas ou 

Instituições cuja colaboração engrandece a ANBP e consequentemente os Bombeiros Profissionais 

Portugueses.  

O conselho Geral da Associação Nacional de Bombeiros Profissionais deliberou, por unanimidade, 

atribuir o Prémio Prestígio à Autarquia da Lousã, pela colaboração e empenho no âmbito da parceria 

Preventinha/Zé Baril - Mestre da Protecção Civil.  

 

 

 

 



Expo Criança 2007 

 

 

 

 

 

Dia Internacional da Protecção Civil 

 

 

 

 

 

 

 

Visita à Escola  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Festival Foco-Júnior 2008 

 

Desenvolvimento do Projecto: 
 

4º Aniversário - Maio 2008  

 

 

 

 

 

~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dia Mundial da Criança 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Festival Sol Nascente - Participação da Lousã 
 

Mais uma vez a 

Preventinha saiu à rua com 30 

dos seus amiguinhos, trajados a 

rigor de azul e amarelo, para 

cantar alto e bom som o seu hino 

de prevenção: A Preventinha.  

Desta feita, os alunos 

eram da EB1 de Santa Rita, 

representantes de todos os anos 

escolares do 1ºCEB, garantindo, assim, uma participação diversificada em quantidade e efeitos visuais, 

mas uniforme na sua participação de qualidade. 

O espectáculo em questão decorreu em Águeda - Recardães - no dia 8 de Novembro de 2008 

pelas 21h. De entre 12 participantes do Festival, a canção da Lousã foi muito aclamada apesar do número 

elevado de participantes em palco, ainda que o nosso prémio tenha sido simbólico com certificados de 

participação e material didáctico. Foi esta a forma perfeita de preparar a futura participação deste grupo 

no Festival Foco-Júnior de 2009. 

Em suma, as crianças divertiram-se imenso com a Preventinha fazendo o seu melhor em palco e 

garantindo o interesse dos restantes participantes e demais público na nossa actuação e por conseguinte no 

projecto Oficina de Segurança.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 



Avaliação do Projecto / Tese de Mestrado  

A Oficina de Segurança – Sala de Trânsito foi alvo de interesse pela Universidade de Coimbra, através do 

Coordenador do Laboratório de Urbanismo, Transportes e Vias de Comunicação, Prof. Dr. Adelino Jorge 

Lopes Ferreira do Departamento de Engenharia Civil. Assim, a aluna Filipa Reis iniciou a sua tese de 

Mestrado incidindo sobre a Prevenção Rodoviária, apresentando a Sala de Trânsito como uma estratégia a 

seguir na Prevenção de Acidentes e na Educação Rodoviária. 

Segundo a Tese: A educação e prevenção rodoviárias deverão ser entendidas como uma vertente da 

formação do cidadão. Por essa razão, a escola, como espaço de acção educativa, deverá assumir um papel 

determinante junto da criança e do jovem, não só no que toca à sua formação enquanto pessoa, mas 

também no desenvolvimento de atitudes e comportamentos adequados a uma segura inserção em 

ambientes rodoviários. As crianças e jovens, pela vulnerabilidade característica da fase de 

desenvolvimento que atravessam, estão sujeitos a riscos diários quando circulam no trânsito, pelo que 

necessitam de aprender como agir em segurança.  

A maioria dos acidentes com crianças no período escolar ocorre ou é infligida por automóveis. Se 

seguirmos um grupo de crianças no seu caminho da casa para a escola, veremos algumas delas a correr ou 

a pular e outras a andar sobre pequenos obstáculos, fazendo equilíbrio e depois saltando, tentando quebrar 

recordes de distância.  

Uma das razões para alguns acidentes é a imaturidade das crianças, que as impede de ter consciência e 

percepção dos perigos, levando-as muitas vezes a envolverem-se em riscos e perigos desnecessários. 

A dissertação tem como objectivo principal avaliar o estado actual da educação e prevenção rodoviárias 

na educação pré-escolar e no ensino básico. Para atingir o objectivo proposto serão efectuadas as 

seguintes tarefas: revisão de conhecimentos na área da educação e prevenção rodoviárias; definição de 

uma metodologia a ser utilizada no ensino; aplicação a um caso de estudo constituído pelas escolas de um 

Município; organização e tratamento dos dados de um inquérito sobre educação e prevenção rodoviárias 

nas escolas visitantes. 

 

Aspectos já implementados no Projecto Sala de Trânsito: 

 Utilização dos inquéritos de imagens sobre os riscos de andar na estrada; 

 Distribuição de mini-livros de actividades, as quais incidem sobre Prevenção Rodoviária e 

pretendem consolidar o que se aprende na Sala de Trânsito ; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Inquéritos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Mini Livros de Actividades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Considerações Finais:  

A actuação da Sala de Trânsito enquanto projecto da Câmara Municipal da Lousã é evidentemente um 

exemplo de Modernização Administrativa ao nível da Protecção Civil e da educação para a Prevenção.  

Tem sido e continuará a ser objectivo desta Autarquia contribuir para uma desmistificação desta temática 

da Prevenção Rodoviária e apostar na prática da mesma por oposição à postura de teorizar em vez de agir.  

Importante tem sido, a presença da mascote – Preventinha, nestas acções de Sensibilização dos mais 

novos porque facilita a comunicação entre adultos e crianças/jovens, bem como a tomada de posição dos 

mesmos relativamente a esta questão da Educação para a prevenção dos riscos. De facto, tem sido 

enriquecedor e recompensador dinamizar este projecto devido à influência e participação dos mais novos 

que de facto têm sido os verdadeiros agentes de comunicação entre o projecto e os seus 

familiares/comunidade em geral. Normalmente, eles apreendem conhecimentos sobre segurança que 

transmitem às pessoas fora da comunidade educativa, levando à evolução da consciência preventiva da 

comunidade em geral, relativamente a esta temática.  

Muitas crianças no período pré-escolar e no 1º ciclo do ensino básico vão sozinhas para a escola, 

atravessando muitas vezes ruas movimentadas sem semáforos, apesar de não terem as competências 

necessárias para o fazer com segurança. Muitos destes acidentes podiam ser evitados através da 

consciencialização por parte dos pais das limitações das crianças como peões, e através da educação e 

prevenção rodoviária nas respectivas escolas. 

Se desenvolvermos estas atitudes nas crianças o mais cedo possível, estamos a contribuir para aumentar a 

segurança rodoviária no futuro.  

Sendo assim, continuamos a afirmar que assim contribuímos para que os nossos jovens e todos os que nos 

visitam, na actualidade, se tornem jovens pró-activos na sua sociedade, informados e sensibilizados para a  

Segurança Rodoviária.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


