Projeto de Lei 790/XV - Reconhece aos enfermeiros o estatuto de profissdo de
desgaste rapido e o direito a reforma antecipada, alterando o Decreto-Lein.2 71/2019,
de 27 de maio, e o Cédigo do IRS

- Elevados niveis de responsabilidade e tomada de decisdes complexas, muitas vezes entre a
vida e a morte,

- Problemas visuais relacionados com esfor¢o para consultar monitores/monitorizagédo de
sinais vitais,

- Disturbios do sono por ter turnos que ndo respeitam os periodos de repouso, como por
exemplo Tarde/Manha/Noite,

- Maior probabilidade de exposicado a agentes infecciosos, nomeadamente doencgas
desconhecidas,

- Lidar constantemente com a fragilidade humana e elevados niveis de frustacao e sentimentos
de impoténcia, bem como pressao, stresse e ansiedade, condicionando elevados niveis de

desgaste fisico e emocional, disturbios psicoldgicos e psiquiatricos,

- Elevados niveis de stresse de clientes e se familiares que por vezes leva a situacdes de
violéncia psicoldgica e fisica,

- Falta de equipamento de protecdo individual e maior risco de acidentes de trabalho,

- Exposi¢do constante a radiacdo e quimicos (Medicina Nuclear, Radioterapia e Quimioterapia),
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