
O Grupo Violência e Escola 
Somos um grupo multidisciplinar de profissionais, provenientes das áreas da saúde, da 

educação e apoio social de várias instituições do concelho de Coimbra, que na sua prática 

diária lida com as várias problemáticas associadas à violência. Temos como objectivo comum 

contribuir para a promoção de estilos de vida saudáveis, em vários contextos, nomeadamente 

na escola.  

Importante diferenciar Violência e Escola e Violência na escola. Desde já salientamos um 

dos objectivos que nos juntou: perante a visibilidade que o problema da violência assumiu nos 

últimos tempos sentimos que apesar de este apenas se manifestar pontualmente, não 

podemos deixar de nos preocupar, procurando uma intervenção efectiva quando necessário 

mas tendo presente que a prevenção de situações problemáticas trará ganhos futuros 

nomeadamente na promoção do desenvolvimento pessoal e social da comunidade escolar. A 

adesão das escolas a este projecto faz todo o sentido já que a violência é uma das vertentes 

dos Programas de Educação para a Saúde, a par da Educação Sexual, Consumo de 

substâncias aditivas, Alimentação e Actividade Física. (informar da existência da exposição no 

átrio, que ilustra algumas das actividades desenvolvidas pelos alunos no âmbito dos PES). 

 

A escola é um contexto privilegiado de interacções sociais onde se reflectem todas as 

transformações económicas e sociais.  

Em que o combate à violência é entendido como uma tarefa transversal a todas as actividades 

que têm lugar numa escola e tem, necessariamente, que envolver todos os actores sociais.  

A escola deve assumir-se como uma comunidade democrática: educar para a cidadania 

implica uma distribuição de poder; uma participação activa na elaboração das normas de 

convivência; o respeito democrático pelos limites, aprender a resolver conflitos. Assim a escola 

é sem dúvida um parceiro fundamental na prevenção da violência. 

Para uma compreensão efectiva desta problemática, que pela sua complexidade 

(multidimensional e plurideterminada) é pertinente que se realize uma discussão alargada e 

necessáriamente pluridisciplinar.  

Neste sentido torna-se fundamental um olhar atento e não reducionista, conducente a uma 

compreensão abrangente da realidade individual mas sem deixar de considerar os diversos 

contextos de vida de cada sujeito.  

Cada intervenção pode ser potenciada se for realizada de forma articulada tendo em conta os 

diversos recursos existentes na escola e na comunidade. 

 O projecto Violência e Escola pretende, essencialmente, apresentar-se como um espaço de 

partilha de informação, reflexões e experiências 

Tendo como objectivos:  

• reflectir acerca das potenciais respostas para enfrentar as desigualdades e assimetrias;  

• reduzir o impacto das violências na vida de todas as crianças e adolescentes;  



• promover a cidadania,  

• sensibilizar/mobilizar ainda mais a sociedade para esta problemática 

A comunicação a ser apresentada incidirá fundamentalmente no trabalho desenvolvido 

pelo grupo até ao momento, de acordo com o modelo de intervenção em rede. Assim uma 

rede multidisciplinar e institucional permite alargar o trabalho de intervenção à família e 

consequentemente aos diversos contextos sociais em que os fenómenos da violência se 

fazem sentir. A escola, como já foi dito, é um lugar onde se espelha a realidade social e 

onde estão representados todo o tipo de actores sociais e é por essa razão que se constitui 

como lugar privilegiado de sinalização de problemas sociais. Mas a escola é sobretudo um 

lugar de formação e por isso não pode nem deve abster-se do seu papel na promoção de 

uma cultura de paz, daí a importância da prevenção.  

 

 

 


