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A profissdo de fisioterapeuta, em prol da salde dos Portugueses

Como assiduo utente, mas sobretudo como cidaddo activo, empenhado em causas
relacionadas com o bem publico e o bem estar social, gostaria de testemunhar da
importancia crescente que a fisioterapia tem no nosso tempo e o papel, sempre mais
imprescindivel, que os profissionais de saude deste sector desempenham na prevencao,
manutencdo e promocgao da saude.

Alids quero salientar a area de actuacdo muito ampla dos fisoterapeutas que ndo sé
intervém no tratamento e prevencao de doencas e lesdes, como actuam directamente
na prevencao, reabilitacdo e reintegracdo de cada paciente.

Com o aumento da esperanca media de vida em Portugal — ndo esquecamos que os
homens podem esperar viver até aos 77,62 anos e as mulheres até aos 83,33 anos — é
notdrio que a probabilidade é grande que toda a gente necessite de recorrer a servicos
de fisioterapia num momento ou outro da sua vida. Isto para além dos sectores mais
especializados, como sejam a fisioterapia desportiva ou ainda os desafios que a era
digital ird colocar com novas doencas do foro da fisioterapia.

Nesta conformidade, penso ser fundamental apostar na regulacdo e disciplina deste
novo campo da medicina por forma a zelar pela seguranca e qualidade, ética e técnica, da
fisioterapia praticada no pais, de modo a proteger os cidadaos, tanto quanto é possivel, dos
maus profissionais e das mas praticas. Ou seja, é necessario garantir condi¢des para que a futura
Ordem dos Fisioterapeutas possa exercer o seu papel cabalmente, correspondendo, de resto, a
sua razdo de ser e estatuto, enquanto ordem profissional com um mandato de interesse publico.

Num momento em que se encontra em apreciagdo publica os Projetos de lei n. os 635/XIll (3.2)
— Criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas (PS), 642/XIll (3.2) — Criacdo da Ordem dos
Fisioterapeutas (CDS-PP) — penso que importa promover o debate IlUcido e esclarecido sobre
esta importante questdo por forma a que as decisGes a tomar sejam as que mais e melhor
promovam o exercicio da profissdo e a protec¢do da saude em Portugal.
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