
 

 

De: noreply@ar.parlamento.pt [mailto:noreply@ar.parlamento.pt]  

Enviada: quinta-feira, 18 de maio de 2017 19:32 

Para: DAC Correio <DAC.Correio@ar.parlamento.pt> 

Assunto: Apreciação Pública do(a) Projeto Lei Nº 496/XIII 

 

 

Contributo para a Apreciação Pública do Projeto Lei Nº 496/XIII 

Diploma: Projeto Lei 

N.º: 496/XIII 

Identificação do 

sujeito ou 

entidade: 
Carla Maria Carvalho Lopes 

Morada ou 

Sede: 
Rua 1 de Dezembro,24 

Local: Brasfemes 

Código Postal: 3020-563 Brasfemes- Coimbra 

Endereço 

Eletrónico: 
carlabrasfemes@sapo.pt  

Texto do 

Contributo: 

Esta proposta é o reconhecimento que o trabalho por turnos ao longo 

dos anos acarreta graves prejuízos, quer ao nível da saúde, quer a 

nível familiar e social. Sou enfermeira há mais de vinte anos e posso 

testemunhar que efetivamente há desfasamentos constantes a nível 

familiar e sociais (Com nítidas implicações na harmonia familiar ) , e de 

saúde (sonos pouco repousantes e fragmentados, resultado de falta de 

rotinas ). As propostas apresentadas, como a antecipação da idade da 

reforma, é uma mais valia para o trabalhador, "compensado" de alguma 

forma,o desgaste provocado por este tipo de horário ao longo da vida.  
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