Regulacao e Promogao do Acesso a Actividades Profissionais
(PJLn2 108/XV/123)

Exma. Senhora Presidente da Comissao de Trabalho, Seguranca Social e Inclusdo

Dra. Isabel Meireles

Dirijo-lhe esta missiva no ambito do processo legislativo que é agora retomado tendente
a alterar o status quo relacionado com a atividade das ordens profissionais em Portugal.
E um muito significativo passo em frente para o maior acesso, em especial dos mais
jovens, a um conjunto de profissdes onde se tém identificado barreiras que tardavam em
ser removidas. E, também, importante, por ser uma recomendacdo, desde 2011, tanto
da Comissdo Europeia como da Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE) e, por isso mesmo, uma contrapartida para o recebimento de fundos
europeus do PRR.

Na qualidade de responsavel pela Clinica da Mente, a principal entidade privada a operar
no campo da saude mental em Portugal, aguardo com expectativa que o debate
parlamentar agendado na generalidade para o préoximo dia 29 de junho, bem como os
debates na especialidade que se seguirdo, concluam pela alteracdo do modelo que tantos
problemas tem suscitado aos agentes do sector. Sobretudo, no que respeita, em
concreto, a atuacdo da Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) e que levou, inclusive,
a necessidade que tivemos de colocar o assunto nos tribunais competentes através de
cinco queixas-crime (https://www.dn.pt/sociedade/bastonario-e-ordem-dos-psicologos-
alvo-de-5-queixas-crime-por-difamacao--14845375.html).

Em causa estd a atuacdo por parte da OPP e do respetivo Bastonario, no sentido de
gravemente prejudicarem e denegrirem a atividade da Clinica da Mente e do seu corpo
clinico e do facto de a Ordem ndo ter qualquer jurisdicdo sobre a psicoterapia ou sobre
0s métodos psicoterapéuticos (tal como decorre da prépria Lei e o préprio Bastonario o
afirmou em sede parlamentar, numa audicdo realizada em 2017).

Na sua perseguicdo constante aos nossos profissionais, a Clinica da Mente e a mim
proprio, como seu responsavel, a OPP baseia a sua argumentacdo numa ideia abstrata de
“validade cientifica” para atacar o método psicoterapéutico desenvolvido pela Clinica da
Mente. Contudo, foi a prépria OPP que publicou nas atas do seu 32 Congresso um artigo
de investigacdo, redigido e apresentado nesse congresso pelas psicélogas da Clinica da
Mente.

Estou, por isso, convicto de que este diploma legal, uma vez aprovado, em muito
contribuira para colocar um fim neste estado de coisas que apenas desvirtua o mercado
e a psicologia no seu todo.

Alias, as afirmacdes recentes proferidas pelo atual Bastonario da OPP, considerando que
as alteracBes consagradas no atual Projeto de Lei ndo foram “bem conseguidas”,
acusando o processo de estar assente em “algumas faldcias” e incluindo até “alguns
retrocessos”, evidencia bem o incdmodo da OPP ao ver no horizonte o fim de um ciclo
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gue ndo permitird a continuidade da prepoténcia que tem sido apanagio da OPP, no trato
com os profissionais de salide mental e os agentes do sector.

Saudamos, em especial, a inclusdo neste novo Projeto-Lei da figura do Provedor, figura
essa que passara a garantir a independéncia das Ordens, focando-se nos servicos
prestados a comunidade na ética do cidaddo e garantindo um escrutinio adequado dos
servicos prestados. Serd, obviamente, determinante que a legislacdo assegure que o
processo de escolha do provedor de cada ordem sera feito garantindo a independéncia
e a idoneidade das personalidades escolhidas. Caso contrario, cair-se-ia na faldcia de criar
figuras fantoches que, em lugar de protegerem os direitos dos cidaddos, apenas
reforgariam os interesses dos poderes instalados. Quero acreditar que tal foi considerado
pelos legisladores e como tal serd precavido para que ndo possa suceder.

Permita-me terminar, agradecendo a atencdo que dispensou a esta exposicdo e
demonstrar toda a minha disponibilidade para prestar os esclarecimentos que entender
necessarios.

Com os melhores cumprimentos,

Pedro Bras
Diretor
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