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COMTE Exma. Senhora Presidente da
PARALIMPICO Comissio de Cultura, Comunicacio,
PORTUEAL

Juventude e Desporto
Dra. Edite Estrela

12CCCJD@ar.parlamento.pt

N. Ref. 27446/2018 V. Ref.: Loures, 26 de dezembro de 2018

Assunto: Parecer sobre a proposta de Lei n® 146/X111/3.2

A proposta de lei n.2 146/XIII (3.2), surge apds um periodo de 6 anos de implementagdo
da lei 40/2012. A presente atualizacdo relativamente a anterior lei vai ao encontro do
reconhecimento do treinador como um dos principais agentes do processo desportivo em

Portugal, facto que importa sublinhar.

Agradecemos a oportunidade que nos € concedida de poder dar o nosso contributo para
esta proposta de Lei, a qual consideramos estruturante no sistema desportivo portugués.
Comecamos por referir que os contributos do Comité Paralimpico de Portugal (CPP) centram-se
nas realidades paralimpica e surdolimpica, no que diz respeito aos treinadores de alto

rendimento, mas com um olhar holistico sobre a fun¢io do treinador.
Assim, propomos que:

Artigo 2°, Ponto 2, alinea ¢ - A profissdo de treinador deve ser inclusiva. Neste sentido
propomos que o texto passe a conter o seguinte: “Promover o aperfeicoamento qualitativo e o
desenvolvimento quantitativo da pratica desportiva, quer seja de iniciacio desportiva, de
competi¢do ou de alto rendimento, em qualquer dimensao desportiva, incluindo o desporto

para pessoas com deficiéncia”;

Artigo 6° alinea b — O IPDJ deve ter toda a latitude para poder reconhecer os cursos da
forma mais competente possivel. Contudo, onde se abordam os cursos técnicos superiores

profissionais, licenciaturas e mestrados, devem ser incluidos doutoramentos na area do treino.
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Propomos que no texto passe a ler-se: “Cursos técnicos superiores profissionais,
licenciaturas, mestrados e doutoramentos na area do treino ministrados por instituicoes de

ensino superior, na area de formagao de desporto, acreditados e/ou registados pela DGES”;

Artigo 8°, ponto 2 - O termo caducidade nao esta em conformidade com a consequéncia e tem
sido alvo de mas interpretacdes. O treinador nunca perde a sua habilitagdo, o que acontece ¢ que
a cédula fica suspensa até nova obtencdo dos requisitos. Entendemos que o titulo deste artigo
seja: “Suspensao do titulo de treinador”.

Ainda no mesmo ponto, parece-nos que a reducio dos periodos de comprovagio de formacio
continua de 5 para 3 anos ¢ uma medida que se torna de dificil aplicacdo ja que os treinadores
desportivos tém a maior parte da sua ocupacdo em horario pos-laboral e aos fins-de-semana, o
que torna complicada a comparéncia em formagdes nesses momentos. Mais acrescentamos, que
o periodo de comprovagao de formagao continua devera ser alargado. E, atualmente, impossivel
aos varios treinadores das diferentes modalidades e categorias de idades terem um fim-de-semana
por més livre para poder frequentar as varias a¢des de formacio que vio aparecendo. Esta medida
faria com que cada vez menos treinadores renovassem os seus créditos e faria ainda com que as
federagdes (que nio irdo querer perder os seus melhores treinadores, frequentemente ocupados,
com incumbéncias do calendario competitivo) fossem os primeiros organismos a atribuir titulos,
ainda que os treinadores nio frequentem acdes de formacdo e renovacio de créditos para as
respetivas cédulas. A aplicacdo desta reducio dos periodos de comprovacio de formacio
continua, poderd apresentar graves consequéncias ao nivel das dinamicas de treino, preparacio e
competicoes de equipas / praticantes individuais. Nao podemos correr o risco, de aparecimento
no calendario de acoes de formacdo em momentos cruciais da preparacdo ou competicio,

apresentar prioridade face a periodizacao do treino e face a monitorizacao de todo um processo.
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Artigo 10°, Ponto 3 - Nio houve proposta de alteracio para este ponto, contudo o CPP
considera importante frisar, que a reformulacdo de perfis técnicos para todos os graus de
formacao devera contemplar um referencial de formacao transversal que tenha por base os
principios inerentes a teoria e metodologia do treino. Um treinador de uma dada modalidade
devera apresentar conhecimento especifico da mesma e ter um posterior reforco consoante a
vertente a trabalhar. Concretizando, nao devera existir um treinador da modalidade adaptada,
mas sim um treinador dessa mesma modalidade. Queremos com isto dizer, que a componente
individualizada do conhecimento a adquirir, conforme especificidade da vertente adaptada,

devera ser visto como uma especializagao.

Artigo 10°B, ponto 2 - A pertinéncia de praticantes de elevado nivel poderem vir a frequentar
formacao de treinador de desporto de grau II, parece-nos adequada, contudo consideramos
que ndo deve ser descriminada a componente teorica da formacio de grau I. Se assim o
fizéssemos, estariamos a assumir que todos os praticantes de elevado nivel apresentariam

conhecimentos de base adquiridos.

Artigo 10° C - Julgamos importante o desenvolvimento e o apoio as carreiras duais, pelo que

a introducao deste artigo vai ao encontro da perspetiva do CPP.

Artigo 11°, Ponto 2 - As alteracdes providenciadas relativamente ao treinador de grau I
evoluem no sentido de conferir maior autonomia e abrangéncia técnica, indo ao encontro da

realidade observada pelo CPP;
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Artigo 17° - O Comité Paralimpico de Portugal considera ainda determinante no processo de

manutencio do titulo, através da disponibilizagio de formagao continua. Considerando que

grande parte da atividade de treinador é voluntaria e que estes treinadores ja tém custos

elevados para a frequéncia dos cursos de formacio académica (Licenciaturas, Mestrados e

Doutoramentos), € nossa opiniao que a cobranca de taxas por parte do IPD] LP. para emissao

do titulo profissional de treinador de desporto deve ser apenas simbdlica.

Com os meus melhores cumprimentos,

O Presidente
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José Manuel Lourenco

Patrocinador Principal
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