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ERGINEICHE NAGIONAL

Comissdo Parlamentar de Trabalho,
Seguranga Social e Administragao Plblica
Assembleia da Rep(blica

Palacio de S. Bento

1249-068 Lisboa

(Fax: 21 3936951)

N/Ref. 138/GES/PS/Lisboa, 20.01.2010

Assunto: Apreciagdo da CGTP-IN do Projecto de Lei n.® 117/X| - Altera o Cddigo do
Trabalho, no sentido da humanizagao dos horarios de trabalho

Nos termos legais, junto se envia 0 nosso parecer ao Projecto de Lei em referéncia.

Com os methores cumprimentos,

A Comissdo Executiva
do Conselho Nacional da CGTP-IN

ASSEMRBLEIA DA REPUBLICA
Divisio de Apoio 2s Comissdes
CTSS

v i JACE 80
htrcdo/Sui)iu nt _Dum:ZQ/ _Q)__/M

Anexo: O citado no texto

Confederacdo Geral dos Trabalhadores Portugueses

Rua Vitor Cordon, 1-2.% - 1249-102 Lishoa - Portugal - Tel.: +351.21.323 85 00 - Fax: +351.21.323 66 95 - e-mail:egto@ogtp. ot
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Projecto de lei n.° 117/XI {1.) - Altera o Cédigo do Trabalho, no sentido da humanizagao

dos horarios de trabalho

dentificagéo do sujeito ou entidade (a)

Confederagao Geral dos Trabalhadores Portugueses - Intersindical Nacional

Morada ou Sede:
Rua Victor Cordon, n.° 1

Local:
Lisboa

Cddigo Postal
1249-102 Lisboa

Enderego Electronico:
cgtp@cytp.pt

Contributo:
Em anexo

Data
Lisboa, 20 de Janeiro de 2010

Assinatura

(@) Comissdo de trabalhadores, comissdo coordenadora, associagao sindical, ou associagéo de

empregadores, etc.
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ATERTERIOAL BECIOHH

APRECIACAO DO PROJECTO-LEI N.° 117/X1/1.2 — ALTERAO
CODIGO DO TRABALHO, NO SENTIDO DA HUMANIZAGAO
DOS HORARIOS DE TRABALHO

A CGTP-IN sauda o presente projecto de lei que visa harmonizar os horarios de
trabalho com a vida pessoal, familiar e social dos trabalhadores, e garantir que os
horarios deverdo ser elaborados tendo em consideragdo estas condigGes,
através, sobretudo, da sua redugdo escalonada para as 35 horas semanais.

A revogagdo dos regimes de adaptabilidade dos tempos de trabalho, dos bancos
de horas e dos horarios concentrados, mecanismos de exploragdo dos
trabalhadores, contribuird para a “humanizagao” dos horarios de trabalho.

Nestes termos, a CGTP-IN d4 o seu acordo ao presente projecto de lei,
esperando que venha a ser oportunamente aprovado.

Lisboa, 20 de Janeiro de 2010
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