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Assunto: PROJETO DE LEI N.° 163/XV/1.* (BE). Alteracfes ao regime juridico-

laboral e alargamento da protecio social dos trabalhadores por turnos e noturnos

O Projecto de lei em apreco (doravante PL) contém, além de outras disposigdes
discutiveis, uma redugio para 35h dos periodos de trabalho de trabalhadores por turnos e
de trabalhadores nocturnos. Nao apresenta qualquer justificagao para esta medida que,
naturalmente, deve ser previamente enquadrada por uma discussdo global do tema da

duragdo do trabalho, em Concertagio Social.

Por outro lado, o PL acrescenta véarias normas ao regime do trabalho por turnos em que
se apresenta toda uma minuciosa regulagfo deste. Tal facto € contraditério com a alegagéo
no Predambulo do PL de que esta regulagio deveria ser deixada a contratagio colectiva de
trabalho, que melhor atende as necessidades e exigéncias concretas de cada sector ou

regiao.



