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Seguranca nas escolas
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Definicao conceptual

Bullying

Sub-categoria do comportamento agressivo

Conduta agressiva intencional em contexto escolar

De caracter repetitivo e sistematico

Com desigualdade de poder entre os alunos envolvidos

Que causa sofrimento fisico ou emocional as vitimas

Contempla comportamentos directos e indirectos



Sintese dos principais resulaos

elevado numero d?%gﬁgées realizadas nos diversos paises,

—

dentificar alauns resultados concorda

-t

a de niveis de incidéncia destes comportamentos consideraveis
e

a | ::_ais elevada pelos 13 anos de idade

I privilegiado de ocorréncia: recreio e outros locais com pouca
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superviséo dos adultos
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~&) Numero reduzido de alunos vitimizados que se queixam
e

=% _.’ﬁquca Intervencao por parte dos colegas e professores

e

-
il

f)  Aparecimento de sintomas de mal-estar fisico e psicoldgico entre os alunos
vitimizados

g) Correlacéo entre comportamentos anti-sociais e alunos agressores
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Investigacao realizada em Portugal
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Stititorde novagdo Educa jonall

Lozl cJ rnvestlgagao da Escola Superior de Educacéo Jodo de Deus
] ] o)zl r}rr Ihvestlgagao da Eaculdade de Motricidade Humana

rl frlnvestlgagao da Universidade do Minho
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Entre 10% e 36% Entre 13% e 36%
de agressores de vitimas




-

—

Algumas percentagens de envolvimento
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Dificulta um verdadeiro

Pais

e SR

Ag ressores

Vitimas

E.U.A. 13% - 24% 10% - 44%
Inglaterra 8% - 10% 22%
Dinamarca 32% 25% - 35%
Espanha 40% 33%
Italia 15% - 20% 30% - 40%
Australia 23% 12% - 30%

conhecimento da sua incidéncia
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Caracteristicas psicossociais i

dos alunos envolvidos

Vitimas

Baixos resultados escolares




Estratégias de intervencgao
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= Resolugao de conflitos
Auto-controle
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Iltades e'sensibilizacaorpara o fenomeno
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InceniilVzlfe f__ﬁrVIsao por parte dos adultes
Jn'terveng:“m'_' com 0s alunos (levada a cabo pelos pais, profiessores e pares)
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Assertividade
Evitamento

Empatia
Lideranca

Amizade
Auto-imagem

<Observadores passivD
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