Exma. Presidente

Comissao Parlamentar

Trabalho, Seguranga Social e Inclusdo
Dra. Isabel Meireles.

Envia-se o contributo da Associacdo de Profissionais Licenciados de Optometria,
Entidade de Utilidade Publica, para a proposta de lei 96/XV/1.

Reconhece-se que o final do prazo foi dia 27 de Julho, pelo que se agradece a sua
disponibilidade e das/os Exmas./os. Deputadas/os para que ainda assim seja
considerado, se possivel.

Com os melhores cumprimentos,
Raul Alberto de Sousa

FEAOO, APLO, Lic. Physics-Optics, Esp. Optom., MSc. Adv. Optom..

Presidente da Dire¢do da APLO

Membro:

Grupo Técnico Consultivo da OMS sobre Tecnologia Assistiva | Organizagdo Mundial de Satde

Painel de Peritos na Area dos Dispositivos Médicos — Oftalmologia | Agéncia Europeia dos Medicamentos

Comissdo Técnica 87 Tecnologias para a Satde SC 6 Oftalmologia | Orgdo de Normaliza¢do Setorial IPQ

http://orcid.org/0000-0002-3166-1990
Raul Alberto Sousa | LinkedIn
http://www.researcherid.com/rid/D-1641-2011

A APLO declara que cumpre com a legislacdo em matéria de protecéo de dados pessoais atualmente vigente e garante que o
tratamento dos seus dados pessoais € licito, leal, transparente e limitado as finalidades para as quais os seus dados foram
recolhidos. A APLO é responsavel pelo tratamento e informa que cumpre todas as regras aplicaveis ao tratamento dos seus
dados pessoais, as medidas de seguranca técnicas e organizativas, aos direitos que lhe assistem, assim como a recolha do
seu consentimento. Caso pretenda exercer os seus direitos de acesso, retificacdo, apagamento, portabilidade, oposi¢éo ou

limitacdo pode enviar um e-mail para aplo@aplo.pt

O conteldo deste e-mail, incluindo os anexos que o mesmo podera conter, € confidencial, sendo a sua utilizagéo exclusiva as
pessoas a quem o mesmo é enderecado. Se ndo é o destinatario do mesmo, agradecemos que reencaminhe o e-mail ao seu
remetente e o elimine. Informamos ainda que, se nao for o destinatario deste e-mail, a sua leitura, publicagao, utilizagao, copia
ou divulgagao do seu contetdo, ou de qualquer documento anexado, total ou parcial, é estritamente proibida.
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27 de Julho de 2023
Contributo

Exma.Presidente

Dra. Isabel Meireles,

Exmas./os. Deputados,

Comissdo Parlamentar

Trabalho, Seguranca Social e Incluséo,

Reconhecendo a mais-valia da definicdo do ato médico, assim como dos atos proprios
de profissGes no superior interesse da protecdo da saude publica, seguranca e direitos dos
utentes, sublinha-se que a leitura da definicdo do ato médico que consta do art-296 — A da
Proposta de Lei n.2 96/XV/1.2 se predispbe para a sobreposi¢cdo com a definicdo do ato
optométrico. Em particular, no que concerne a “atividade diagndstica, progndstica, de
vigilancia, de investigacdo, (...), de prescricdo e execuc¢do de medidas terapéuticas (...) ndo
farmacoldgicas, de técnicas (...) de reabilitagcdo, de promocdo da satude e prevencdo da doenca
em todas as suas dimensges (...).”.

Sublinhe-se que a profissdao de optometrista, e exercicio dos atos optométricos, é legal
em Portugal mas é de acesso livre e desregulado. E caraterizada como profissdo ndo médica
especialista dos cuidados primarios para a saude da visdo, que pratica Optometria e que
fornece cuidados extensivos em visao e sistema visual, que incluem refragao e prescrigao,
detecdo/diagndstico e acompanhamento/tratamento de doengas oculares e a
reabilitacdo/tratamento de condic¢Bes do sistema visual. Anualmente, a APLO- Associacdo dos
Profissionais Licenciados de Optometria, realizam mais de dois milhGes de consultas
optométricas pelos seus 1.481 Membros, representando a maior classe de prestadores de
cuidados para a saude da visdo.

A titulo de exemplo, cita-se a Classificagcdo Portuguesa das Profissdes 2010:

“2267 Optometrista e dptico oftdlmico
2267.0 Compreende as tarefas e fungdes do optometrista e éptico oftalmico que consistem,
particularmente, em:
e Medir e analisar a fungdo visual, prescrever meios dpticos e exercicios visuais
para correcgdao ou compensagao
e Efectuar a andlise optométrica, utilizando o equipamento adequado
e Escolher o meio de compensar as deficiéncias detectadas
e Prescrever os meios dpticos adequados, 6culos e lentes de contacto
e Enviar para o oftalmologista os pacientes com suspeitas de lesdes e casos
patoldgicos
e Aplicar técnicas para correc¢do e recuperacao de desequilibrios motores do
globo ocular, da visdo binocular, estrabismo e paralisias oculomotoras
e Prescrever e ensinar os doentes a fortificar os musculos dos olhos e coordenar
e convergir os eixos visuais dos dois olhos
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e Efectuar exames de perimetria, tonometria, tonografia, adaptometria, visdo de
cores, electro-oculagrafia e fotografia dos olhos a curta distancia
e Registar dados obtidos nos varios exames numa ficha individual de
observagao
De notar a recomendac¢do unanime expressa pela Assembleia da Republica para que se
proceda a regulamentacdo da profissdo, através de duas resolugdes em 2012 e 2013, ainda por
concretizar.
E importante clarificar e regulamentar a profissdo:
1. Dada a inexisténcia de regulamentacdo especifica para a profissdo de
optometrista e atos optométricos que informe no futuro os tribunais e a
populacdo e;
2. Perante uma condenag¢do em 2021 de um licenciado universitario de
optometria pela pratica de atos tipicamente optométricos, mas entendidos como
exclusivamente médicos pelo tribunal criminal;
3. Na&ao se antevé como o ponto 4 do art-2 96 — A da Proposta de Lei n.2
96/XV/1.2, que seja protegido o acesso da populacdo e dos utentes aos cuidados
para a saude da visdo prestados pelos optometristas.

Pela Direcao

Com os melhores cumprimentos,

Raul Alberto Ribeiro Correia de Sousa

Presidente da Direcao
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